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Les 2 – Groepaktiwiteite
Groep 1: Begrotingsbesnoeiings
Instruksies:
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van elke familielid noukeurig. 
2. Werk as ’n groep saam om die gesin se totale maandelikse inkomste en totale maandelikse uitgawes te bereken. 
3. Stel ’n maandelikse begroting saam wat verseker dat die gesin se noodsaaklike behoeftes eerste gedek word. 
4. Voltooi die begroting deur die templaat hieronder te gebruik.
	Maandelikse Begrotingstemplaat
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	ANDER UITGAWES
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Besprekingsvrae (na voltooiing van die begroting)
a.	Hoe het julle besluit oor watter uitgawes noodsaaklik is en elke maand betaal moet word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Hoe kan hierdie begroting die leefstylkeuses van verskillende gesinslede beïnvloed?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	Watter voorstelle kan julle maak om die gesin se inkomste oor ’n tydperk van 6 maande te verhoog?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Groep 1: Beskrywingskaarte
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Groep 2: Gesondheidsondersoek
Instruksies
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van jou gaste om te bepaal hoe hul verskillende siektes hul eetplan sal beïnvloed. 
2. Stel jou voor jy het hulle vir middagete genooi en moet seker maak dat almal veilig gevoed kan word. 
3. Verwys na die voedseletiketinligting op sewe kruideniersware-items. Werk saam om te verseker dat elke gas ten minste een geskikte item vir middagete het. 
4. Kies watter items (A–G) julle in julle middagete-spyskaart gaan insluit.
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Besprekingsvrae (na die keuse van die middagete-items)
a.	Hoe het julle die voedseletikette gebruik om te bepaal watter produkte geskik is vir middagete?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Bespreek hoe swak geletterdheid ’n persoon se vermoë kan beïnvloed om hierdie taak suksesvol te voltooi.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	As julle winkel toe kon gaan en ekstra items kon koop, wat sou julle insluit om ’n gebalanseerde maaltyd te skep wat almal kan eet?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________


Groep 2: Beskrywingskaarte
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Groep 3: Reisplan
Instruksies
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van die individue in hierdie groep. 
2. Help Celeste om ’n veilige en realistiese reisplan na die skool saam te stel, sodat almal betyds by hul bestemming kan aankom. 
3. Die gemeenskap waarin hulle woon, word geraak deur ernstige uitdagings, insluitend bendegeweld, dwelmmisbruik en onveilige gebiede waar selfs die polisie soms vermy om te ry. 
4. Openbare vervoer (soos taxi’s) is nie altyd betroubaar nie, en tydens swaar reën kom oorstromings dikwels voor wat reis kan ontwrig.  
5. Maak seker dat elke individu se daaglikse reisbehoeftes in ag geneem word wanneer die roete beplan word.
	Persoon
	Vertrektyd
	Saam met wie hulle reis
	Vervoermiddel
	Veiligheidsmaatreëls

	Celeste


	


	
	
	

	Thandi
	


	
	
	

	Sisipho
	


	
	
	

	Lethi
	


	
	
	

	Sesethu
	


	
	
	



Besprekingsvrae (na voltooiing van die reisplan)
a.	Watter bekommernisse sou Wendy, as enkelouer, hê oor die grootmaak van haar gesin in hierdie gemeenskap?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Bespreek hoe ’n onveilige omgewing daaglikse reisbeplanning kan beïnvloed.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	Watter uitdagings staar Celeste en haar vriendin Thandi in die gesig as jong tienermeisies wat elke dag sonder toesig reis?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Groep 3: Beskrywingskaarte
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Naam: Bongi Naam: Thaho ’ Naam: Sisi Naam: Sihle

Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte: Befoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte:

Bongi is agt jaar oud en speel netbal Thabo verdien R2000 per maand as'n Sisiis 20 jaar oud en werk as n skoonmaker om Sihle is 'n aktiewe IZ:jarlge seln wat
by die skool. Sy benodig n uniform taxibestuurder. Hy wil graag hegin geld e spaar om volgende jaar by'n met asma sukkel. Hy is op chroniese

wat R350 kos. gim toe gaan teen R30 per maan. universiteit te studeer. Sy verdien R1000 per medikasie, wat R150 per maand kos.

maand en beplan om R600 per maand te spaar.

» . £ . »
Bykomende maandelikse uitgawes sluit in:

Huur: R800 per maand

Openbare vervoer na werk en skool: R450

Kos: R1100

Naam: Nosisa Naam: Sesethu
Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte:

Nosisa is 68 jaar oud. Sy ontvang haar Sesethu is 'n agt maande oue baba

SASSA-toelae van R850 per maand. Sy 0
benodig haar chroniese diabetesmedikasie Wat nog babaformule gehruik, wat

van die kliniek teen R100 per maand. RI50 per maand kos.

a A
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Nutrition Information # % &k}

Serving Per Package / 1 (L 4/ 2t (/11 /) L H: 3
Serving Size / /il 5} fit: 1 box/Hi (859 / 5%)

Per Serving / i ft/i] 77 fit

Energy / fig it 1004 keal / T
Protein / 418 231519 /5%
Total fat / 28 il 132129 /%
- Saturated fat / fifi fll i i 452119 / 5
- Trans fat / [l 124539 / %
Carbohydrates / # /KL 791 321529 / %t
- Sugars / fif 534319 / %
Sodium / # 2434 mg / it

List of ingredients: Protein Concentrated Skim Milk, Skim
Milk, Sugar, Xanthan Gum, Pasteurized Milk and Cream
Contains:

Crustaceans,Eggs,Fish,Peanuts, Soybeans, Milk Tree
Nuts,Gluten,Sulphites

RORLR M IR WY, ARMRCEYY, B, BESURE, ERAE
LA

wAT
Wy, &,

%, KG, 49, BR, Wi, @
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Données Nutritionnelles

3 porina per paquet

Portio 1 box (113g)
per Portion Par paquet
Calories 130 400
e vaeur fmatirer | % vateur lrmatirer
Matiéres Grasses 59 12%280 36%
Watiéres Grasses Saturées 29 11%|6g 32%
Matiéres Grasses Trans og og
Z |1805mg__ 601%)|5410mg _ 1803%
140mg 6% 430mg 19%
Hydrats de Carbone Totaux _|0g 0% 0g 0%
Fibres Diététiques. 0g 0%|0g 0%
Total des sucres 89 24g
_Comprend de sucres ajoutés |8y 16%|24g a8%
Protéines i2g 359
—
Vitamine D 8mcg 40%[24mcg 120%
Calcium Timg 0%|34mg 2%
Fe 2mg 15%|7mg 0%
Potassium 357mg % |1072mg 25%
st e, 200 clon ot ot ek P o el it i,
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Valeurs nutritionnelles (100g) 4% H
T R e | |8
lpides 355 1m30s au micro-ondes*

dontacides gras saturés 059

|
glucides 129] = > 8"
| dont sucres 1.9g{ —

protéines 259 8 min au bain-marie*
o 0510 *Rgchauffor farmé pour viter
{fbres 189 tes contaminations croisées.

Ingrédients : ratatouille (60%) (tomate, courgette, aubergine,

oignon, ail. poivron, concentré tomate. huile d'olive. herbes de

Provence, sel, poivre du moulin), polenta (24%) (polenta, @ufs, eau),
pulpe de tomate

f=——3 —;

convient fabriqué en France ta main

. e ‘Saveurs Sans ...
Poids net : 250g  2vxcoelianves LTIt
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Chicken & Vegetable Broth
As:pn'\'lldzvnmuvoguhblun, cooked chicken and pearl barley. 6009 e\

Ingredients

Water, Carrot (10%), Onion, Chicken (6%), Potato (5%), Spinach (2%), Peas (2%),
Cabbage (2%), Celery (2%), Chicken stock (chicken skin, water, chicken extract,
chicken, sugar. sat, comflour, chicken fat, onion concentrate), Potato starch,
Pearl barley. Rapeseed oil, Garlc purée, Salt, Black pepper

I8 ALLERGY ADVICE

For allergens, incuding cereals containing gluten, see ingredients in bold.
! Warning

Although every care has been taken to remove bones, some may remain.
Nutrition

Typical values per100g per1/2pot(300g) %Rl your RI*
(as consumed) 167k 501kJ 8400K)
Energy 40kcal 119kcal 6% 2000kcal
Fat 1.29 360 5% 709
of which saturates 0.29 060 3% 209
Carbohydrate a2 12,69

of which sugars 1.2 360 4% 95
Fibre 1.1g 33

Proteln 250 750

Salt 059 150 %%

*Reference intake of an average adult (8400k./2000kcal) (). Contains 2 portions.
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SHRIMP RISSOLES: 9 KG
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SPAR Consumer Help Line: 0860 313141
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SPAR SMART CHEF I I
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‘COOKING INSTRUCTIONS:
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Naam: Nina Naam: Thaho Naam: Ché Name: Na}uem )
Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings:

T~ .

Naam: Sarah Naam: Sally
Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings:
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Naam: Wendy

Reisplan vir die dag:

Sy verlaat die huis om 05:30 en neem
n taxi voordat enige van die kinders
wakker is.

Wendy is 'n enkelouer van vyf kinders.

i\
Naam: Thandi
Reisplan vir die dag

Thandi is Celeste se beste vriendin.
Hulle ontmoet soggens en stap 2km
ver na die bushalte..

Naam: Celeste

Reisplan vir die dag

Celeste (13) is die oudste van al die kinders.

Sy maak almal wakker en help hulle gereed

kry vir skool voordat sy ‘n bykomende 3km

van Sisipho se skool stap om die bus te haal
| toe neem.

Naam: Lethi

Reisplan vir die dag

Lethi is net een jaar oud en bly by die
buurtannie totdat Celeste haar na skool
gaan haal. Hulle moet die buurtannie se
seun, ‘n delmhandelaar, vermy.

Naam: Sesethu
Reisplan vir die dag
Sesethu is 10 jaar oud. Sy skool is 100 m
van Celeste se skool af. Sesethu mis
dikwels die bus en stap dan deur die park.
Die park is Tl:fi"g nie weens

ars.

Naam: Sisipho

Reisplan vi i dag

Sisipho is vyf jaar oud en woon 'n ELSN
(spesiale) skool by wat voorsiening
maak vir sy gestremdhede. Celeste
reis saam met hom in"n taxi skool toe.

Oorweeg die reisplanne van al die lede van hierdie groep en help hulle om hul
roetes te beplan.
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