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Les 5 — Vaardigheidskaarte
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Identifiseer uitdagings, oorweeg oplossings, ({“-\\ ) Ontleed inligting noukeurig, bevraagteken
kies die beste opsie en hersien uitkomste. X\ \! | P aannames, evalueer bewyse en
| _—Jnaak beredeneerde uitsprake.
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Deel inligting, gevoelens en idees duidelik \ * | N Druk jou behoeftes, gevoelens en regte met
| selfvertroue uit terwyl jy ander respekteer.
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Kies tussen 0psnes deur gevolge,
waardes, risiko’s en verantwoordelikhede te oorweeg,

Werk saam met ander om ooreenkomste |
te bereik deur 'n middeweg en begrip.
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Verstaan jou gevoelens, waardes en
sterkpunte, en hoe dit jou gedrag rlg
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