[image: Teenactive-logo]
[bookmark: _Hlk42521349][bookmark: _Hlk42524716][image: ]
Les 2 – Werkkaart
	[image: Shape, arrow

Description automatically generated]
	Aktiwiteit 1: Studiestyle & Studiestrategieë
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Benadering tot verskillende leertake

Leerders kan skoolwerk op verskillende maniere benader en maak dikwels staat op bekende metodes of metodes waarmee hulle gemaklik voel. Navorsing oor metakognisie¹ moedig leerders aan om meer bewus te wees van hoe hulle leer en om groter verantwoordelikheid te aanvaar vir die besluite wat hulle tydens hul studies neem.

Woordelys:
1metakognisie: Om oor jou eie leer na te dink en dit te bestuur deur te beplan, te monitor en te evalueer hoe doeltreffend jy leer.

[Aangepas vanaf: https://educationendowmentfoundation.org.uk/  Toegangsdatum: 1 Augustus 2026]



Skryf paragrawe oor studiestyle en -strategieë. Gebruik die volgende as riglyn:

1. 	Noem kortliks TWEE faktore wat ’n leerder se voorkeurstudiestyl kan beïnvloed.	   	   (2 × 1) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. 	Analiseer hoe ’n leerder negatief beïnvloed kan word wanneer hulle slegs op hul 
voorkeurstudiestyl staatmaak, terwyl verskillende akademiese take die toepassing van ‘n  verskeidenheid vaardighede en vermoëns vereis.		    				   (1 × 4) (4)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.	Evalueer die uitwerking wat die keuse van gepaste studiestrategieë, volgens die vereistes 
van ’n taak, op ’n leerder se akademiese prestasie kan hê.	 				   (1 × 4) (4) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1.	Kies EEN vak waarvoor jy vir ’n eksamen voorberei.
Vak: ___________________________	 	   Eksamendatum: ________________________

2.	Identifiseer DRIE verskillende onderwerpe of tipes inhoud in die vak. Kies ’n geskikte studiestrategie vir elkeen.

	Onderwerp of inhoud
	Wat die taak vereis
	Geskikte studiestrategie

	1.
	

	



	2.
	

	



	3.
	

	





3.	Beantwoord die vrae wat volg nadat jy die strategieë toegepas het:

a.	Het die strategieë jou gehelp om die inhoud te verstaan, te onthou of toe te pas? Verduidelik jou antwoord.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b.	Wat sal jy aanhou doen of verander terwyl jy verder vir die eksamen voorberei?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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