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	Aktiwiteit 1: Studieplan, Tydsbestuur & Die Leerproses
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Hoe om 'n veeleisende akademiese skedule te bestuur

Universiteitstudente moet dikwels ’n veeleisende akademiese werkslading met sport, sosiale aktiwiteite en ander verantwoordelikhede balanseer. Nadat kommer uitgespreek is dat sommige studente nie hul tyd doeltreffend gebruik nie, het ’n student aan die Universiteit van Kaapstad Time Hacks ontwikkel. Hierdie program deel weeklikse opdragte via WhatsApp en moedig studente aan om meer aandag aan hul studieplanne te skenk en tydsbestuurstrategieë toe te pas wanneer hulle hul werkslading organiseer.

Graad 11-leerders kan soortgelyke druk ervaar, veral wanneer toetse, projekte, buitemuurse aktiwiteite en huishoudelike verantwoordelikhede in dieselfde week gebalanseer moet word. Wanneer leerders vir eksamens voorberei, moet hulle geskikte strategieë gebruik om nuwe inhoud te verstaan en te onthou. Dit is ook belangrik dat hulle oor die doeltreffendheid van hul leerstrategieë besin.

[Aangepas vanaf: https://www.news.uct.ac.za/article/-2024-06-04-youth-month-time-hacks-keeps-students-schedule-in-check Toegangsdatum: 31 Julie 2026]



1. 	Noem TWEE tipe inligting wat by ’n studieplan ingesluit moet word.			   (2 × 1) (2)

'n Studieplan moet die volgende insluit:
· Assessering-/toets-/eksamendatums (🗸)
· Vakke wat bestudeer moet word (🗸)
· Onderwerpe/afdelings wat hersien moet word (🗸)
· Die tyd wat aan elke vak of taak toegeken word (🗸)
· Studiemetodes of -strategieë wat gebruik moet word (🗸)
· Breke/rustye (🗸)
· Huiswerk, opdragte of ander skoolsperdatums (🗸)
· Gereelde verpligtinge, soos sport/huishoudelike take/gesinsverantwoordelikhede (🗸)

Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk


2. 	Beskryf EEN tydsbestuurswenk wat leerders as deel van hul studieplan kan toepas. 	   (1 × 2) (2)

Leerders kan...
· vooruit beplan deur hul daaglikse/weeklikse aktiwiteite te organiseer (🗸) en ’n taaklys/dagboek/kalender te gebruik om realistiese doelwitte te stel. (🗸)
· take prioritiseer deur die dringendste/moeilikste werk eerste te identifiseer (🗸) en ekstra tyd toe te ken aan take wat meer aandag verg. (🗸)
· uitstelgedrag vermy deur vroeg met take te begin (🗸) eerder as om hul werk tot die laaste minuut uit te stel. (🗸)
· afleidings tydens studie beperk (🗸) deur byvoorbeeld hul selfoon weg te sit/’n stil plek te kies waar hulle kan konsentreer. (🗸)
· groot take in kleiner stappe verdeel, (🗸) wat moeilike werk meer hanteerbaar/minder oorweldigend kan maak. (🗸)
· genoeg rustyd by hul studieplan insluit, (🗸) aangesien voldoende slaap hulle kan help om beter te konsentreer/doeltreffender te leer. (🗸)
· hul pogings beloon nadat hulle studietake voltooi het (🗸) deur tyd in te sluit vir aktiwiteite wat hulle geniet. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)


3. 	Bespreek waarom die bespreking van skoolwerk met klasmaats as ’n doeltreffende 
leerstrategie gesien kan word.								   (1 × 2) (2)

Dit kan leerders...
· help om inhoud in hul eie woorde te verduidelik, (🗸) wat hul begrip van wat hulle geleer het, kan versterk. (🗸)
· aan verskillende verduidelikings/voorbeelde blootstel, (🗸) wat hulle kan help om moeilike inhoud beter te verstaan. (🗸)
· help om tekortkominge in hul begrip te identifiseer, (🗸) wat vir hulle kan wys watter dele van die werk hulle nog moet hersien. (🗸)
· die geleentheid bied om vrae in ’n minder formele omgewing te vra, (🗸) wat hulle meer selfvertroue kan gee om hulp te vra wanneer hulle nie die werk verstaan nie. (🗸)
· help om belangrike inligting te herhaal/te herroep, (🗸) wat dit vir hulle makliker kan maak om die inhoud later te onthou. (🗸)
· in staat stel om uit hul klasmaats se studiemetodes/voorbeelde te leer, (🗸) wat die manier waarop hulle soortgelyke take in die toekoms benader, kan verbeter. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

4. 	Bespreek krities hoe refleksie oor die doeltreffendheid van leerstrategieë ’n positiewe 
uitwerking op ’n leerder se studies kan hê.							   (1 × 4) (4)

Dit kan leerders...
· help om te identifiseer watter metodes hulle gehelp het om inhoud te verstaan/te onthou (🗸) deur te besin oor wat goed gewerk het en wat hulle tydens ’n studiesessie moeilik gevind het, (🗸) wat hulle kan help om ondoeltreffende strategieë voor die volgende toets/eksamen te verander (🗸) en sodoende hul studies meer gefokus/doeltreffend te maak. (🗸)
· help om te bepaal of hulle hul studietyd doeltreffend gebruik het (🗸) deur te oorweeg of hulle die take in hul studieplan voltooi het, (🗸) wat hulle kan help om die tyd wat aan verskillende vakke toegeken word, aan te pas (🗸) en sodoende meer realisties voor te berei/onnodige stres te verminder. (🗸)
· meer bewus maak van hulle beste leermetodes/-strategieë (🗸) deur oor die doeltreffendheid van strategieë soos opsommings/flitskaarte/oefenvrae/die hardop verduideliking van inhoud te besin, (🗸) wat hulle kan help om metodes te kies wat by die vereistes van die taak pas (🗸) en sodoende hul vermoë te verbeter om inhoud te onthou/toe te pas. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir VIER punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling, EEN punt vir uitbreiding, EEN punt vir motivering/verduideliking en EEN punt vir uitkoms)
[Totaal: 10]
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	Aktiwiteit 2: Hersien en implementeer jou studieplan
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Deel 1: Hersien of ontwikkel 'n studieplan
Gebruik die kennis wat jy tydens die les opgedoen het om EEN van die volgende te voltooi:
· Hersien jou bestaande studieplan deur veranderinge aan te bring om dit doeltreffender te maak.
· Ontwikkel ’n studieplan indien jy nog nie een het nie.

Gebruik die komende skoolweek as tydperk vir beplanning. Jy kan hierdie aktiwiteit op ’n folioblad of in jou notaboek voltooi.
Let wel: Indien jy ’n bestaande plan hersien, moet jy die veranderinge wat jy aanbring duidelik onderstreep, merk of omkring.

Deel 2: Besin oor 'n studiesessie
Voltooi hierdie afdeling nadat jy een van die studiesessies in jou plan afgehandel het.

Vak en onderwerp wat bestudeer is: ________________________________________________________
Beplande studietyd: 		 	 ________________________________________________________
Werklike studietyd: 		 	 ________________________________________________________
Studiestrategie wat gebruik is:	 ________________________________________________________

1. 	Wat het jy goed verstaan, en wat was moeilik om te verstaan of te onthou?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Hoe doeltreffend was die strategie wat jy gebruik het? Dui aan hoe jy dit kan verbeter.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.	Het jy die beplande werk binne die beskikbare tyd voltooi? Verduidelik jou antwoord.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk237086797]
4.	Waarmee moet jy tydens jou volgende studiesessie voortgaan of dalk verander?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.

©2026 Teenactiv                                                                           		2	                                                     		  www.teenactiv.co.za
image1.png
GRAAD 11

Kwartaal 4
Studievaardighede





image2.png




image3.jpeg
-
e

teenactiv

Benscaf g B -t V. gy A5 - Sl





