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GRAAD 11 STUDIEVAARDIGHEDE
LESVOORBEREIDING
Kwartaal 4: Week 3–6 (4 x 40 minute les)

	Les-nommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	1
	Studievaardighede
· Hersien en implementeer ’n studieplan deur die volgende in te sluit en toe te pas: 
· Tydsbestuursvaar-dighede
· Studievaardighede: ondersoek hoe leer plaasvind en reflekteer oor die doeltreffendheid daarvan
	
	Inleiding
	2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	Hersien 'n realistiese studieplan deur toepaslike tydsbestuurvaardighede en persoonlike verpligtinge in te sluit.
	Onderrig, Bespreking & Kyk Video
	13 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3–7) 
Kyk: How To Make An EFFECTIVE STUDY TIMETABLE | Revision Timetable | Productivity bit.ly/4pMU26h  (4 min 44 sek)
	
	Aktiewe luister, bespreking en video-deelname

	
	
	Verduidelik hoe leer plaasvind en besin oor die doeltreffendheid daarvan.
	Onderrig
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 8–11)
	
	Aktiewe luister, refleksie en deelname

	
	
	Pas studiebeplanning, tydsbestuur en refleksievaardighede toe om persoonlike leergewoontes te verbeter.
	Gevolgtrekking & Aktiwiteite
	15 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 12–13) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO 
	Informeel:
Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1 & 2 individueel




	Les-nommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	2
	Studievaardighede
· Studiestyle as voorkeurmanier om take te benader
· Studiestrategieë om spesifieke take volgens die waargenome vereistes daarvan te benader
	
	Inleiding
	4 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1–3)
	
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	Identifiseer persoonlike leervoorkeure.
	Klasbespreking
	8 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4–5)
	
	Neem deel aan klas- en groepbesprekings

	
	
	· Onderskei tussen studiestyle en studiestrategieë.
· Kies en kombineer geskikte strategieë volgens ‘n taak se vereistes.
	Onderrig
	14 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 6–11)
	
	Aktiewe luister vir begrip en deelname

	
	
	Pas geskikte studiestrategieë toe op leertake en reflekteer oor hul doeltreffendheid.
	Aktiwiteite
	14 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 12) 
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1 & 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Informeel:
Aktiwiteit 1
	Voltooi Aktiwiteit 1 & 2 individueel.




	Les-nommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	3
	Studievaardighede
· Eksamenskryfvaardighede
· Die toepassing van doelwitstellingsvaardighede om persoonlike ontwikkelingsdoelwitte vir studie, gesondheid en fiksheid te stel
	
	Inleiding
	3 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	· Definieer eksamenskryfvaardighede.
· Identifiseer toepaslike eksamenskryfvaardighede voor, tydens en na 'n eksamen.
	Onderrig
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 3–6)
	
	Aktiewe luister vir begrip en refleksie

	
	
	Interpreteer aksiewoorde en puntetoekennings om te bepaal hoe eksamenvrae beantwoord moet word.
	Onderrig & Aktiwiteit
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 7–10) 
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Informeel:
Aktiwiteit 1
	Neem deel aan die bespreking en voltooi Aktiwiteit 1 individueel

	
	
	Voltooi 'n persoonlike ontwikkelingsplan deur 'n doelwit, aksies, tydraamwerk, hindernisse, oplossings en 'n manier om vordering te monitor te identifiseer.
	Onderrig & Groepaktiwiteit
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 11–12) 
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi Aktiwiteit 2 saam met 'n maat

	
	
	Pas die raamwerk van die persoonlike ontwikkelingsplan toe op 'n persoonlike studie-, gesondheids- of fiksheidsdoelwit.
	Refleksie & Huiswerk
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 13) 
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	
	Voltooi Aktiwiteit 3 individueel




	LesNommer
	Inhoud
	Leeruitkoms
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	4
	Studievaardighede
Hersiening en vaslegging
	
	Inleiding
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
	
	Neem deel aan die bespreking

	
	
	· Definieer en onderskei tussen hersiening en vaslegging.
· Identifiseer geskikte metodes vir die toepassing van hersiening en vaslegging.
	Onderrig & Kyk Video
	15 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 3–7) 
Kyk: Study Skills – Revising for exams 
bit.ly/4w3rhDS (2 min 24 sek)
	
	Aktiewe luister, herroepingsoefening en video-deelname

	
	
	Pas hersienings- en vasleggingstrategieë toe op gekose vakke en onderwerpe.
	Aktiwiteite
	20 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8) 
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1, 2 & 3)
Les 4 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	Informeel:
Aktiwiteit 2
	Voltooi Aktiwiteit 1 in pare en Aktiwiteit 2 en 3 individueel
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INLEIDENDE NOTAS

Die Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint-dokumente dek die vier lesse en bevat gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk.
Die volgende onderrignotas sal 'n opsomming van die vier lesse wees:
· Hierdie lesse is opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om u leerders die geleentheid te bied om te demonstreer hoe goed hulle die nuwe inligting verstaan/begryp het en die konsepte/nuwe konsepte in daardie les bemeester het.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en YouTube-video te gaan om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig. 
· Video's vorm 'n integrale deel van die les en help om visuele leerders te betrek. Dit is belangrik om lestyd doeltreffend te bestuur sodat daar voldoende tyd vir die video's is.

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is en dat almal respek vir alle vorme van diversiteit in die klaskamer moet toon.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou waarin hulle enige vrae kan neerskryf wat hulle ongemaklik voel om in die klas te vra. Jy kan hierdie vrae later aanspreek.
· Gebruik konsepte om die inhoud vas te lê en leerders se begrip daarvan deurlopend te monitor.
· Die gebruik van toestelle moet goed bestuur word. Alle leerders het nie altyd toegang tot tegnologie in die klaskamer nie, en sommige leerders kan toestelle as 'n afleiding gebruik.
· Bestuur diversiteit sensitief om die volgende te akkommodeer:
· Hindernisse tot leer en onderrig
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

YOUTUBE: 
As u verkies, kan video’s vooraf afgelaai word.
Gebruik die skakel hieronder indien u nie ’n program het om van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com

Die https://www.ytddownloader.com sny ook advertensies uit indien u nie die betaalde weergawe van YouTube gebruik nie. 
Alternatiewelik, maak die relevante video’s vooraf gereed sodat alles gereed is voor die les begin.



ONDERRIGNOTAS
Les 1:
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.  
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1. 
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.	
· Moenie die Inhoudsopsomming voor die einde van Les 4 uitdeel nie. 
· Kyk na die volgende voorgestelde klip om vertroud te raak met die inhoud:
· How To Make An EFFECTIVE STUDY TIMETABLE | Revision Timetable | Productivity
· bit.ly/4pMU26h (4 min 44 sek)
  
1.	Inleiding (2 min)                                                                                  	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 11's, en welkom by julle laaste Lewensoriënteringslesse vir die jaar.
· Sommige van die inhoud in hierdie les hersien kennis wat reeds in graad 10 behandel is. Om jou studiegewoontes te verbeter, verg egter gereelde besinning en oefening.
· In hierdie les fokus ons op die ontwikkeling van 'n realistiese studieplan en die gebruik van tydsbestuur- en studievaardighede om dit doeltreffend toe te pas.
· Die tydsberekening is ideaal, aangesien jy hierdie vaardighede kan toepas terwyl jy vir jou finale eksamens voorberei.
· Onthou dat jou graad 11-eindresultate moontlik vereis kan word wanneer jy volgende jaar by tersiêre instellings aansoek doen.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Hersien 'n realistiese studieplan deur toepaslike tydsbestuurstegnieke en persoonlike verpligtinge in te sluit.
· Verduidelik hoe leer plaasvind en besin oor die doeltreffendheid daarvan.
· Pas studiebeplanning, tydsbestuur en besinningsvaardighede toe om persoonlike studiegewoontes te verbeter.
2. Onderrig, Bespreking & Kyk Video (13 min)  						          (Skyfies 3–7)
· Skyfie 3: Wat is 'n studieplan? 
· Vra leerders hoe hulle 'n studieplan sou definieer. Laat 'n paar leerders hul idees deel voordat u die definisie gee.
· ’n Studieplan is ’n gestruktureerde skedule waarin spesifieke tye vir studie toegeken word. Dit help jou om jou akademiese verantwoordelikhede te organiseer, jou tyd doeltreffend te bestuur en jou leerdoelwitte te bereik.
· 'n Studieplan is meer gedetailleerd as om bloot "studie" op 'n tydlyn aan te dui. Dit moet aandui wat jy beplan om te studeer, wanneer jy dit gaan doen en watter studiemetode jy gaan gebruik.




· Skyfie 4: Wat moet 'n studieplan insluit? 
· Die lewe kan baie besig raak. Jy kan twee toetse in een week skryf, op verskeie middae sportoefening bywoon, aan 'n groepprojek werk, 'n kultuurklubvergadering bywoon en huishoudelike take verrig. 'n Realistiese studieplan moet al hierdie verpligtinge in ag neem.
· 'n Studieplan moet die volgende insluit:
· Assesserings- en inhandigingsdatums
· Vakke en onderwerpe wat bestudeer moet word
· Die hoeveelheid tyd wat aan elke taak toegeken word
· Gereelde verpligtinge, soos skool, sport, stokperdjies en gesinsverantwoordelikhede
· Geskikte studiemetodes vir verskillende take
· Tyd vir breke, oefening, ontspanning en slaap
· ’n Nuttige studieplan moet realisties, gebalanseerd en buigsaam genoeg wees om aanpasbaar te wees tydens veranderde omstandighede.

· Skyfie 5: Hersiening van jou huidige studieplan
· Om ’n studieplan te hersien, beteken dat jy die plan evalueer en veranderinge aanbring om dit meer doeltreffend te maak. 
· Vra leerders om stilweg te besin oor die vrae op Skyfie 5:
· Watter studiemetodes help jou om inligting te verstaan en te onthou?
· Watter gewoontes of afleidings belemmer jou studie?
· Watter vakke of onderwerpe verg ekstra aandag?
· Laat jy genoeg tyd toe vir inoefening en hersiening?
· Voltooi jy die take wat in jou huidige plan ingesluit is?
· Laat leerders toe om een van hul antwoorde met 'n maat te bespreek.
· Om 'n studieplan te hersien, beteken nie dat die hele plan misluk het nie. Jy hoef dalk net een aspek aan te pas, soos om vroeër met 'n taak te begin, jou selfoon te bêre wanneer jy studeer of meer tyd aan 'n moeilike onderwerp toe te ken.

· Skyfie 6: Skep 'n doeltreffende studieplan
· Vra leerders voordat u die video speel om die volgende te identifiseer:
· Een idee uit die video wat hulle reeds toepas.
· Een verandering wat hulle aan hul huidige studieplan kan maak.
	Kyk video
How To Make An EFFECTIVE STUDY TIMETABLE | Revision Timetable | Productivity
bit.ly/4pMU26h (4 min 44 sek)


· Bespreek kortliks hul waarnemings nadat hulle die video gekyk het.

· Skyfie 7: Tydsbestuursvaardighede
· Effektiewe tydsbestuur is 'n belangrike deel van 'n werkbare studieplan.
· Tydsbestuur is die vermoë om jou beskikbare tyd doeltreffend te beplan en te gebruik. Dit is veral belangrik vir hoërskoolleerders wat verskillende vakke, toetse, opdragte, buitemuurse aktiwiteite en persoonlike verantwoordelikhede moet balanseer.
· Vra leerders om van die tydsbestuursvaardighede wat hulle reeds gebruik, te deel voordat jy die volgende voorbeelde bespreek:
· Beplan vooruit: Beplan jou daaglikse en weeklikse aktiwiteite. Stel realistiese doelwitte en gebruik ’n taaklys, dagboek of kalender.
· Prioritiseer take: Identifiseer die take wat die dringendste is, die meeste werk verg of ekstra aandag benodig.
· Vermy uitstelgedrag: Begin vroeg met take eerder as om dit tot die laaste minuut uit te stel.
· Beperk afleidings: Verwyder of verminder afleidings en fokus op die taak waarmee jy besig is.
· Verdeel groot take in kleiner stappe: Kleiner stappe maak moeilike take meer hanteerbaar en minder oorweldigend.
· Kry genoeg rus: Voldoende slaap help jou om beter te konsentreer en meer doeltreffend te leer.
· Beloon jou pogings: Erken jou vordering en maak tyd vir aktiwiteite wat jy geniet.

3. Onderrig (10 min) 										        (Skyfies 8–11)
· Skyfie 8: Studievaardighede
· Studievaardighede is die metodes en gewoontes wat leerders gebruik om inligting te verstaan, te onthou en toe te pas.
· Wanneer jy ’n studieplan opstel, is dit nie genoeg om slegs tyd aan ’n onderwerp toe te ken nie. Jy moet ook besluit wat jy gedurende daardie studietyd gaan doen.
· Verskillende vakke en take kan verskillende studiemetodes vereis. Om berekeninge te oefen, kan byvoorbeeld doeltreffend wees vir Wiskunde, terwyl opsommings, selftoetsing en die beantwoording van brongebaseerde vrae nuttig kan wees vir ander vakke.
· Dit is belangrik om 'n studiemetode volgens die onderwerp en taak te kies, eerder as om dieselfde metode vir alles te gebruik.
· Ons sal dit in Les 2 in meer besonderhede bespreek.

· Skyfie 9: Hoe vind leer plaas?
· Om te ondersoek hoe leer plaasvind, is ’n belangrike studievaardigheid. Dit help jou om te bepaal of die strategieë wat jy gebruik, jou werklik help om inligting te verstaan, te onthou en toe te pas.
· Leer vind plaas wanneer jy: 
· Inligting deur jou sintuie waarneem
· Aandag aan die inligting skenk en dit verwerk
· Nuwe inligting verbind met wat jy reeds weet
· Die inligting in jou geheue stoor
· Die inligting deur oefening herroep en gebruik 
· Leer is 'n aktiewe proses. Jy moet betrokke wees by die inligting waarmee jy werk.
· Oefening en herhaling versterk die verbindings wat tydens leer gevorm word. Effektiewe leer behels egter meer as om net dieselfde inligting herhaaldelik te lees. Jy moet aktief nadink oor wat jy leer en dit oefen en toepas.





· Skyfie 10: Gebruik kennis aktief
· Vra leerders om voorbeelde te deel van aktiewe leerstrategieë wat hulle kan gebruik wanneer hulle nuwe inhoud leer.
· Antwoorde kan die volgende insluit: 
· Verduidelik inligting in jou eie woorde
· Verbind nuwe inligting met bestaande kennis
· Beantwoord vrae sonder om na jou notas te kyk
· Pas kennis op voorbeelde of probleme toe
· Bespreek die inhoud met ander
· Stel foute reg
· Hersien werk gereeld oor ‘n tydperk 
· Kennis ontwikkel eers tot begrip wanneer jy dit gebruik. Jy leer nie om fiets te ry deur bloot daaroor te lees nie. Jy leer deur om op die fiets te klim, foute te maak, te oefen en weer te probeer. Studie ’n soortgelyke proses. Hoe meer jy deelneem, dink, oefen en toepas wat jy leer, hoe meer selfvertroue kan jy ontwikkel en hoe meer suksesvol kan jy wees.

· Skyfie 11: Besin oor die doeltreffendheid van jou leer 
· ’n Belangrike deel van leer is om te besin oor wat jy geleer het en hoe doeltreffend dit was. Dit help jou om jou studiestrategieë aan te pas wanneer ’n bepaalde benadering nie werk nie.
· Dink ná ’n les of studiesessie oor die volgende vrae:
· Wat het ek goed verstaan en wat was moeilik om te verstaan of te onthou?
· Watter studiestrategie het ek gebruik en hoe doeltreffend was dit?
· Het ek die beplande werk binne die beskikbare tyd voltooi?
· Wat moet ek tydens my volgende les of studiesessie herhaal of verander?

4. Gevolgtrekking & Aktiwiteite (15 min) 							      (Skyfies 12–13)
· Skyfie 12: Sluit die les af deur die volgende punte te beklemtoon:
· 'n Studieplan help jou om jou akademiese verantwoordelikhede te organiseer, jou tyd doeltreffend te bestuur en na jou leerdoelwitte te werk.
· Doeltreffende tydsbestuur is 'n belangrike deel van 'n werkbare studieplan.
· Studietegnieke help leerders om inligting te verstaan, te onthou en toe te pas.
· Doeltreffende leer vereis aktiewe deelname, oefening en besinning.
· 'n Studieplan moet hersien en aangepas word wanneer dit nie doeltreffend werk nie.

· Skyfie 13: Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) voltooi deur die eksamentipe vrae wat tydens die les behandel is, te beantwoord. Antwoorde is beskikbaar in die Les 1 – Werkkaart MEMO.
· Leerders kan daarna met Aktiwiteit 2, Deel 1 (Les 1 – Werkkaart) in die klas begin, maar moet dit vir huiswerk voltooi.




Les 2:
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.  
· U kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.	
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1. 

1.	Inleiding (4 min)                                                                                  	        (Skyfies 1–3)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 11's. 
· In Les 1 het ons studieplanne, tydsbestuur en hoe leer plaasvind ondersoek.
· In hierdie les fokus ons op studiestyle en -strategieë.
· Hierdie benaderings kan in verskillende vakke gebruik word en jou help om meer doeltreffend vir jou finale eksamens voor te berei.

· Skyfie 2: In hierdie les sal jy jou kennis en begrip moet toepas om:
· Studiestyle as voorkeurmanier om take te benader
· Studiestrategieë om spesifieke take volgens die vereistes daarvan te benader 
· Studiestrategieë is reeds in graad 10 behandel, maar in graad 11 fokus ons daarop om te verstaan dat verskillende take verskillende benaderings kan vereis. Jy moet benaderings kan kies en kombineer volgens jou leervoorkeure en die vereistes van die taak.

· Skyfie 3: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Identifiseer persoonlike leervoorkeure.
· Onderskei tussen studiestyle en studiestrategieë.
· Kies en kombineer geskikte studiestrategieë volgens die vereistes van die taak.
· Pas geskikte studiestrategieë op leertake toe en besin oor die doeltreffendheid daarvan.

2. Klasbespreking (8 min)			      			       			          (Skyfies 4–5)
· Skyfie 4: Studiestyle
· Vra leerders:
· Wat is jou voorkeurmanier om 'n leertaak te benader?
· Benader jy elke vak en taak op dieselfde manier?
· Laat 'n paar leerders toe om hul antwoorde te deel.

· ’n Studiestyl is ’n leerder se voorkeurmanier om leertake te benader. Dit kan beïnvloed word deur die omgewing waarin jy die beste konsentreer, of jy verkies om onafhanklik of saam met ander te werk, en hoe jy gewoonlik inligting verwerk.
· Jy kan sekere voorkeure hê, maar dit moet nie as vaste kategorieë beskou word nie. 
· Jy kan verskillende benaderings gebruik na gelang van die onderwerp, taak of situasie. Die meeste leerders vind baat by ’n kombinasie van verskillende benaderings eerder as om hulself tot slegs een studiestyl te beperk.

· Skyfie 5: Leervoorkeure
· Kan jy die vier leerstyle van die VOLK-model onthou waarvan jy in graad 8 geleer het?
· Die VOLK-model beskryf vier maniere waarop leerders kan verkies om inligting te verwerk:
· Visueel: Leer deur diagramme, kaarte, breinkaarte en ander visuele voorstellings te gebruik.
· Ouditief: Leer deur na verduidelikings te luister en inligting hardop te bespreek.
· Lees/skryf: Leer deur te lees, te skryf, notas te maak en opsommings op te stel.
· Kinesteties: Leer deur praktiese aktiwiteite, demonstrasies en die praktiese toepassing van kennis.
· Draai na die persoon langs jou en bespreek kortliks die volgende vrae (laat 2 minute toe): 
· Watter leervoorkeur gebruik jy die meeste?
· Werk hierdie voorkeur ewe goed vir elke vak en taak?

3. Onderrig (14 min)		         				                			        (Skyfies 6–11)
· Skyfie 6: Individuele en groepstudie
· Sommige leerders verkies om onafhanklik te studeer, terwyl ander deur samewerking in ’n groep baat vind.
· Individuele studie stel jou in staat om teen jou eie tempo te werk, op jou individuele behoeftes te fokus en afleidings te verminder.
· Groepstudie stel jou in staat om idees te bespreek, na verskillende verduidelikings te luister, vrae te vra en te beantwoord en konsepte aan ander te verduidelik.
· Die mees geskikte benadering hang van die spesifieke taak af. Jy kan byvoorbeeld verkies om alleen te studeer wanneer jy Wiskundeberekeninge doen, maar dit nuttig vind om 'n moeilike proses in Lewenswetenskappe met klasmaats te bespreek.
· Onthou, groepstudie is slegs doeltreffend wanneer die lede op die leertaak gefokus bly. 'n Groot sosiale byeenkoms waar min werk gedoen word, is nie 'n doeltreffende manier om te studeer nie.

· Skyfie 7: Studieomgewingvoorkeure
· Jou studieomgewing kan jou konsentrasie en produktiwiteit beïnvloed.
· Leerders kan verskillende verkies ten opsigte van geraasvlakke (bv. stilte of sagte agtergrondgeluide), studietye (bv. die oggend, middag of aand), studieplekke (bv. by 'n lessenaar, in 'n biblioteek of stil vertrek) en die manier waarop hulle hul studiemateriaal organiseer.
· Nie almal het toegang tot 'n privaat kamer of lessenaar nie. Sommige van julle moet dalk 'n gedeelde kamer, die skoolbiblioteek, 'n gemeenskapsbiblioteek of 'n ander veilige studieruimte gebruik. Die doel is om die beskikbare ruimte só te organiseer dat onnodige afleidings tot die minimum beperk word.

· Skyfie 8: Studiestrategieë
· Ons gaan nou studiestrategieë ondersoek. Wat is die verskil tussen 'n studiestyl en 'n studiestrategie?
· 'n Studiestyl weerspieël 'n leerder se algemene voorkeure. Byvoorbeeld, jy verkies dalk visuele materiaal, soos diagramme of video's. Hierdie voorkeur is egter nie altyd doeltreffend om 'n spesifieke konsep te leer nie.
· 'n Studiestrategie is 'n spesifieke metode of tegniek wat gekies word om 'n leertaak te voltooi en begrip te verbeter volgens die vereistes van die taak.
· Die vereistes van 'n taak verwys na wat van jou verwag word, soos om inligting te memoriseer, konsepte te vergelyk, ’n proses te verduidelik of ’n probleem op te los. 
· As jy 'n lang lys definisies moet leer, sal dit dalk nie baie nuttig wees om na 'n video te kyk nie. Die gebruik van flitskaarte vir herhaling en herroeping kan meer doeltreffend wees.
· Daar is nie een studiestrategie wat deurgaans ten opsigte van alle take doeltreffend is nie. Jy moet eers bepaal wat die taak vereis en dan een of meer geskikte strategieë kies.

· Skyfie 9: Kies studiestrategieë volgens taakvereistes
· Kom ons kyk na 'n paar voorbeelde van take en studiestrategieë wat by die vereistes daarvan pas.
· Daar is baie studiestrategieë beskikbaar, en hierdie is slegs 'n paar voorbeelde. As jou huidige strategieë nie doeltreffend is nie, probeer van die metodes wat in vandag se les bespreek is, of doen navorsing oor ander strategieë wat beter by die taak kan pas.
· Memorisering van definisies of sleutelfeite
· Flitskaarte
· Herhaling 
· Mnemoniek (leerrympies)
· Vergelyking van konsepte
· Vergelykingstabelle
· Venn-diagramme
· Vergelykingskaarte 
· Die skryf van ’n opstel 
· Beplan en skets jou idees
· Organiseer inligting in paragrawe
· Gebruik ’n gepaste paragraafstruktuur 
· Voorbereiding vir 'n toets of eksamen
· Uitwerk van eksamenvraestelle
· Oefen om vrae binne ’n bepaalde tyd te beantwoord
· Identifiseer onderwerpe waaraan jy meer aandag moet gee
· Stel foute reg
· Toets jouself sonder om na jou notas te verwys

· Skyfie 10: Bykomende studiestrategieë
· Aktiewe herroeping van inligting: Toets jouself sonder om na jou notas te verwys. 
· Gereëlde herhaling met tussenposes: Hersien inligting gereeld oor ’n tydperk eerder as om alles kort voor ’n assessering te probeer leer.
· Afbreek van werk in kleiner dele: Verdeel ’n groot onderwerp of taak in kleiner, meer hanteerbare afdelings
· Oefening en toepassing: Versterk begrip deur berekeninge te doen, vrae te beantwoord, probleme op te los of kennis toe te pas.
· Verduidelik die inhoud aan iemand anders: Om ’n konsep in jou eie woorde te verduidelik, kan aandui of jy dit verstaan en jou help om tekortkominge in jou kennis te identifiseer.
· Notas en opsomming: Skryf die belangrikste idees duidelik en georganiseerd neer eerder as om al die inligting net oor te skryf.


· Skyfie 11: Kombinasie van studiestrategieë
· Jy kan verskillende strategieë kombineer wanneer jy een taak voltooi.
· Wanneer ’n leerder byvoorbeeld vir ’n Lewenswetenskappe-toets voorberei, kan hulle:
· ’n Diagram teken en byskrifte aanbring
· Die proses hardop verduidelik
· Flitskaarte gebruik om terminologie te onthou
· Ou eksamenvrae voltooi
· Moeilike konsepte met ’n klasmaat bespreek
· Die doeltreffendheid van ’n benadering hang daarvan af of dit jou help om aan die vereistes van die taak te voldoen. Dink na oor of die strategieë wat jy gekies het, jou gehelp het om die inhoud te verstaan, te onthou en toe te pas. Pas jou benadering aan wanneer dit nodig is.

4. Aktiwiteite (14 min)		         				                			 (Skyfie 12)
· Skyfie 12: Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) voltooi. Antwoorde is beskikbaar in die Les 2 – Werkkaart MEMO.
· Leerders moet ook die refleksie in Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart) voltooi. Indien klastyd beperk is, kan die refleksie-aktiwiteit as huiswerk toegeken word.



























Les 3:
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 en 2. 

1.	Inleiding (3 min)                                                                                  	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 11’s. Welkom terug by ons lesreeks oor studievaardighede.
· In Les 2 het ons studiestyle en studiestrategieë bespreek en gekyk hoe dit jou kan help om verskillende leertake te benader.
· Vandag beweeg ons een stap verder. Dit is belangrik om jou werk te ken, maar jy moet ook weet hoe om tydens ’n eksamen te demonstreer wat jy weet.
· Het jy al ooit ná ’n eksamen gevoel dat jy die inhoud geken het, maar nie die vrae behoorlik beantwoord het nie? Miskien het jou tyd opgeraak, het jy ’n aksiewoord verkeerd verstaan of het jy nie genoeg besonderhede gegee nie.
· Vandag gaan ons kyk na eksamenskryfvaardighede wat jou kan help om hierdie probleme te vermy.
· Ons sal ook kyk na persoonlike ontwikkelingsdoelwitte wat met jou studies, gesondheid en fiksheid verband hou. Hierdie doelwitte kan jou help om aan jou onmiddellike doelwitte vir graad 11 én jou langtermynplanne te werk.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Definieer eksamenskryfvaardighede.
· Identifiseer toepaslike eksamenskryfvaardighede voor, tydens en ná ’n eksamen.
· Interpreteer aksiewoorde en puntetoekennings om te bepaal hoe eksamenvrae beantwoord moet word.
· Voltooi ’n persoonlike ontwikkelingsplan deur ’n doelwit, aksies, tydraamwerk, hindernisse, oplossings en ’n manier om vordering te monitor, te identifiseer.
· Pas die raamwerk van die persoonlike ontwikkelingsplan op ’n persoonlike studie-, gesondheids- of fiksheidsdoel toe.

2. Onderrig (10 min)			      			                                      		          (Skyfies 3–6)
· Skyfie 3: Eksamenskryfvaardighede
· Kom ons begin met eksamenskryfvaardighede. Wat dink jy beteken hierdie term?
· Om te studeer is natuurlik ’n belangrike deel van voorbereiding vir ’n eksamen, maar dit is nie die enigste deel nie.
· Jy kan die inhoud dalk baie goed ken, maar steeds punte verloor as jy die vraag verkeerd lees, die aksiewoord verkeerd verstaan, jou tyd nie goed bestuur nie of jou antwoord onduidelik aanbied.
· Eksamenskryfvaardighede is die tegnieke en strategieë wat jy gebruik om vrae te verstaan, antwoorde te beplan en aan te bied, jou tyd te bestuur en jou kennis doeltreffend tydens toetse en eksamens weer te gee.
· Ons gaan kyk na wat jy voor, tydens en na 'n eksamen moet doen.


· Skyfie 4: Voor die eksamen
· Kom ons begin met wat gebeur voordat jy die eksamenlokaal binnegaan.
· Dink aan die aand voor ’n eksamen. Wil jy dan na ’n sakrekenaar soek, ’n hele afdeling vir die eerste keer probeer leer en wonder hoe die vraestel gaan lyk?
· Doeltreffende voorbereiding kan jou help om meer selfvertroue te hê en onnodige stres te verminder.
· Voor ’n eksamen:
· Bestudeer die relevante inhoud deeglik.
· Hersien volgens ’n realistiese studieplan.
· Voltooi oefenvrae en ou eksamenvrae.
· Oefen om vrae binne die vereiste tyd te beantwoord.
· Identifiseer en hersien onderwerpe wat ekstra aandag verg.
· Maak jouself vertroud met die eksamenformaat en -instruksies.
· Maak seker dat jy die nodige skryfbehoeftes en toerusting het.
· Kry genoeg slaap en handhaaf ’n gebalanseerde roetine.
· Vra leerders om stilweg oor die volgende vrae te besin: Watter van hierdie dinge doen jy reeds goed? Watter dinge moet jy voor jou finale eksamens verbeter?

· Skyfie 5: Tydens die eksamen
· Stel jou nou voor dat die eksamenvraestel voor jou lê. Wat moet jy eerste doen?
· Dit kan aanloklik wees om dadelik te begin skryf, veral as jy senuweeagtig is, maar om eers ’n oomblik te neem om die instruksies te lees, kan onnodige foute voorkom.
· Kom ons werk deur die vaardighede wat jy moet toepas terwyl jy die eksamen skryf.
· Kyk na die instruksies: Lees al die instruksies voordat jy begin. Let op verpligte vrae en afdelings waarvan jy sommige vrae kan kies.
· Ontleed elke vraag: Lees die vraag weer indien nodig. Identifiseer die inhoud, die konteks waarin jou kennis toegepas moet word en die aksiewoord wat aandui hoe jy die vraag moet beantwoord. Onderstreep of merk hierdie belangrike inligting. 
· Gebruik die puntetoekenning: Die punte dui aan hoeveel inligting en besonderhede vereis word. Verskaf genoeg toepaslike inligting om al die beskikbare punte te verwerf.
· Bestuur jou tyd: Ken tyd toe volgens die aantal punte vir elke vraag of afdeling. Moenie te veel tyd aan een antwoord bestee nie en laat genoeg tyd toe om jou werk na te gaan.
· Beantwoord elke vraag: Moenie vrae uitlaat nie. Probeer om elke vraag te beantwoord, selfs wanneer jy onseker is, aangesien gedeeltelike punte toegeken kan word. Moet nooit veelkeuse-items uitlaat nie.
· Bied antwoorde duidelik aan: Gebruik die korrekte nommering, skryf leesbaar, volg die vereiste antwoordformaat, organiseer langer antwoorde in paragrawe en hou jou antwoorde relevant.
· Bestuur stres: Raak eers rustig, haal ’n paar keer stadig asem en lees die vraag weer. Gaan voort met ’n vraag wat jy wel kan beantwoord en keer later na die moeiliker vraag terug.

· Skyfie 6: Ná die eksamen
· Sodra jy die einde van die vraestel bereik, weerstaan die drang om dit dadelik toe te maak. Gebruik enige oorblywende tyd om seker te maak dat jy al die vereiste vrae beantwoord het en om ooglopende foute reg te stel.
· Wanneer jy die eksamenlokaal verlaat, oorweeg hoe doeltreffend jy jou tyd bestuur het en identifiseer vrae of inhoud wat jy moeilik gevind het.
· Jou besinning moet ook voortgaan nadat die gemerkte vraestel aan jou teruggegee is.
· In plaas daarvan om net na die punt te kyk, vra jouself: Waar het ek punte verloor, en wat kan ek volgende keer anders doen?  Hersien nagesiende antwoordstelle en terugvoer om jou voorbereiding en eksamenskryfvaardighede te verbeter.

3. Onderrig & Aktiwiteit (10 min)			      			                                  (Skyfies 7–10)
· Skyfie 7: Begrip van aksiewoorde
· Ons het reeds aksiewoorde genoem, maar kom ons bestudeer dit nou in meer besonderhede.
· Wat is die verskil tussen ’n vraag wat jou vra om iets te stel, te verduidelik en te evalueer?
· Jy mag dalk die onderwerp goed ken, maar steeds nie al die beskikbare punte verdien nie as jy nie antwoord soos die aksiewoord vereis nie.
· Aksiewoorde dui aan hoe jy ’n eksamenvraag moet beantwoord. Wanneer jy dit verstaan, kan jy makliker bepaal wat die vraag vereis en hoeveel besonderhede jy moet gee. Die beste manier om aksiewoorde te verstaan, is om te oefen om dit op eksamenvrae toe te pas.
· Onthou dat jy die aksiewoord saam met die volledige vraag en die puntetoekenning moet lees.
· Nota aan onderwyser: ’n Lys van aksiewoorde en hul vereistes is beskikbaar in die Inhoudopsomming.

· Skyfie 8: Toepassing van aksiewoorde
· Kom ons kyk hoe die aksiewoord die tipe antwoord wat jy moet gee, verander.
· Ek gaan vir jou drie vrae wys. Sê vir elkeen vir my:
· Wat is die aksiewoord?
· Hoeveel punte is beskikbaar en hoe gaan dit toegeken word?

· Vraag 1: Noem TWEE eksamenskryfvaardighede. (2 × 1) (2)
· Wat is die aksiewoord? 
Die aksiewoord is noem.
· Hoeveel punte is beskikbaar en hoe gaan dit toegeken word? 
Twee punte is beskikbaar. Een punt word vir elke eksamenskryfvaardigheid toegeken. Geen verduideliking is nodig nie, aangesien die vraag jou slegs vra om die vaardighede te noem.

· Skyfie 9: Vraag 2: Verduidelik hoe tydsbestuur leerders tydens 'n eksamen kan help. (1 × 2) (2)
· Wat is die aksiewoord? 
Die aksiewoord is verduidelik.
· Hoeveel punte is beskikbaar en hoe gaan dit toegeken word? 
Twee punte is beskikbaar. Een punt word toegeken vir die stelling en een punt vir die verduideliking van hoe dit leerders kan help.

· Skyfie 10: Vraag 3: Evalueer die doeltreffendheid van die voltooiing van ou vraestelle wanneer jy vir 'n eksamen voorberei. (1 × 4) (4)
· Wat is die aksiewoord? 
Die aksiewoord is evalueer.
· Hoeveel punte is beskikbaar en hoe gaan dit toegeken word? 
Vier punte is beskikbaar. Een punt word toegeken vir 'n positiewe stelling, een punt vir die verduideliking, een punt vir 'n moontlike beperking en een punt vir die verduideliking van daardie beperking.
· Nou kry jy die geleentheid om dit prakties toe te pas deur hierdie vrae te beantwoord.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) voltooi, waarin hulle die bogenoemde vrae beantwoord.
· Antwoorde is beskikbaar in Les 1 – Werkkaart MEMO.

4. Onderrig & Groepktiwiteit (10 min)		      			                                (Skyfies 11–12)
· Skyfie 11: Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte
· Ons beweeg nou aan na persoonlike ontwikkelingsdoelwitte wat met jou studies, gesondheid en fiksheid verband hou.
· Dink aan iets wat jy graag wil verbeter. Dit kan jou punte in ’n vak wees, jou slaapgewoontes, hoe jy stres hanteer of jou vlak van fisieke fiksheid.
· Om ’n doelwit te hê, is ’n goeie beginpunt, maar dit word meer betekenisvol wanneer jy die aksies identifiseer wat jy gaan neem om dit te bereik.
· ’n Persoonlike ontwikkelingsplan is ’n geskrewe plan wat aandui wat jy wil bereik en watter stappe jy sal neem om jou doelwitte te bereik. Dit kan doelwitte rakende studie, gesondheid en fiksheid insluit.
· Kom ons stel vas wat by jou persoonlike ontwikkelingsplan ingesluit moet word.
· Verbeteringsarea: Die studie-, gesondheids- of fiksheidsarea wat jy wil ontwikkel.
· Doelwit: 'n Korttermyn- en/of langtermyndoelwit.
· Aksies: Die stappe wat nodig is om die doelwit te bereik.
· Tydraamwerk: 'n Realistiese tydperk waarbinne die doelwit bereik moet word.
· Hindernisse en oplossings: Moontlike uitdagings en maniere om dit te oorkom.
· Monitering: 'n Metode om vordering te hersien en die plan aan te pas.

· Skyfie 12: Ontwikkeling van 'n persoonlike ontwikkelingsplan
· Kom ons werk deur ’n voorbeeld van ’n persoonlike ontwikkelingsplan wat op studie fokus.
· Hierdie leerder het ’n langtermynloopbaandoelwit, maar het ook korttermynstudiedoelwitte nodig wat sal help om dit te bereik.
· Langtermyndoelwit: Ek wil ’n prokureur word.
· Korttermynstudiedoelwit: Ek wil graad 11 slaag en my uitslae in Engels en Geskiedenis verbeter.
· Aksies: Volg my studieplan konsekwent; hersien Engels en Geskiedenis drie keer per week; voltooi ou eksamenvrae.
· Die leerder het 'n doelwit en moontlike aksies geïdentifiseer, maar ons moet steeds die res van die plan voltooi.
· Voltooi saam met ’n maat die res van die plan in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart).
· Nadat leerders die aktiwiteit voltooi het, vra een of twee pare om terugvoer te gee. Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO.
· Onthou dat korttermynstudiedoelwitte jou langtermynopvoedkundige- en loopbaandoelwitte moet ondersteun.



5. Refleksie & Huiswerk (7 min)		      			                                                      (Skyfie 13)
· Skyfie 13: Jy kry nou die geleentheid om jou doelwitstellingsvaardighede toe te pas deur ’n studie-, gesondheids- of fiksheidsdoelwit te ontwikkel wanneer jy Aktiwiteit 3 (Les 3 – Werkkaart) voltooi.
Indien daar nie genoeg tyd is om die aktiwiteit in die klas te voltooi nie, moet dit as huiswerk voltooi word.



Les 4:
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê sodat hulle, waar toepaslik, notas kan maak.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2 voltooi volgens die beplanningsdokumentbesonderhede.
· Druk kopieë van die Les 4 – Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 4 – PowerPoint en die Les 4 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Druk kopieë van die Inhoudsopsomming uit en deel dit aan die einde van die les uit.
· Lees deur die Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 en 2. 
· Kyk na die volgende voorgestelde videogreep om uself met die inhoud vertroud te maak:
· Study Skills – Revising for exams 
bit.ly/4w3rhDS (2 min 24 sek)

1.	Inleiding (5 min)                                                                                  	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 11’s. Dit is die finale les in ons eenheid oor studievaardighede.
· Tydens die vorige lesse het ons na studieplanne, tydsbestuur, studiestyle en -strategieë, eksamenskryfvaardighede en persoonlike ontwikkelingsdoelwitte gekyk.
· Al hierdie vaardighede kan jou help om meer doeltreffend vir assesserings en eksamens voor te berei.
· Vandag gaan ons fokus op hersiening en vaslegging.
· Wat doen jy gewoonlik wanneer jy sê dat jy vir ’n toets of eksamen hersien? (Laat ’n paar leerders toe om te reageer.)
· Hersiening en vaslegging is verwante dele van die leerproses. Hierdie twee aspekte help dit jou om te onthou wat jy geleer het, tekortkominge in jou begrip te identifiseer en jou kennis tydens assesserings toe te pas.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Definieer en onderskei tussen hersiening en vaslegging.
· Identifiseer geskikte metodes om hersiening en vaslegging toe te pas.
· Pas hersienings- en vasleggingstrategieë op geselekteerde vakke en onderwerpe toe.
2.	Onderrig & Kyk Video (15 min)                                                                                  	        (Skyfies 3–7)
· Skyfie 3: Hersiening
· Kom ons begin met hersiening. Hersiening beteken dat jy terugkeer na werk wat jy reeds geleer het om jou geheue te verfris, jou begrip te kontroleer en vir ’n assessering voor te berei
· Doeltreffende hersiening is aktief. Dit vereis dat jy inligting herroep, jouself toets, vrae oefen, tekortkominge identifiseer en jou antwoorde verbeter.
· Om dieselfde bladsy bloot verskeie kere deur te lees, kan produktief voel, maar dit bied nie ŉ aanduiding dat jy die inhoud kan onthou of toepas nie.
· Kom ons probeer ’n vinnige voorbeeld. Vra leerders om hul notaboeke toe te maak en DRIE punte uit die vorige Studievaardigheidsles te onthou. (Gee hulle ongeveer 30 sekondes om die punte neer te skryf.)
· Vra: Kon jy die inligting onthou sonder om na jou notas te kyk? Watter inligting het jy vergeet? Wat sal jy weer moet hersien?
· Dit is aktiewe hersiening omdat jy inligting uit jou geheue moes herroep en moontlike tekortkominge in jou kennis moes identifiseer.

· Skyfie 4: Hersieningsmetodes sluit die volgende in: 
· Verduidelik die werk sonder om na jou notas te kyk.
· Skryf sleutelpunte uit jou geheue neer.
· Gebruik flitskaarte vir definisies, feite of formules.
· Beantwoord vrae uit jou handboek of ou eksamenvraestelle.
· Verduidelik die onderwerp aan ’n klasmaat of studiemaat.
· Kontroleer jou antwoorde en stel foute reg. 
· Dit is belangrik om te besef dat hersiening ’n deurlopende proses is. Hoewel dit dikwels met voorbereiding vir assesserings geassosieer word, behoort dit konsekwent deur die jaar plaas te vind. Probeer om jou werk elke week te hersien eerder as om tot net voor ’n toets of eksamen te wag.

· Skyfie 5: Vaslegging
· Hersiening help jou om te kontroleer wat jy onthou. Vaslegging help jou om dit wat jy geleer het, te organiseer en te versterk sodat jy die inligting later kan onthou, verstaan en toepas.
· Verskillende vasleggingmetodes kan vir verskillende doeleindes gebruik word. Kom ons kyk na 'n paar voorbeelde. 
· Organiseer inligting duidelik: Opsommings, breinkaarte of konsepkaarte
· Verbind verwante idees: Vergelykingstabelle
· Identifiseer belangrike punte: Lyste van sleutelterme en definisies
· Verduidelik konsepte in jou eie woorde: Besprekings met ander
· Pas kennis op voorbeelde en vrae toe: Uitgewerkte voorbeelde, oefenvrae of gevallestudies
· Stel wanbegrippe reg: Gaan jou antwoorde na en verbeter dit

· Skyfie 6: Die verband tussen hersiening en vaslegging
· Hersiening en vaslegging moenie as afsonderlike prosesse beskou word nie. Dit werk saam wanneer jy vir ’n assessering voorberei.
· Hersiening help jou om inligting te herroep en tekortkominge in jou kennis te identifiseer.
· Vaslegging help jou om die inligting te organiseer, met ander kennis te verbind en toe te pas.
· Dieselfde aktiwiteit kan albei doeleindes dien. Dit hang af van hoe jy dit gebruik.
· Voltooi ’n ou eksamenvraestel om te toets wat jy onthou en om tekortkominge in jou kennis te identifiseer: Hersiening
· Stel jou antwoorde reg, hersien jou foute en pas die inhoud op nuwe vrae toe: Vaslegging
· In albei voorbeelde voltooi of werk die leerder met eksamenvrae. Dit is die doel van die aktiwiteit wat verander.
· Wanneer jy die vraestel voltooi om te bepaal wat jy onthou, hersien jy.
· Wanneer jy jou foute regstel, jou begrip versterk en die kennis weer toepas, lê jy jou leer vas.
· Doeltreffende leer vind plaas wanneer leerders inligting kan onthou, verstaan en toepas.



· Skyfie 7: Kom ons kyk na ’n kort video oor eksamenvoorbereiding. Die video bring verskeie studietegnieke uit die vorige lesse saam, insluitend beplanning, tydsbestuur, die keuse van geskikte studietegnieke en om na jou welstand om te sien.
	Kyk video:
Study Skills – Revising for exams 
bit.ly/4w3rhDS (2 min 24 sek)



3.	Aktiwiteite (20 min)                                                                           	              (Skyfie 8)
· Skyfie 8: Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 4 – Werkkaart) in pare voltooi, gevolg deur Aktiwiteit 2 (Les 4 – Werkkaart) individueel.
· Antwoorde is beskikbaar in die Les 4 – Werkkaart MEMO.
· Leerders kan dan die res van die les gebruik om Aktiwiteit 3 (Les 4 – Werkkaart) te voltooi, waarin hulle ’n vak en onderwerp kies wat hulle vir die komende eksamens wil begin hersien en vaslê. Enige afdelings wat nie in die klas voltooi word nie, moet as huiswerk voltooi word.
· Deel die Inhoudopsomming uit voordat leerders die klaskamer verlaat.
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  ©2026 Teenactiv                    1               www.teenactiv.co.za   GRAAD 11 STUDIEVAARDIGHEDE   LESVOORBEREIDING   Kwartaal   4:  Week 3 – 6 (4 x 40 minute les)    

Les - n ommer  Inhoud  Leeruitkoms  Onderrigplan  Tyd  Hulpbronne  Assessering  Leerderaktiwiteite  

1  Studievaardighede      Hersien en implementeer  ’n studieplan deur die  volgende in te sluit en toe  te pas:    -   Tydsbestuursvaar - dighede   -   Studievaardighede:  ondersoek hoe leer  plaasvind en  reflekteer oor die  doeltreffendheid  daarvan   Inleiding  2 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 1 – 2)   Aktiewe luister vir  begrip  

Hersien 'n  realistiese  studieplan deur toepaslike  tydsbestuur vaardighede   en  persoonlike verpligtinge in te  sluit.  Onderrig,  Bespreking & Kyk  Video  13 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 3 – 7)    Kyk:  How To Make An EFFECTIVE STUDY  TIMETABLE | Revision Timetable |  Productivity   bit.ly/4pMU26h    (4 min 44 sek)   Aktiewe luister,  bespreking en video - deelname  

Verduidelik hoe leer plaasvind  en besin oor die  doeltreffendheid  daarvan .  Onderrig  10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 8 – 11)   Aktiewe luister,  refleksie en  deelname  

Pas studiebeplanning,  tydsbestuur en  refleksievaardighede toe om  persoonlike leergewoontes te  verbeter.  Gevolgtrekking &  Aktiwiteite  15 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 12 – 13)    Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1 & 2)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO    Informeel:   Aktiwiteit 1  Voltooi Aktiwiteit 1 & 2  individueel  

   

