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SEKS SEKS

Pornografie sal nie jou
verhoudings beïnvloed

nie.

Pornografie kan die manier
waarop mense met mekaar

omgaan, verdraai en werklike
verhoudings minder
waardevol laat lyk.

Seks word nie aan
emosies gekoppel nie.

Beide mans en vroue kan
emosioneel deur seks

geraak word.

SEKS

SEKS SEKS

Om by mekaar in te trek,
is ’n stap nader aan die

huwelik.

SEKS

In die meeste gevalle lei
saamwoon tot ’n moeilike

breuk.
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SEKS SEKS

Jy kan nie swanger raak
wanneer jy seks vir die

eerste keer beoefen nie.

Swangerskap kan enige
tyd plaasvind indien
onbeskermde seks

beoefen word.

Jy kan nie tydens
menstruasie swanger

raak nie.

Alhoewel dit minder
waarskynlik is, kan sperm

vir ’n paar dae in die
liggaam oorleef.

SEKS

SEKS SEKS

Jy kan dit sien wanneer
iemand ’n seksueel

oordraagbare infeksie het.

SEKS

Baie seksueel-oordraagbare
infeksies het geen duidelike
simptome nie, en jy kan nie

altyd sien of iemand
geïnfekteer is nie.
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SEKS SEKS

Indien iemand nie “NEE”
sê vir seks nie, bedoel

hul eintlik “ja”.

Toestemming moet duidelik en
entoesiasties gekommunikeer
word. Stilte of onsekerheid dui

NIE op toestemming nie.

Wanneer jy in ’n
verhouding is, hoef jy nie
vir toestemming vir seks

te vra nie.

Toestemming tot seks is
altyd nodig, ongeag die

verhouding of vorige
ervarings.

SEKS

SEKS SEKS

Sodra iemand “ja” sê vir
seks, kan hy/sy nie van

plan verander nie.

SEKS

Toestemming kan op
enige tydstip teruggetrek

word.
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SEKS SEKS

Indien iemand “ja” gesê
het, maak dit nie saak of
hulle dronk of onder die

invloed van dwelms is nie.

Wanneer iemand te dronk of
te bedwelm is, kan hy/sy nie

nugterdenkende
toestemming gee nie.

Toestemming geld net
vir seks.

Toestemming geld vir baie
vlakke van persoonlike

interaksie, van aanraking en 
die deel van foto's tot die

respekteer van persoonlike
ruimte.

SEKS

SEKS SEKS

Mense kan nie getrou bly
in langtermynverhoudings

nie.

SEKS

Ongeveer die helfte van
alle huwelike hou ’n

leeftyd, en daar is dalk nie
soveel ontrouheid as wat

ons dink nie.



Ag
te

rk
an

t v
an

 d
ie

 k
aa

rt
Vo

or
ka

nt
 v

an
 d

ie
 k

aa
rt

Pl
ak

 d
ie

 k
aa

rte
 ru

g-
aa

n-
ru

g

SEKS

Seks sal jou verhouding
sterker maak.

Hoe gouer seks in ’n
verhouding begin, hoe

gouer kan die verhouding
misluk.

Seuns het seks in ’n
verhouding nodig.

Seuns het vriendskap en
kameraadskap nodig en kan

geliefd voel sonder seks.

SEKS

SEKS SEKS


