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Les 4 – Groeprolspel

	GROEP 1: Die Partytjie



Deel 1: Scenario
Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as ’n groep voordat julle die rolspel beplan wat julle aan die klas gaan aanbied.

	[image: ]Jy is by ’n vriend se huis in ’n landelike, informele nedersetting buite die stad. Die musiek is hard en daar is geen volwassenes naby nie. Iemand van wie jy hou, plaas aanhoudend druk op jou om saam met hulle na ’n slaapkamer te gaan, "net om te gesels".



Deel 2: Groepbespreking
Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Waardes
	Strategieë

	· Respek vir jouself en ander
· Onthouding
· Selfbeheersing
· Die reg op privaatheid
	· Die reg om "nee" te sê
· Neem verantwoordelikheid
· Beskerm jouself



1.	Watter waardes word in hierdie scenario getoets?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?
_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Deel 3: Rolspel
Oefen jou rolspel. Dit behoort nie langer as EEN minuut te wees nie.

	Kies leerders in jou groep om die volgende rolle te vertolk:
· Die persoon wat onder druk geplaas word
· Die persoon wat druk uitoefen
	Reëls vir die rolspel:
· Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld om jou hand uit te steek of terug te staan.
· Moenie verskonings aanbied of lang verduidelikings gee nie.
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Les 4 – Groeprolspel

	GROEP 2: Privaatheid op jou foon



Deel 1: Scenario
Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as 'n groep voordat jy die rolspel beplan wat jy aan die klas gaan aanbied.

	[image: ]
Jou kêrel of meisie eis om jou foon na te gaan om te "bewys" dat jy lojaal is. Hy/sy dreig om met jou op te breek indien jy weier.





Deel 2: Groepbespreking
Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Waardes
	Strategieë

	· Respek vir jouself en ander
· Onthouding
· Selfbeheersing
· Die reg op privaatheid
	· Die reg om "nee" te sê
· Neem verantwoordelikheid
· Beskerm jouself



1.	Watter waardes word in hierdie scenario getoets?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?
_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Deel 3: Rolspel
Oefen jou rolspel. Dit behoort nie langer as EEN minuut te wees nie.

	Kies leerders in jou groep om die volgende rolle te vertolk:
· Die persoon wat onder druk geplaas word
· Die persoon wat druk uitoefen
	Reëls vir die rolspel:
· Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld om jou hand uit te steek of terug te staan.
· Moenie verskonings aanbied of lang verduidelikings gee nie.
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Les 4 – Groeprolspel

	GROEP 3: Saamrygeleentheid ná oefening



Deel 1: Scenario
Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as ’n groep voordat julle die rolspel beplan wat julle aan die klas gaan aanbied.

	[image: ]
Jy stap huis toe ná 'n sportoefening wanneer iemand vir jou ’n saamrygeleentheid aanbied. Jy ken die persoon nie goed nie, maar dit raak laat.





Deel 2: Groepbespreking
Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Waardes
	Strategieë

	· Respek vir jouself en ander
· Onthouding
· Selfbeheersing
· Die reg op privaatheid
	· Die reg om "nee" te sê
· Neem verantwoordelikheid
· Beskerm jouself



1.	Watter waardes word in hierdie scenario getoets?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?
_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Deel 3: Rolspel
Oefen jou rolspel. Dit behoort nie langer as EEN minuut te wees nie.

	Kies leerders in jou groep om die volgende rolle te vertolk:
· Die persoon wat onder druk geplaas word
· Die persoon wat druk uitoefen
	Reëls vir die rolspel:
· Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld om jou hand uit te steek of terug te staan.
· Moenie verskonings aanbied of lang verduidelikings gee nie.
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Les 4 – Groeprolspel

	GROEP 4: Groepkletsdruk



Deel 1: Scenario
Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as ’n groep voordat julle die rolspel beplan wat julle aan die klas gaan aanbied.

	[image: ]Jy is deel van 'n WhatsApp-groep vir jou klas. Sommige leerders begin persoonlike foto's deel en daag ander uit om te "bewys" dat hulle nie bang is nie deur ook iets privaat te stuur. 'n Paar leerders word gespot omdat hulle weier.



Deel 2: Groepbespreking
Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Waardes
	Strategieë

	· Respek vir jouself en ander
· Onthouding
· Selfbeheersing
· Die reg op privaatheid
	· Die reg om "nee" te sê
· Neem verantwoordelikheid
· Beskerm jouself



1.	Watter waardes word in hierdie scenario getoets?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?
_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Deel 3: Rolspel
Oefen jou rolspel. Dit behoort nie langer as EEN minuut te wees nie.

	Kies leerders in jou groep om die volgende rolle te vertolk:
· Die persoon wat onder druk geplaas word
· Die persoon wat druk uitoefen
	Reëls vir die rolspel:
· Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld om jou hand uit te steek of terug te staan.
· Moenie verskonings aanbied of lang verduidelikings gee nie.
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Les 4 – Groeprolspel

	GROEP 5: Verhoudingsgerug



Deel 1: Scenario
Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as ’n groep voordat julle die rolspel beplan wat julle aan die klas gaan aanbied.

	[image: ]Nadat jy ’n verhouding beëindig het omdat jy op jou skoolwerk wil fokus, begin die ander persoon gerugte versprei dat jy hom/haar vals hoop gegee het. Sommige vriende sê jy moet weer met die persoon uitgaan net om die drama stop te sit.



Deel 2: Groepbespreking
Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	Waardes
	Strategieë

	· Respek vir jouself en ander
· Onthouding
· Selfbeheersing
· Die reg op privaatheid
	· Die reg om "nee" te sê
· Neem verantwoordelikheid
· Beskerm jouself



1.	Watter waardes word in hierdie scenario getoets?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?
_________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Deel 3: Rolspel
Oefen jou rolspel. Dit behoort nie langer as EEN minuut te wees nie.

	Kies leerders in jou groep om die volgende rolle te vertolk:
· Die persoon wat onder druk geplaas word
· Die persoon wat druk uitoefen
	Reëls vir die rolspel:
· Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld om jou hand uit te steek of terug te staan.
· Moenie verskonings aanbied of lang verduidelikings gee nie.
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GROEP 1: Die Partytjie  

  Deel 1: Scenario   Lees die scenario hieronder deur. Bespreek dan die vrae as ’n groep voordat julle die rolspel beplan wat  julle aan die klas gaan aanbied.    

Jy is by ’n vriend   se huis in ’n landelike ,   informele nedersetting  buite die stad. Die musiek is hard en daar is geen volwassenes  naby nie. Iemand van wie jy hou, plaas aanhoudend druk op  jou om saam met hulle na ’n slaapkamer te gaan,  " net om te  gesels " .  

  Deel 2: Groepbespreking   Verwys na die waardes en strategieë hieronder en beantwoord die vrae wat volg.    

Waardes  Strategieë  

   Respek vir jouself en ander      Onthouding      Selfbeheersing      Die reg op privaatheid     Die reg om "nee" te sê      Neem v erantwoordelikheid      Beskerm jouself  

  1.   Watter waardes word in hierdie scenario getoets?   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________     2.   Wat kan verkeerd gaan as hierdie waardes geïgnoreer word?   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     3.   Watter strategieë sou jy gebruik om jou waardes te beskerm?   _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________     Deel 3: Rolspel   Oefen jou rolspel. Dit behoort  nie langer as EEN minuut  te wees nie .    

Kies leerders in jou groep om  die  volgende rolle te vertolk :      Die persoon wat onder druk  geplaas word      Die persoon wat druk uitoefen  Reëls vir die rolspel:      Die reaksie moet ’n beskermingstrategie insluit, soos ’n  duidelike “Nee” met selfversekerde lyftaal, byvoorbeeld  om jou hand  uit   te steek of terug te staan.      Moenie verskonings   aa nbied   of lang verduidelikings  ge e   nie.  

 

