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Les 3 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Gedagtes Tydens Adolessensie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Lees die stellings/vrae in die prent hieronder. Het jy al ooit sulke gedagtes gehad?

Beoordeel die gedagtes waarmee jy die meeste sukkel deur een van die volgende syfers langs elke spraakborrel in die prent te skryf:
1 = Ek sukkel glad nie hiermee nie
2 = Ek dink soms hieraan
3 = Ek dink nogal dikwels hieroor

Onthou, jou antwoorde is privaat. Jy hoef dit nie met enigiemand te deel nie.
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	Aktiwiteit 2: Emosionele en Sosiale Veranderinge Tydens Adolessensie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Kyk na die video Emotional Shifts in Teenagers tot by 3 minute 36 sekondes. Voltooi dan Deel 1 hieronder.

Deel 1: Emosionele veranderinge tydens adolessensie 

Kies 'n emosionele verandering uit KOLOM B wat ooreenstem met 'n prent in KOLOM A. Skryf slegs die letter (A–E) langs die vraagnommers (1 tot 5).
	Kolom A
	Kolom B

	1.
	[image: ]
	A.
	’n Gevoel van onaantasbaarheid in denke en gedrag

	2.
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	B.
	Gevoelens van onsekerheid

	3.
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	C.
	Veranderende behoeftes ten opsigte van geloof en waardes

	4.
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	D.
	Meer intense emosies en gemoedskommelings

	5.
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	E. 
	Die uitdaag van gesag



Antwoorde:
1. _____ ; 2. _____ ; 3. _____ ; 4. _____ ; 5. _____ 


Deel 2: Sosiale veranderinge tydens adolessensie

Bestudeer die prente hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 

	Prent 1
	Prent 2
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	Prent 3
	Prent 4
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1. 	Identifiseer die sosiale verandering wat in elke prent uitgebeeld word. 			   (4 × 1) (4)
	Prent 1:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 2:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 3:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 4:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

2.	Bespreek EEN moontlike negatiewe gevolg van die sosiale verandering in elke prent. 	   (4 × 2) (8)
	Prent 1:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 2:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 3:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 4:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________



3.	Bespreek EEN moontlike positiewe gevolg van die sosiale verandering in elke prent. 	   (4 × 2) (8)
	Prent 1:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 2:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 3:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
Prent 4:  _________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
[Totaal: 20]
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	Aktiwiteit 3: Hantering van Veranderinge Tydens Adolessensie
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.   



Lees deur die scenario wat aan jou groep toegewys is. Bespreek en beantwoord dan die vrae wat volg.

1.	Noem EEN emosionele of sosiale verandering wat in die scenario uitgebeeld word.              (1 × 1) (1)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Verduidelik waarom hierdie verandering algemeen tydens adolessensie voorkom.	   (1 × 2) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

3.	Beveel EEN positiewe strategie aan wat gebruik kan word om hierdie situasie te hanteer.   (1 × 2) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
[Totaal: 5]
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	Aktiwiteit 4: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Voltooi die stellings hieronder.  

1.	Een aspek wat ek vandag oor myself geleer het, is ________________________________________
	_________________________________________________________________________________

2.	Een vraag wat ek steeds oor hierdie onderwerp het, is _____________________________________
	_________________________________________________________________________________

3.	Een strategie wat ek kan gebruik om my emosies te hanteer, is ______________________________
	_________________________________________________________________________________
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Hoekom verander my o 4
Die een hul lewens uitgepluis het. Hoekom
oomblik voel ek in beheer en voel ek so onseker oor myself?
die volgende oomblik voel
ek oorweldig.

Soms voel dit asof
niks sleg met my kan
gebeur nie.

Pas ek regtig by
my vriende in, of is ek
anders as hulle?

Hoekom voel my ouers
se reéls skielik so streng
en onregverdig?

Ek stem nie altyd saam
met dit wat ek geleer
is nie. Ek wil my eie
oortuigings uitleef.

Ek gee deesdae meer
om oor wat my vriende
dink as wat ek voorheen
gedoen het.

Ek wens ek kon meer
onafhanklik wees en
my eie besluite neem.

<l
Ek vergelyk myself
aanhoudend met mense
op sosiale media. Is ek

Hoekom is my verhouding
met my familie meer
gespanne as voorheen?

Ek probeer uitvind
wie ek regtig is en
wat vir my belangrik is.
Ek ervaar druk om deur
my groep aanvaar te word.
k wil nie uitgesluit
word nie.
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 Aktiwiteit 1: Gedagtes  T ydens  A dolessensie   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

  Lees die  stelli ngs/vrae   in die prent hieronder. Het jy al ooit  sulke   gedagtes gehad?     Beoordeel die gedagtes waarmee jy die meeste sukkel deur een van die volgende syfers langs elke  spraak borrel in die  p rent   te skryf:   1 = Ek sukkel glad nie hiermee nie   2 = Ek dink soms hieraan   3 = Ek dink nogal dikwels hieroor     Onthou, jou antwoorde is privaat. Jy hoef dit nie met enigiemand te deel nie.    

 

     

