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Les 4 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Regte, Veiligheid en Ondersteuning
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Lees die scenario hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Thandi se Dilemma

Thandi is 14 jaar oud en in graad 8. Oor die afgelope paar weke het haar ouer niggie se kêrel, wat gereeld hul buurt besoek, begin om Thandi te intimideer. Laas naweek het die situasie vererger toe hy haar in 'n plaaslike parkie vasgekeer het, op haar geskree en haar seksueel aangerand het.

Thandi het daarin geslaag om weg te hardloop, maar sy is diep geskok en ontsteld. Die afgelope twee dae het sy in haar kamer gebly, nie haar sportoefening bygewoon nie en probeer om haar trane weg te steek sodat haar familie dit nie sou opmerk nie. Sy voel baie skaam en is bekommerd dat haar niggie kwaad vir haar gaan wees of dat niemand haar sal glo as sy iets oor die insident sê nie. Sy wonder ook of sy optrede miskien net normaal was en dat sy net die situasie moet hanteer.

Haar klasmaat en vriend, Sipho, merk op dat sy sportoefening misgeloop het en besluit om haar te besoek. Om Thandi so bang en stil te sien, maak Sipho bekommerd en hy wil help, maar hy weet dat hy nie so 'n gevaarlike situasie alleen kan hanteer nie.
 [Geskep deur Teenactiv, 28 Mei 2026]



1. Identifiseer TWEE redes waarom Thandi in haar kamer wegkruip in plaas daarvan om 
dadelik vir iemand te vertel wat gebeur het.						   	   (2 × 1) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Noem TWEE tekens wat toon dat Thandi dalk hulp nodig het nadat sy GGG ervaar het.	   (2 × 1) (2)	
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.	Noem TWEE dinge wat Sipho moet doen of sê om Thandi veilig te laat voel.		   (2 × 1) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


4.	Verduidelik waarom dit belangrik is dat Sipho vir Thandi aanmoedig om met ’n 
betroubare volwassene oor die situasie te praat. 						   (1 × 2) (2)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.	Thandi kan gesien word as ‘n oorlewende van ’n seksuele misdryf. Bespreek TWEE 
maniere waarop Thandi se regte haar kan beskerm en ondersteun.			                (2 × 2) (4)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.	Stel TWEE aksies voor wat Sipho kan neem om Thandi te help om die ondersteuning te 
kry wat sy nodig het.	  									   (2 × 2) (4)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1. Lees elke stelling en beoordeel jouself volgens die volgende graderingskaal:
1 = Ek is nog nie seker nie
2 = Ek verstaan die inhoud gedeeltelik
3 = Ek verstaan dit goed

	Stelling
	Gradering: 1/2/3

	Ek verstaan dat GGG nooit geïgnoreer of as ’n grap hanteer moet word nie.
	

	Ek verstaan die regte van oorlewendes van seksuele misdrywe.
	

	Ek weet waar slagoffers van GGG hulp en ondersteuning kan ontvang.
	

	Ek verstaan waarom dit belangrik is om nie iemand te blameer wat hulp vra nie.
	

	Ek weet watter verantwoordelike optrede ek kan neem as iemand vir my sê dat hulle onveilig voel.
	



2.	Voltooi die sin:
Een belangrike ding wat ek vandag geleer het, is: _________________________________________
_________________________________________________________________________________
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