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Les 2 – Groepaktiwiteite
Groep 1: Begrotingsbesnoeiings
Instruksies:
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van elke familielid noukeurig. 
2. Werk as ’n groep saam om die gesin se totale maandelikse inkomste en totale maandelikse uitgawes te bereken. 
3. Stel ’n maandelikse begroting saam wat verseker dat die gesin se noodsaaklike behoeftes eerste gedek word. 
4. Voltooi die begroting deur die templaat hieronder te gebruik.
	Maandelikse Begrotingstemplaat

	INKOMSTE
	VASTE UITGAWES
	ANDER UITGAWES

	Hoofbron: 
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	TOTAAL 
	R
	TOTAAL 
	R



Besprekingsvrae (na voltooiing van die begroting)
a.	Hoe het julle besluit oor watter uitgawes noodsaaklik is en elke maand betaal moet word?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Hoe kan hierdie begroting die leefstylkeuses van verskillende gesinslede beïnvloed?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	Watter voorstelle kan julle maak om die gesin se inkomste oor ’n tydperk van 6 maande te verhoog?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Groep 1: Beskrywingskaarte
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Groep 2: Gesondheidsondersoek
Instruksies
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van jou gaste om te bepaal hoe hul verskillende siektes hul eetplan sal beïnvloed. 
2. Stel jou voor jy het hulle vir middagete genooi en moet seker maak dat almal veilig gevoed kan word. 
3. Verwys na die voedseletiketinligting op sewe kruideniersware-items. Werk saam om te verseker dat elke gas ten minste een geskikte item vir middagete het. 
4. Kies watter items (A–G) julle in julle middagete-spyskaart gaan insluit.
	A
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Besprekingsvrae (na die keuse van die middagete-items)
a.	Hoe het julle die voedseletikette gebruik om te bepaal watter produkte geskik is vir middagete?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Bespreek hoe swak geletterdheid ’n persoon se vermoë kan beïnvloed om hierdie taak suksesvol te voltooi.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	As julle winkel toe kon gaan en ekstra items kon koop, wat sou julle insluit om ’n gebalanseerde maaltyd te skep wat almal kan eet?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________


Groep 2: Beskrywingskaarte
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Groep 3: Reisplan
Instruksies
1. Bestudeer die beskrywingskaarte van die individue in hierdie groep. 
2. Help Celeste om ’n veilige en realistiese reisplan na die skool saam te stel, sodat almal betyds by hul bestemming kan aankom. 
3. Die gemeenskap waarin hulle woon, word geraak deur ernstige uitdagings, insluitend bendegeweld, dwelmmisbruik en onveilige gebiede waar selfs die polisie soms vermy om te ry. 
4. Openbare vervoer (soos taxi’s) is nie altyd betroubaar nie, en tydens swaar reën kom oorstromings dikwels voor wat reis kan ontwrig.  
5. Maak seker dat elke individu se daaglikse reisbehoeftes in ag geneem word wanneer die roete beplan word.
	Persoon
	Vertrektyd
	Saam met wie hulle reis
	Vervoermiddel
	Veiligheidsmaatreëls

	Celeste


	


	
	
	

	Thandi
	


	
	
	

	Sisipho
	


	
	
	

	Lethi
	


	
	
	

	Sesethu
	


	
	
	



Besprekingsvrae (na voltooiing van die reisplan)
a.	Watter bekommernisse sou Wendy, as enkelouer, hê oor die grootmaak van haar gesin in hierdie gemeenskap?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b.	Bespreek hoe ’n onveilige omgewing daaglikse reisbeplanning kan beïnvloed.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c.	Watter uitdagings staar Celeste en haar vriendin Thandi in die gesig as jong tienermeisies wat elke dag sonder toesig reis?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d.	Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit met die klas te deel.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

Groep 3: Beskrywingskaarte
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Naam: Bongi Naam: Thaho Naam: Sisi 7 Naam: Sihle

Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte:

Bongi is agt jaar oud en speel nethal Thabo verdien R2000 per maand as 'n Sisi is 20 jaar oud en werk as 'n Skoonmalker om Sitle is 'n aktiewe 12-jarige seun wat
by die skool. Sy benodig 'n uniform taxibestuurder. Hy wil graag begin geld e Spaar om volgend jaar by 'n met asma sukkel. Hy is op chroniese

wat R350 kos. gim toe gaan teen R30 per maand. universiteit te studeer. Sy verdien R1000 per medikasie, wat R150 per maand kos.

maand en beplan om R600 per maand te spaar.

T A A
"l%eﬂl’&‘{:mg?b; . ;"

Bykomende maandelikse uitgawes sluit in:
Huur: R800 per maand

S

Naan: Nosis Naam: Sesethu Openbare vervoer na werk en skool: R450
Behoefte/Begeerte: Behoefte/Begeerte: 8
Nosisa is 68 jaar oud. Sy ontvang haar Kos: R1100

Sesethu is 'n agt maande oue haba
SASSA-toelae van R850 per maand. Sy ;
benodig haar chroniese diabetesmedikasie ;’f;nmg hahafl:in;ule getruik, wat
van die kliniek teen R100 per maand. per maand Kos.

a A
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Nutrition Information % #& & &l
Serving Per Package / #3 {4 fr & (T A /- 5 4(H: 3
Serving Size / x4 %t: 1 box/Hi (859 / %)

Per Serving / 1§ fT 1 53 it

Energy / £ it 1004 keal / T2
Protein / #1 ¥ 23151g / %
Total fat / #8 /i 1321.2g /' %

- Saturated fat / fifi fil fii i 452119 / %

- Trans fat / [ Ui i 124539 / %
Carbohydrates / fi /Kt &4 3215.2g / i

- Sugars / fi 534319 / %
Sodium / & 2434 mg / ¢

List of ingredients: Protein Concentrated Skim Milk, Skim
Milk, Sugar, Xanthan Gum, Pasteurized Milk and Cream

Contains:
Crustaceans,Eggs,Fish,Peanuts,Soybeans, Milk, Tree

Nuts,Gluten,Sulphites
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Données Nutritionnelles

33 portions par paquet

Portion 1 box (113g)
\
per Portion; Par paquet
Calories 400
% valeur journaliére*
Matiéres Grasses 99 12%)28g 36%
Matieres Grasses Saturées 29 11%|69 32%
Matieres Grasses Trans 0g 0g
Cholesterol 1805mg 601%|5410mg __ 1803%
Sodium 140mg 6%|430mg 19%
Hydrats de Carbone Totaux |0g 0%|0g 0%
Fibres Diététiques 0g 0%|0g 0%
total des sucres 8g 249
Comprend de sucres ajoutés 8g 16%|24g 48%
Protéines 129 359
I
‘V!(amme D 8meg 40%|24meg 120%
Calcium 11mg 0%|34mg 2%
Fer 2mg 15%|7mg 40%
j Potassium 357mg 8%/1072mg 25%

aimertaton quordienne. 2000 calores par fou st s pour des consels énéraus de a nuton

Les valeurs quotidiennes de (DV) vous indique & quel point un élément nutrif dans une portion contribue a une





image5.jpg
 BE e T ERT AT AN TR |
Valeurs nutritionnelles (100g) | ——

énergie 93KCal /31K~ | | [—P>
lipides 359/ 1m30s au micro-ondes*

dont acides gras saturés ll 5 g !
glucides i 8“

dont

p:rﬁé?:f:sm 259 "8 min au bain-marie*
5t 0519| *Rgchaufer fermé pour éviter
fires 169 los contaminatons coisées.

Ingrédients : ratatouille (607) (tomate, courgette, aubergine,
oignon, ail, poivron, concentré tomate, huile d'olive, herbes de
Provence, sel, poivre du moulin), polenta (24%) (polenta, @ufs, eau),
pulpe de tomate

j==] =

. fabriqué en France a a main
convieRt ar Saveurs s .

Poids net : 250g . 2x coelianues = g parsis o
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Chicken & Vegetable Broth 6009 eN

A soup made with vegetables, cooked chicken and pearl barly.
Ingredients

Water, Cartot (10%), Onion, Chicken (6%), Potato (5%), Spinach (2%), Peas (2%),
Cabbage (29%), Celery (2%), Chicken stock (chicken skin, water, chicken exract,
chicken, sugar, salt, conflour, chicken fat, onion concentrate), Potato starch,
Pearl barley, Rapeseed oil, Garlc purée, Satt, Black pepper

ALLERGY ADVICE

For allergens, including cereals containing gluten, see ingredients in bold.

Although every care has been taken to remove bones, Some may remain,
Nutrition

Typical values per100g per 1/2pot (300g) %Rl your Rl
(as consumed) 167kJ 501kJ 8400k)
Energy 40kcal 119keal 6% _2000keal
Fat 1.29 360 5% 70g
of which saturates 0.29 060 3% 20
Carbohydrate 429 2,60

of which sugars T.2g 360 4% 905
Fibre 1.1g 330

Protein 259 750

Salt 050 150 _25% ]

*Reference intake of an average adult (8400KJ/2000Kcal) (). Contains 2 portions.
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SHRIMP RISSOLES: 9 KG

200 units (Packed 5 x 40 units)

|_sreAar[0)]
smart

CHEF

Storage Instructions:

KEEP FROZEN

BELOW -18°C. DO

NOT THAW AND
REFREEZE.

SPAR Consumer Help Line: 0860 313141
Specially packed and quality guaranteed
for SPAR South Africa (Pty) Ltd.

22 Chancery Lane
P.O. Box 1589 Pinetown 3600,
www.spar.co.za
PRODUCED IN SOUTH AFRICA

SPAR SMART CHEF

COOKING INSTRUCTIONS:
‘Cookfrom frozen.

DEEP FRYING INSTRUCTIONS ‘ COMBI STEAMER INSTRUCTIONS

Fry at 160°C for 7 minutes, until golden brown. | Do not bake.

Due to varying conditions, cooking times may differ

MERCHANDISING INSTRUCTIONS:

Immediately place on required platter and/or merchandise immediately in a heated unit.
‘Once cooked, this product should be held at a minimum of 65°C for no longer than 2 hours.

Ingredients:

Suirp Paie (29%) (Simp (el Wate, S Presathoes (Socken Meabiphds Sodurn Gt Courl,

Fortiied Wheat Gluten) [Fotfication Premix (Vitanins (Vtamin A, Thiamine, Rboflavin, Niacin,

Pyndunr:?dn:hod) s i bon o O3], O Crants o, Sugar, Malt Extract (Baley, Wheat

Gliten), Sk, Vitamin A, Ascorbic Acid, Vitamin BT, Vtamin 82, Niacin, Vitamin 86, Folc Acd, Viamin B12, Paniothenic

AciHron, Seasoring (Herbos and Spices Iraciate), Sat, Maize Flou, Dehychated Onion (iradiated), Unrmodifed Starch,
Vegetable Fats and O (Pakm Frut, Palm Seec), Sat, Emulsiers, Soya Lecithin (Soya), (Sodum

Citric Acid), Flavouring, Colourant], Tomato Puree [Tomato, Salt, Pepper, Preservative (Sociu Benzoate), Spring

Crions, Creamer Glcoie Syrup Sokds Ve Fas (o Kemel O Palrtai), Stabiliery Sochum Caserate (Cou's

M), Emuditer, Free Fow ], Cheese (Milk (Cow's M), Sat, Colourant, Calcium Chlorde,

Potasium)/Sodium Nitrate, NorwAnimal Rennet, Lactic Cutures), Fivour

irec
e Rt e e e oy P e G e e

‘Contains Allergens: Shellsh, Wheat Gluten, Cow's Milk, Egg, Soya.

176001008750349
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Nutrition Facts

about 3.5 servings per container
‘ ) Serving size 1/2 cup (125g)

30| picke.s:

oaty e | O PERFEC)

Total Fat 0g %
Salurated Fat 0g %
Trans Fat 0g
Cholesteroltng 0% ypreqs 1
3 | Sodium 310mg 9% formerste
A Total Carbohydrate 7g | copates
Eﬁmm Dietary Fiber 2g % PERFECTO
I Total Sugars 1g ‘That's howyers
ncludes 0g Added Sugars 0% | vegetabs

That' et

Vit. D Omeg 0% Calcium 20mg 2% | Guesose(e
ron07mg 4% _+_Potas. 150mg &% | greenotee

T
T
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GREDENTS:VESETRLES (CARROTS,POAOES, ELEY. =
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' U' JANESVILLE, WI U.S.A. 53546-3004 i
2004 SEVECA oS CORRORKTION i
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Naam: Nina Naam: Thabo Naam: Ché Name: Nazeem
Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstogstand en heperkings:

Naam: Sarah Naam: Sally
Gesondheidstoestand en beperkings: Gesondheidstoestand en beperkings:
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Naam: Wendy

Reisplan vir die dag:

Wendy is 'n enkelouer van vyf kinders.
Sy verlaat die huis om 05:30 en neem
"n taxi voordat enige van die kinders
wakker is.

y .
Naam: Thandi
Reisplan vir die dag
Thandi is Celeste se beste vriendin.

Hulle ontmoet soggens en stap 2km
ver na die bushalte..

Naam: Celeste
Reisplan vir die dag - .

Celeste (13) is die oudste van al die kinders.

Sy maak almal wakker en help hulle gereed

kry vir skool voordat sy ‘n bykomende 3km

van Sisipho se skool stap om die bus te haal
| toe neem.

Naam; Lethi
Reisplan vir die dag

Lethi is net een jaar oud en bly by die
buurtannie totdat Celeste haar na skool
gaan haal. Hulle moet die buurtannie se
seun, ‘n delmhandelaar, vermy.

Naam: Sesethu

Reisplan vir die dag

Sesethu is 10 jaar oud. Sy skool is 100 m
van Celeste se skool af. Sesethu mis
dikwels die bus en stap dan deur die park.
Die park is nie veilig nie weens

Imh’indmars.\

Naam: Sisipho

Reisplan vir die dag

Sisipho is vyf jaar oud en woon 'n ELSN
(spesiale) skool by wat voorsiening
maak vir sy gestremdhede. Celeste
reis saam met hom in 'n taxi skool toe.

Oorweeg die reisplanne van al die lede van hierdie groep en help hulle om hul
roetes te beplan.
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Maandelikse Begrotings templaat  

INKOMSTE  VASTE UITGAWES  ANDER UITGAWES  

Hoofbron:   R   R   R  

Ander bron:  R   R   R  

Toelaes :  R   R   R  

TOTAAL   R   R   R  

   R   R  

BESPARINGS   R   R  

 R   R   R  

   R   R  

TOTAAL   R   R   R  

   R   R  

  TOTAAL   R  TOTAAL   R  

  Besprekingsvrae   (na voltooiing van die begroting)   a.   Hoe het julle  besluit  oor   watter  uitgawes   noodsaaklik is en elke maand betaal moet word?   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________   b.   Hoe kan hierdie begroting die leefstylkeuses van verskillende gesinslede beïnvloed?   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________   c.   Watter voorstelle kan julle maak om die gesin se inkomste oor ’n tydperk van 6 maande te  verhoog?   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________   d.   Som julle groep se belangrikste bevindings kortliks op. Wees gereed om dit   met die klas te deel.   _________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________     _________________________________________________________________________________  

