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Les 6 – Groepaktiwiteit

STASIE 1: Rolmodelle

1.	Pas die aanhalings hieronder by die korrekte rolmodel.

	[image: ]Mahatma Gandhi
	Nelson Mandela[image: ]
	Steve Jobs[image: ]
	[image: ]Cristiano Ronaldo



	“Onderwys is die kragtigste wapen wat jy kan gebruik om die wêreld te verander.”
“Talent sonder harde werk is niks werd nie.”
“Wees die verandering wat jy in die wêreld wil sien.”
“Die mense wat mal genoeg is om te glo hulle kan die wêreld verander, is dié wat dit doen.”



2.	Bespreek die volgende vrae:
	a.	Watter van hierdie rolmodelle inspireer jou die meeste? Verduidelik waarom.
b. 	Hoe kan hierdie rolmodelle jou leefstylkeuses beïnvloed?







STASIE 2: Ouers en portuurlede

Baie ouers streef daarna om positiewe rolmodelle in hul kinders se lewens te wees. Hieronder is drie familiebeloftes. Lees dit sorgvuldig deur en beantwoord dan die vrae wat volg.

DIE WILSON-FAMILIE SE
MISSIEVERKLARING

Respekteer ander
Soek avontuur
Wees dankbaar
Streef om jou drome waar te maak
Neem verantwoordelikheid
Toon vriendelikheid
Wees dapper
Geniet die lewe!

DIE NKOSI-FAMILIE SE MISSIESTELLING

As ’n gesin leef ons om God te verheerlik in alles wat ons sê, doen en is.

Ons sal:
eenvoudig leef,
ander dien,
streef om te groei,
verhoudings koester en 
die lewe vier.
VAN DER MERWE FAMILIEBELOFTE

Ons gesin belowe om Saterdae skermvry te wees. 
Ons sal nie:
1. TV, flieks of video’s kyk nie, 
2. speletjies op selfone, webwerwe, tablette of met toestelle speel nie, 
3. aanlyn rondblaai of 
4. sosiale media gebruik nie.















Bespreek die volgende vrae:
1. Weerspieël enige van hierdie familiebeloftes jou eie gesin? Gee ’n rede vir jou antwoord. 
2. Hoe het jou maats ’n positiewe invloed op jou lewe? Gee EEN voorbeeld.



STASIE 3: Waardes en oortuigings

Lees die lys waardes hieronder deur.

	Egtheid
Aanspreeklikheid
Prestasie
Avontuur
Gesag
Outonomie
Balans
Skoonheid
Dapperheid
Deernis
Uitdaging
Burgerskap
Gemeenskap
Bevoegdheid
Samewerking
	Bydraend
Kreatiwiteit
Nuuskierigheid
Bepaaldheid
Billikheid
Geloof
Roem
Vriendskappe
Pret
Groei
Geluk
Eerlikheid
Humor 
Positiewe Invloed
Innerlike Harmonie
	Geregtigheid
Vriendelikheid
Kennis
Leierskap
Studie
Liefde
Lojaliteit
Betekenisvolle Werk
Openheid
Optimisme
Patriotisme
Vrede
Plesierigheid 
Gewildheid
Erkenning
	Godsdiens
Reputasie
Veerkragtigheid
Respek
Verantwoordelikheid
Sekuriteit
Selfrespek
Diens
Spiritualiteit
Stabiliteit
Sukses
Status
Betroubaarheid
Wysheid



Instruksies:
1. Werk saam om die 10 waardes te kies wat julle as die belangrikste beskou. 
2. Kies jou individuele TOP 3 waardes en verduidelik aan jou maat waarom jy hierdie waardes gekies het. 
3. Bespreek hoe jou waardes en oortuigings jou leefstylkeuses beïnvloed.



STASIE 4: Godsdiens en kultuur

Verskeie kulturele en godsdienstige gebruike kan ’n positiewe impak hê op algehele gesondheid en welstand.

Lees die lys van gebruike en beantwoord die vrae wat volg.

Bespreek die volgende vrae:
1. Tot watter godsdiens of kultuur behoort hierdie gebruike? (Opsies: Judaïsme, Islam, Hindoeïsme, Tradisionele Afrika-godsdiens) 
2. Deel ’n gebruik (kultureel, godsdienstig of persoonlik) wat welstand in jou lewe bevorder. Verduidelik hoe dit jou help. 
3. Hoe beïnvloed jou kultuur of godsdiens jou leefstylkeuses?



STASIE 5: Sosiale vaardighede

Lees die scenario's hieronder deur en bespreek jou antwoorde met jou maat.

Scenario 2
Jy word na jou beste vriend se verjaarsdagpartytjie genooi die aand voor jou eerste werksonderhoud.
Scenario 1
Jy word ’n beurs aangebied om ver van die huis af te studeer. Jou gesin verkies egter dat jy naby die huis studeer.






Bespreek die volgende vrae:
1. Wat sou jy in elke scenario doen? Gee ’n rede vir jou antwoord. 
2. Hoe help sosiale vaardighede jou om verantwoordelike besluite te neem? 
3. Beskryf ’n situasie waar dit maklik of moeilik vir jou was om iemand se sosiale leidrade te verstaan (bv. liggaamstaal of stemtoon). Wat het dit uitdagend gemaak?


STASIE 6: Ekonomiese toestande

Lees deur die scenario's hieronder en bespreek die vrae wat volg.
Scenario 1
Jou gesin ervaar finansiële probleme, maar jy het geleer om ‘n begroting op te stel vir jou sakgeld en behoeftes bo begeertes te prioritiseer.

Hoe kan hierdie ervaring jou waardes en besluitneming vorm?

Scenario 2
Jy het op ’n jeugentrepre-neurskapprogram afgekom wat tieners help om klein besighede te begin.

Hoe kan deelname aan hierdie program jou toekomstige leefstyl en doelwitte beïnvloed?


Scenario 3
Jou skool bied ’n beurs aan vir leerders wat goeie akademiese resultate behaal en aan gemeenskapsdiens deelneem.

Hoe kan hierdie ekonomiese geleentheid jou leefstylkeuses op ’n positiewe manier beïnvloed?














Bespreek die volgende vrae:
1. Op watter maniere kan ’n armoedige agtergrond ’n persoon se finansiële situasie later in die lewe beïnvloed?
2. Watter langtermynvoordele kan die volgende finansiële vaardighede vir jou leefstyl inhou: spaar, begroting en entrepreneurskap?




























Vas


Meditasie


Veganisme


Tradisionele Danse


Sabbat
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