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Les 3 – Groepaktiwiteit

Groep 1: Dwelmmisbruik

Lees die volgende toneelteks en voltooi die taak wat volg. 

	
Die Keerpunt

  Omgewing: 'n Plaaslike hoërskool.

  Karakters:
	Sipho: 'n 16-jarige leerder wat sukkel met dwelmmisbruik
Mev. Daniels: Lewensoriëntering-onderwyseres
Mnr Jacobs: Skoolberader
	Thandi: Sipho se vriendin en portuurgroepmentor
Mnr. Mokoena: Skoolhoof
Mevrou Dlamini: Sipho se voog



  Toneel 1: Klaskamerbespreking

	Mev. Daniels:
	(spreek die klas toe) Vandag praat ons oor keuses en gevolge. Wat dink julle veroorsaak dat sommige leerders met dwelms eksperimenteer?

	Thandi: 
	Soms is dit druk van vriende. Of hulle gaan deur moeilike dinge by die huis en weet nie hoe om dit te hanteer nie.

	Sipho: 
	(stil) Dit gaan nie altyd daaroor om in te pas nie. Soms wil jy net niks voel nie...

	Mev. Daniels:
	(sag) Dis ’n gewigte stelling, Sipho. Sal jy bereid wees om ná die klas meer daaroor te gesels?


  Toneel 2: Berader se kantoor

	Mnr. Jacobs: 
	Sipho, mev. Daniels het haar bekommernis gedeel. Jy het klasse gemis en jou punte het gedaal. Wat gaan aan?

	Sipho: 
	(huiwerig) Ek het saam met ’n paar ouens ná skool begin dagga rook. Dit het my gehelp om dinge te vergeet... My ma was in rehabilitasie, en dinge by die huis is moeilik.

	Mnr. Jacobs: 
	Dankie dat jy eerlik is. Jy is nie alleen nie. Ons kan jou help om hierdeur te werk.



  Toneel 3: Ingrypingsvergadering

	Mnr. Mokoena: 
	Sipho, ons is hier omdat ons omgee. Jy het skoolreëls oortree, maar ons weet ook jy is ’n leerder wat ondersteuning nodig het.

	Mevrou Dlamini: 
	Ek het nie besef dit is so ernstig nie. Ek wil help, maar ek weet nie hoe nie.






Instruksies:
1. Gebruik die vrae hieronder om jou te help voorberei vir jou rolspel. 
2. Elke groep sal ’n nuusverslaggewer hê wat twee groeplede sal ondervra. Hierdie twee leerders sal die rolle van twee karakters uit die bogenoemde toneelteks vertolk. 
3. Die rolspel vind drie maande ná die scenario plaas. 
4. Die doel van die onderhoud is om die hoofkwessie (riskante gedrag – dwelmmisbruik) en die impak daarvan op die betrokke individue en die plaaslike gemeenskap uit te lig. 
5. Jou rolspel moet ’n onderhoud van 2 minute wees, aangebied deur ’n denkbeeldige verslaggewer van die SAUK. Jy mag kreatief wees en dit genotvol maak, maar onthou, jy het net 2 minute om aan te bied.

Jou onderhoud moet die volgende insluit: (Gebruik die skryflyne om notas te maak)
a.	‘n Verduideliking van waarom middelmisbruik ’n riskante gedrag is en hoe dit beide die individu en die gemeenskap beïnvloed.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

b.	Hoe ’n gebrek aan kennis, onveilige houdings en swak besluitneming tot die uitkoms bygedra het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

c.	Hoe sosio-omgewingsfaktore die situasie beïnvloed het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

d.	Aangesien die onderhoud drie maande later plaasvind, stel DRIE positiewe veranderinge voor wat in Sipho se lewe plaasgevind het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________







Groep 2: Onveilige padgebruik

Lees die volgende toneelteks en voltooi die taak wat volg. 

	
Een Keuse, Baie Lewens

	Omgewing: 'n Plaaslike hoërskool.


  
  Karakters:
	Kyle: 18-jarige bestuurder, het onlangs sy lisensie gekry
Riya: Passasier wat nie 'n veiligheidsgordel gedra het nie (oorlede in die ongeluk)
Dev: Vriend wat op die agtersitplek was en oorleef het, maar beserings opgedoen het
	Mnr Naidoo: Lewensoriëntering-onderwyser
Amy: Vriendin wat op die voorste sitplek was en 'n veiligheidsgordel gedra het
Mnr. Mthembu: Plaaslike verkeersbeampte wat genooi is om by die skool te praat



  Toneel 1: Vrydagmiddag, buite die skool

	Kyle: 
	Kom ons gaan strand toe! Ek bestuur. Dis nie ver nie – ons sal voor donker terug wees.

	Amy: 
	Shotgun! Ek maak my veiligheidsgordel vas – my ma sal my doodmaak as ek dit nie doen nie.

	Riya: 
	(lag) Dis net ’n kort rit, ek sal oukei wees. Veiligheidsgordels is ongemaklik.

	Dev: 
	Ek stem. Ons is almal vriende – Kyle is ’n goeie bestuurder.
(Hulle klim almal in die motor en ry weg.)


  Toneel 2: Maandagoggend, skoolbyeenkoms

	Mnr. Naidoo: 
	(plegtig) Ons is diep bedroef oor die verlies van een van ons leerders, Riya Singh, wat hierdie naweek in ’n motorongeluk oorlede is. Ons betuig ons innige meegevoel aan haar familie en vriende.

	
	(Leerders mompel geskok. Kyle en Dev sit stil, sigbaar geskok.)



  Toneel 3: Lewensoriënteringklas

	Mnr. Naidoo: 
	Vandag praat ons oor padveiligheid. Kyle, sal jy bereid wees om te deel wat gebeur het?

	Kyle: 
	(stil) Ek het beheer oor die motor verloor. Ek het nie gedink iets sou gebeur nie. Ek het gedink ek is versigtig.

	Dev: 
	Ek het nie ’n veiligheidsgordel gedra nie. Ek wens ek het. Riya het dit nie gemaak nie... en dit kon enigeen van ons gewees het.

	Amy: 
	Ek het myne gedra. Ek is steeds geskok, maar ek het net met kneusplekke daarvan afgekom. Dit is nie die risiko werd nie.








Instruksies:
1. Gebruik die vrae hieronder om jou te help voorberei vir jou rolspel. 
2. Elke groep sal ’n nuusverslaggewer hê wat twee groeplede sal ondervra. Hierdie twee leerders sal die rolle van twee karakters uit die bogenoemde toneelteks vertolk. 
3. Die rolspel vind drie maande ná die scenario plaas. 
4. Die doel van die onderhoud is om die hoofkwessie (riskante gedrag – onveilige padgebruik) en die impak daarvan op die betrokke individue en die plaaslike gemeenskap uit te lig. 
5. Jou rolspel moet ’n onderhoud van 2 minute wees, aangebied deur ’n denkbeeldige verslaggewer van die SAUK. Jy mag kreatief wees en dit genotvol maak, maar onthou, jy het net 2 minute om aan te bied.
Jou onderhoud moet die volgende insluit: (Gebruik die skryflyne om notas te maak)
a.	’n Verduideliking van waarom dit ’n riskante gedrag is om sonder ’n veiligheidsgordel in ŉ motor te ry en hoe hierdie besluit die individu en die gemeenskap kan beïnvloed.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

b.	Hoe 'n gebrek aan kennis, onveilige houdings en swak besluitneming tot die uitkoms bygedra het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

c.	Aangesien die onderhoud drie maande later plaasvind, stel DRIE positiewe veranderinge voor wat in hierdie vriendegroep plaasgevind het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________






Groep 3: Onveilige seksuele gedrag

Lees die volgende toneelteks en voltooi die taak wat volg. 

	
Die Keuses Wat Ons Maak

	Omgewing: 'n Plaaslike hoërskool.


  
  Karakters:
	Zinhle: 'n 17-jarige leerder wat vermoed dat sy swanger is
Lebo: Zinhle se beste vriendin, bekommerd en ondersteunend
Thabo: 'n Vriend in die groep wat onlangs onbeskermde seks gehad het en nie bewus is van SOI-risiko's nie
	Anele: Nog 'n vriendin wat verkeerde inligting oor voorbehoeding versprei
Mev. Lindiwe: 'n Besoekende jeug-gesondheidsverpleegster van 'n plaaslike kliniek
Mnr. Dlamini: Lewensoriëntering-onderwyser




  Toneel 1: Vierkant, tydens pouse

	Lebo: 
	Zinhle, jy is deesdae so stil. Hoe gaan dit met jou?

	Zinhle: 
	(sug) Ek dink ek is dalk swanger. Ek het nog vir niemand gesê nie... nie eens vir hom nie.

	Lebo: 
	Wat? Zinhle, jy moet met iemand praat. Miskien met mnr. Dlamini of die skool-verpleegster?

	Zinhle: 
	Ek is bang. Wat as almal uitvind?


  Toneel 2: Lewensoriënteringklas

	Mnr. Dlamini: 
	Vandag praat ons oor seksuele gesondheid en besluitneming. Kan iemand vir my sê hoekom dit belangrik is om beskerming te gebruik?

	Anele: 
	Ek het gehoor as jy in ’n verhouding is, het jy nie kondome nodig nie. Dit gaan oor vertroue, nie waar nie?

	Thabo: 
	Ja, en sommige mense sê jy kan nie SOI’s kry as dit jou eerste keer is nie.

	Mnr. Dlamini: 
	Dis ’n gevaarlike mite. Vertroue beskerm jou nie teen infeksies of swangerskap nie. Kom ons stel ’n paar van hierdie wanopvattings reg.



  Toneel 3: Skoolkliniek, later daardie dag

	Zinhle: 
	(stil) Suster Lindiwe, ek dink ek het ’n swangerskapstoets nodig. Ek het nie beskerming gebruik nie.

	Mev. Lindiwe: 
	Dankie dat jy gekom het, Zinhle. Jy is nie alleen nie. Ons sal die toets doen en jou opsies bespreek. Ons gaan ook vir SOI’s toets, net om seker te maak alles is reg.








Instruksies:
1. Gebruik die vrae hieronder om jou te help voorberei vir jou rolspel. 
2. Elke groep sal ’n nuusverslaggewer hê wat twee groeplede sal ondervra. Hierdie twee leerders sal die rolle van twee karakters uit die bogenoemde toneelteks vertolk. 
3. Die rolspel vind drie maande ná die scenario plaas. 
4. Die doel van die onderhoud is om die hoofkwessie (riskante gedrag – onveilige seksuele gedrag) en die impak daarvan op die betrokke individue en die plaaslike gemeenskap uit te lig. 
5. Jou rolspel moet ’n onderhoud van 2 minute wees, aangebied deur ’n denkbeeldige verslaggewer van die SAUK. Jy mag kreatief wees en dit genotvol maak, maar onthou, jy het net 2 minute om aan te bied.

Jou onderhoud moet die volgende insluit: (Gebruik die skryflyne om notas te maak)
a.	'n Verduideliking van waarom onveilige seksuele gedrag riskante gedrag is en hoe hierdie gedrag die individu en die gemeenskap kan beïnvloed.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

b.	Hoe 'n gebrek aan kennis, onveilige houdings en swak besluitneming tot die uitkoms bygedra het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

c.	Aangesien die onderhoud drie maande later plaasvind, stel DRIE positiewe veranderinge voor wat in hierdie vriendegroep plaasgevind het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________





Groep 4: Swak higiëne

Lees die volgende toneelteks en voltooi die taak wat volg. 

	
Dis net menstruasie

	Omgewing: 'n Plaaslike hoërskool.


  
  Karakters:
	Ayesha: 'n Graad 12-leerling wat skool mis weens 'n gebrek aan sanitêre produkte
Naledi: 'n Vriendin wat uitgesproke is oor menstruele regte
Thuli: 'n Leerder met 'n fisiese gestremdheid wat sukkel met toegang tot menstruele hygiënefasiliteite
	Zane: 'n Klasmaat wat nie bewus is van die uitdagings wat meisies in die gesig staar nie
Mev. Miriam: 'n Skoolgesondheidswerker wat  vir menstruele gelykheid pleit
Mnr. Jacobs: Lewensoriëntering-onderwyser



  
Toneel 1: Skoolgang

	Naledi: 
	Ayesha, jy was gister weer nie in die klas nie. Hoe gaan dit met jou?

	Ayesha: 
	(stil) Ek het nie sanitêre produkte gehad nie. Ek moes by die huis bly. Dis selfs ‘n verleentheid om dit te sê.

	Thuli: 
	Jy is nie alleen nie. Ek moes ook skool mis. Die badkamers is nie vir my toeganklik nie, en ek kan nie alleen klaarkom nie.


  Toneel 2: Lewensoriënteringklas

	Mnr. Jacobs: 
	Vandag bespreek ons menstruele gesondheid. Dit is ’n menseregtekwessie, nie net ’n “dogtersprobleem” nie.

	Zane: 
	(verward) Hoekom is dit so groot "kwessie"? Kan jy nie net saambring wat jy nodig het nie?

	Naledi: 
	Dis nie so eenvoudig nie. Sanitêre produkte is duur. Sommige meisies gebruik toiletpapier of selfs koerantpapier. En die verleentheid? Dit is ‘n realiteit.

	Ayesha: 
	My ma sê ons moenie daaroor praat nie. Sy sê dis “vuil”. Dis hoekom ek nooit hulp vra nie.



  Toneel 3: Skoolgesondheidswerkswinkel

	Mev. Miriam:
	Menstruasie-armoede raak miljoene meisies. Dit gaan nie net oor produkte nie – dit gaan oor waardigheid, opvoeding en gesondheid. Swak higiëne kan tot infeksies lei, en meisies met gestremdhede staar selfs meer hindernisse in die gesig.

	Thuli: 
	Ek wens daar was privaat, toeganklike badkamers. Ek voel elke maand uitgesluit en skaam.

	Mev. Miriam:
	Dis hoekom ons ’n menstruele gesondheidsveldtog begin – gratis produkte, opvoeding en veilige ruimtes vir almal.



Toneel 4: Skoolbyeenkoms

	Mnr. Jacobs: 
	Ons loods “Project Dignity” om menstruasieverleentheid te beëindig en elke leerder te ondersteun. Niemand behoort skool te mis as gevolg van ’n natuurlike proses nie.

	Naledi: 
	Kom ons praat daaroor. Kom ons verander die narratief. Menstruasie is normaal. Stilte is nie.






Instruksies:
1. Gebruik die vrae hieronder om jou te help voorberei vir jou rolspel. 
2. Elke groep sal ’n nuusverslaggewer hê wat twee groeplede sal ondervra. Hierdie twee leerders sal die rolle van twee karakters uit die bogenoemde toneelteks vertolk. 
3. Die rolspel vind drie maande ná die scenario plaas. 
4. Die doel van die onderhoud is om die hoofkwessie (riskante gedrag – swak higiëne) en die impak daarvan op die betrokke individue en die plaaslike gemeenskap uit te lig. 
5. Jou rolspel moet ’n onderhoud van 2 minute wees, aangebied deur ’n denkbeeldige verslaggewer van die SAUK. Jy mag kreatief wees en dit genotvol maak, maar onthou, jy het net 2 minute om aan te bied.

Jou onderhoud moet die volgende insluit: (Gebruik die skryflyne om notas te maak)

a.	'n Verduideliking van waarom swak higiëne 'n voorbeeld is van riskante gedrag en hoe die kwessies wat in die toneelteks aangespreek word, die individu en die gemeenskap kan beïnvloed.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

b.	Hoe 'n gebrek aan kennis, onveilige houdings en swak besluitneming die karakters beïnvloed het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

c.	Aangesien die onderhoud drie maande later plaasvind, stel DRIE positiewe strategieë voor wat hierdie groep leerders by hul skool kon implementeer om menstruele gesondheid en bewustheid te verbeter.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________






Groep 5: Tienerswangerskap

Lees die volgende toneelteks en voltooi die taak wat volg. 

	
Te Vroeg, Te Veel

	Omgewing: 'n Plaaslike hoërskool.


  
  Karakters:
	Lerato: 'n 17-jarige leerder wat onlangs geboorte gegee het en die skool verlaat het
Mbali: Lerato se beste vriendin, wat nog op skool is en oor haar bekommerd is
Sipho: 'n Klasmaat wat nie die erns van tienerswangerskap verstaan nie
	Me. Chauke: SAPD-beampte wat by 'n skoolbyeenkoms praat
Mnr. Miriam: Lerato se ouma en versorger
Mev. Daniels: Lewensoriëntering-onderwyser




  Toneel 1: Buite die skoolhekke

	Mbali: 
	Lerato, ek het jou vir weke nie gesien nie. Hoe gaan dit met jou?

	Lerato: 
	(sug) Ek het die baba gehad. Ek wil teruggaan skool toe, maar dit is baie uitdagend. Mense staar. Hulle oordeel my.

	Mbali: 
	Jy is steeds my vriendin. Jy verdien dit om skool klaar te maak. Jy het nie alleen hierdie situasie veroorsaak nie.


  Toneel 2: Lewensoriënteringklas

	Mev. Daniels: 
	Klas, vandag bespreek ons tienerswangerskap. Dit is nie net ’n persoonlike kwessie nie – dit raak onderwys, gesondheid en toekomstige geleenthede.

	Sipho: 
	Maar is dit nie hul keuse nie? Hoekom behoort dit die res van ons te beïnvloed?

	Mev. Daniels: 
	Dis nie altyd ’n keuse nie, Sipho. Baie meisies ervaar druk, mishandeling of het nie toegang tot voorbehoedmiddels nie. En dikwels dra hulle die gevolge alleen.



  Toneel 3: Skoolbyeenkoms – gasspreker

	Mev. Chauke:
	In net een jaar het meer as 90 000 meisies tussen die ouderdomme van 10 en 19 jaar in Suid-Afrika geboorte gegee. Baie van hierdie meisies was slagoffers van mishandeling. Al word oortreders gearresteer en skuldig bevind, duur die geweld steeds voort. Hierdie word dikwels gedwing om die skool te verlaat, beland in armoede en word soms in vroeë huwelike vasgevang.

	Leerders: 
	(gemompel van skok)

	Mev. Chauke:
	Ons moet ons meisies beskerm. Ons moet uitpraat en mekaar ondersteun. Ons moet mishandeling rapporteer.








Instruksies:
1. Gebruik die vrae hieronder om jou te help voorberei vir jou rolspel. 
2. Elke groep sal ’n nuusverslaggewer hê wat twee groeplede sal ondervra. Hierdie twee leerders sal die rolle van twee karakters uit die bogenoemde toneelteks vertolk. 
3. Die rolspel vind drie maande ná die scenario plaas. 
4. Die doel van die onderhoud is om die hoofkwessie (riskante gedrag – tienerswangerskap) en die impak daarvan op die betrokke individue en die plaaslike gemeenskap uit te lig. 
5. Jou rolspel moet ’n onderhoud van 2 minute wees, aangebied deur ’n denkbeeldige verslaggewer van die SAUK. Jy mag kreatief wees en dit genotvol maak, maar onthou, jy het net 2 minute om aan te bied.

Jou onderhoud moet die volgende insluit: (Gebruik die skryflyne om notas te maak)

a.	'n Verduideliking van waarom tienerswangerskap riskante gedrag is en hoe dit die individu en die gemeenskap beïnvloed.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

b.	Hoe 'n gebrek aan kennis, onveilige houdings en swak besluitneming die uitkoms beïnvloed het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

c.	Hoe sosio-omgewingsfaktore die situasie beïnvloed het.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________

d.	Aangesien die onderhoud drie maande later plaasvind, stel DRIE positiewe veranderinge voor wat in Lerato se lewe gemaak is.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________
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  Die Keerpunt        Omgewing :  'n Plaaslike hoërskool.        Karakters :  

Sipho:  'n 16 - jarige leerder wat sukkel met  dwelmmisbruik   Mev. Daniels:  Lewensoriënt ering - onderwyseres   Mnr Jacobs:  Skoolberader  Thandi:  Sipho se vriendin en  portuurgroep mentor   Mnr. Mokoena:  Skoolhoof   Mevrou Dlamini:  Sipho se voog  

     Toneel 1: Klaskamerbespreking    

Mev. Daniels:  (spreek die klas toe) Vandag praat ons oor keuses en gevolge. Wat dink julle  veroorsaak dat   sommige leerders met dwelms eksperimenteer?  

Thandi:   Soms is dit druk van vriende. Of hulle gaan deur moeilike   dinge by die huis en  weet nie hoe om dit te hanteer nie.  

Sipho:   (stil) Dit gaan nie altyd  daar oor om in te pas nie. Soms wil jy net  niks voel nie.. .  

Mev. Daniels:  (sag) Dis ’n  gewigte   stelling, Sipho. Sal jy bereid wees om ná  die  klas meer  daaroor te  gesels ?  

   Toneel 2: Berader se kantoor    

Mnr. Jacobs:   Sipho, mev. Daniels het haar bekommernis gedeel. Jy het klasse gemis en jou  punte het gedaal. Wat gaan aan?  

Sipho:   (huiwerig) Ek het  saam met ’n paar ouens ná skool   begin dagga rook . Dit het my  gehelp om dinge te vergeet... My ma was in rehabilitasie, en dinge by die huis is  moeilik.  

Mnr. Jacobs:   Dankie dat jy eerlik is. Jy is nie alleen nie. Ons kan jou help om hierdeur te werk.  

     Toneel 3: In grypings vergadering    

Mnr . Mokoena:   Sipho, ons is hier omdat ons omgee. Jy het skoolreëls oortree, maar ons  weet   ook   jy is   ’n leerder wat ondersteuning nodig het.  

Mevrou Dlamini:   Ek het nie besef dit is so ernstig nie. Ek wil help, maar ek weet nie hoe nie.  

 

 

