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Les 3 – Werkkaart MEMO
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	Aktiwiteit 1: Riskante gedrag
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.   



Lees die drie scenario's hieronder en beantwoord die vrae vir elke scenario.

1. 	Scenario 1: Die aanlyn uitdaging
	
	’n Leerder, Thabo, se naam word in ’n TikTok-uitdaging aangeheg waar tieners uitgedaag word om ’n gevaarlike mengsel van energiedrankies en alkohol te gebruik. Sy vriende moedig hom in die kommentaar aan en sê hy sal vinnige aanlyn bekendheid verwerf as hy dit doen.


	
a. Noem EEN rede waarom die inname van ’n gevaarlike mengsel van alkohol en
energiedrankies as riskante gedrag beskou word.					   (1 × 1) (1)
Dit...
· kan tot alkoholvergiftiging lei. (🗸)
· verhoog die risiko van ontwatering/oorverhitting. (🗸)
· kan ’n gevaarlik vinnige hartkloptempo veroorsaak. (🗸)
· verhoog die risiko om onveilige besluite te neem terwyl jy dronk is. (🗸)
· kan naarheid/duiseligheid/floute veroorsaak. (🗸)
Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

b.	Verduidelik hoe sosiale media tieners se besluitneming negatief kan beïnvloed.	   (1 × 2) (2)

		Antwoorde kan die volgende insluit:
· Groepsdruk deur likes/kommentaar te lewer/deel (🗸) kan ’n leerder aanmoedig om risiko’s te neem om in te pas. (🗸)
· Die begeerte om vinnige aanlyn bekendheid te verwerf/gewild te wees (🗸) kan veroorsaak dat leerders aandag bo veiligheid verkies. (🗸)
· Blootstelling aan riskante tendense/uitdagings (🗸) kan gevaarlike gedrag normaal/ aanvaarbaar laat voorkom. (🗸)
· Vrees om aanlyn bespot of uitgesluit te word (🗸) kan leerders onder druk plaas om keuses te maak waarmee hulle ongemaklik is. (🗸)
· Misleidende inhoud/verkeerde inligting op sosiale media (🗸) kan veroorsaak dat leerders die risiko’s onderskat. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).
c. Bespreek hoe Thabo se deelname aan hierdie uitdaging sy fisiese gesondheid 
kan benadeel. 										   (1 × 2) (2)
		
Dit kan...
· spanning op die hart veroorsaak, (🗸) wat hartkloppings/ernstige mediese komplikasies kan veroorsaak. (🗸)
· sy koördinasie/balans beïnvloed, (🗸) wat die risiko van beserings/ongelukke verhoog. (🗸)
· ontwatering/braking veroorsaak, (🗸) wat tot swakheid/mediese noodgevalle kan lei. (🗸)
· sy brein/reaksietyd beïnvloed, (🗸) wat hom fisies onveilig kan maak in alledaagse funksies. (🗸)
Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).

d. Stel EEN manier voor waarop Thabo veilig kan reageer deur sy vriende se uitdaging 
te weier. 										   (1 × 2) (2)

Hy kan...
· duidelik en selfgeldend weier om aan die uitdaging deel te neem, (🗸) wat sy veiligheid beskerm en die risiko van skade verminder. (🗸)
homself uit die situasie verwyder/homself van die groep distansieer, (🗸) wat help om groepsdruk te verminder en veiliger keuses te maak. (🗸)
· ’n betroubare volwassene kontak vir ondersteuning, (🗸) wat hom kan help om die situasie veilig te hanteer. (🗸)
· ’n alternatiewe, veiliger aktiwiteit voorstel, (🗸) wat die fokus van die riskante gedrag af wegskuif. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking). 
[Subtotaal: 7]


2. 	Scenario 2: Laatnagrit
	
	Naledi word ’n saamrygeleentheid huis toe aangebied deur ’n vriend wat nie ’n bestuurslisensie het nie en by die partytjie alkohol gebruik het. Sy is in die versoeking omdat dit laat is en sy nie haar ouers wil bel nie.



a. Noem waarom die aanvaarding van hierdie saamrygeleentheid as riskante gedrag 
beskou kan word.									   (1 × 1) (1)
Antwoorde kan die volgende insluit:
· Dit verhoog die risiko van ’n ernstige motorongeluk. (🗸)
· Die bestuurder kan ’n stadiger reaksietyd hê as gevolg van alkohol. (🗸)
· ’n Ongelisensieerde bestuurder kan dalk nie die reëls van die pad ken nie. (🗸)
· Die bestuurder kan gearresteer word, wat Naledi in ’n onveilige situasie kan plaas. (🗸)
· Alkohol kan oordeel benadeel, wat veroorsaak dat die bestuurder roekeloos optree. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

b. Noem TWEE veiliger alternatiewe maniere wat Naledi kan gebruik om by die huis
te kom.		   							                      (2 × 1)	
	Sy kan...
· haar ouers/voogde bel om haar te kom haal. (🗸)
· ’n betroubare familielid bel om haar op te tel. (🗸)
· ’n ritdiens soos Uber/Bolt gebruik. (🗸)
· ’n nugtere, gelisensieerde volwassene vra om haar huis toe te neem. (🗸)
· by ’n betroubare vriend oorslaap en die volgende dag veilig huis toe gaan. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

	c.	Bespreek EEN gevaar van dronkbestuur.     						   (1 × 2) (2)
		
		Dit...
· verminder reaksietyd/koördinasie (🗸), wat die risiko van botsings en ernstige beserings/dood kan verhoog. (🗸)
· beïnvloed oordeel/besluitneming (🗸), wat kan lei tot spoed, die ignoreer van verkeersreëls/roekelose bestuur. (🗸)
· verhoog die risiko om beheer oor die voertuig te verloor (🗸), wat die bestuurder/ passasiers/ander padgebruikers kan benadeel. (🗸)
· kan veroorsaak dat ’n bestuurder afstand/spoed verkeerd skat (🗸), wat die waarskynlikheid van botsings kan verhoog. (🗸)
· stel voetgangers of passasiers in gevaar (🗸), wat tot noodlottige ongelukke/regsgevolge kan lei. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).

	d.	Beveel EEN selfgeldende strategie aan wat Naledi kan gebruik om die 
saamrygeleentheid te weier.  							(1 × 2) (2)
Sy kan...
· selfversekerd nee sê (🗸), wat haar kan help om haar veiligheid te beskerm/’n ernstige ongeluk te vermy. (🗸)
· haar weiering kalm herhaal sonder om te argumenteer (🗸), wat haar kan help om beheer te behou en te voorkom dat sy tot ’n riskante besluit gedwing word. (🗸)
· haarself onmiddellik uit die situasie verwyder (🗸), wat haar kan toelaat om ander planne te maak om veilig by die huis te kom. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).

[Subtotaal: 7]

3. 	Scenario 3: Geen Beskerming, Geen Probleem
	
	Sipho en sy meisie is in ’n verhouding en oorweeg dit om seksueel aktief te raak. Sy meisie sê hulle het nie beskerming nodig nie omdat sy ‘n voorbehoedmiddel gebruik.



	a.	Noem waarom onbeskermde seks as riskante gedrag beskou word.		   (1 × 1) (1)

		Dit...
· verhoog die risiko om 'n seksueel oordraagbare infeksie (SOI’s) te kry. (🗸)
· verhoog die risiko van MIV-infeksie. (🗸)
· kan lei tot 'n onbeplande swangerskap. (🗸)
Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

b. Noem TWEE beskermingsmaatreëls wat die paartjie moet tref indien hulle seksueel 
aktief wil raak.		  		  			   			   (2 × 1) (2)

Hulle moet...
· elke keer wanneer hulle seks het, kondome gebruik. (🗸)
· dubbele beskerming gebruik (kondome + voorbehoedmiddel). (🗸) 
· hulle vir MIV en ander SOI’s laat toets voordat hulle seksueel aktief raak. (🗸)
· ’n kliniek besoek vir advies oor veilige seks en voorbehoeding. (🗸)
· seker maak dat albei partye duidelike toestemming gee/voel dat hulle gereed is. (🗸)
Enige TWEE van die bogenoemde vir EEN punt elk

		
	c.	Bespreek EEN emosionele gevolg van deelname aan onbeskermde seks.     	   (1 × 2) (2)
		
		Dit kan...
· angs/stres veroorsaak (🗸), omdat die paartjie moontlik later oor swangerskap of SOI’s bekommerd sal wees. (🗸)
· tot skuldgevoelens/spyt lei (🗸), veral as een maat onder druk voel of nie heeltemal gereed is nie. (🗸)
· vrees/emosionele nood veroorsaak (🗸), indien daar onsekerheid is oor die doeltreffendheid van die beskerming. (🗸)
· tot konflik in die verhouding lei (🗸), omdat maats mekaar kan blameer indien daar ’n swangerskapsvrees/gesondheidsprobleem ontstaan. (🗸)
· selfbeeld verlaag/emosionele nood veroorsaak (🗸), as ’n leerder voel dat hulle ’n onveilige besluit geneem het wat teen hul waardes indruis. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).

d. Beveel EEN strategie aan wat Sipho kan gebruik om ’n respekvolle gesprek met sy 
maat oor seksuele veiligheid te voer.		   				                (1 × 2) (2)

Hy kan...
· kalm praat en verduidelik dat kondome steeds nodig is vir beskerming teen SOI’s (🗸), wat hulle kan help om ’n veiliger besluit te neem/albei partye se gesondheid te beskerm. (🗸)
· “ek”-stellings gebruik (bv. “Ek is bekommerd oor SOI’s”) (🗸), wat die gesprek respekvol kan hou/konflik kan verminder. (🗸)
· verseker dat hulle saam ooreenkom oor grense en slegs voortgaan indien albei vennote gemaklik is met beskerming (🗸), wat toestemming kan verseker en wedersydse respek bevorder. (🗸)
· ’n privaat/ontspanne tyd kies om oor veilige seks te praat (🗸), wat kommunikasie kan verbeter en hulle help om verantwoordelik te beplan. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).
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	Aktiwiteit 2: Refleksie: Ontwerp jou Bestemming
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Dink na oor hierdie areas en oor watter veranderinge jy moontlik in jou eie lewe moet maak. Beantwoord die volgende vrae deur aan jou grootste begeertes, drome en aspirasies te dink. Wees so spesifiek en volledig as moontlik.

a.	Watter soort persoon wil jy wees?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk228616720]b.	Wat meer verwag jy van die lewe?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c.	Watter veranderinge moet jy nou maak om negatiewe invloede op jou gesondheid te verminder?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

→ Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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 Aktiwiteit 1: Riskante gedrag   Voltooi die volgende aktiwiteit  in pare.     

  Lees die drie scenario's hieronder en  beantwoord die vrae vir   elke scenario.     1.    Scenario 1: Die  aanlyn   uitdaging      

’n Leerder , Thabo, se naam   word in ’n TikTok - uitdaging  aangeheg   waar tieners  uit gedaag   word  om ’n gevaarlike mengsel van energiedrankies en alkohol te gebruik. Sy vriende moedig hom in  die kommentaar aan en sê hy sal  vinnige  aanlyn bekendheid verwerf as hy  dit doen.  

    a.   Noem EEN rede waarom die inname van ’n gevaarlike mengsel van alkohol en   energiedrankies as riskante gedrag beskou word.               (1 × 1) (1)   Dit...      kan tot alkoholvergiftiging lei. ( 🗸 )      verhoog die risiko van  ontwatering / oorverhitting. ( 🗸 )      kan ’n gevaarlik vinnige hartklop tempo   veroorsaak. ( 🗸 )      verhoog die risiko om onveilige besluite te neem terwyl jy dronk is. ( 🗸 )      kan naarheid/duiseligheid/floute veroorsaak. ( 🗸 )   Enige EEN van die bogenoemde vir EEN   punt     b.   Verduidelik hoe sosiale media  tieners se   besluitneming negatief kan beïnvloed.       (1 × 2) (2)         Antwoorde kan die volgende insluit:      G roepsdruk deur  likes / kommentaar   te lewer / deel ( 🗸 ) kan ’n leerder aanmoedig  om risiko’s te neem om in te pas. ( 🗸 )      D ie  begeerte om vinnige aanlyn bekendheid te verwerf/gewild te wees ( 🗸 ) kan  veroorsaak dat leerders aandag bo veiligheid verkies. ( 🗸 )      B lootstelling aan riskante tendense/uitdagings ( 🗸 ) kan gevaarlike gedrag normaal/   aanvaarbaar laat voorkom. ( 🗸 )      V rees om aanlyn bespot of uitgesluit te word ( 🗸 ) kan leerders onder druk plaas om  keuses te maak waarmee hulle ongemaklik is. ( 🗸 )      M isleidende inhoud/verkeerde inligting op sosiale media ( 🗸 ) kan veroorsaak dat  leerders die risiko’s onderskat. ( 🗸 )     Enige   EEN van  die  bogenoemde vir TWEE punte   (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking).  

