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Les 3 – Werkkaart 
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	Aktiwiteit 1: Riskante gedrag
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.   



Lees die drie scenario's hieronder en beantwoord die vrae vir elke scenario.

1. 	Scenario 1: Die aanlyn uitdaging
	
	’n Leerder, Thabo, se naam word in ’n TikTok-uitdaging aangeheg waar tieners uitgedaag word om ’n gevaarlike mengsel van energiedrankies en alkohol te gebruik. Sy vriende moedig hom in die kommentaar aan en sê hy sal vinnige aanlyn bekendheid verwerf indien hy dit doen.


	
a. Noem EEN rede waarom die inname van ’n gevaarlike mengsel van alkohol en
energiedrankies as riskante gedrag beskou word.					   (1 × 1) (1)
___________________________________________________________________________
	
b.	Verduidelik hoe sosiale media tieners se besluitneming negatief kan beïnvloed.	   (1 × 2) (2)
	___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________
		
c. Bespreek hoe Thabo se deelname aan hierdie uitdaging sy fisiese gesondheid 
kan benadeel. 										   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________

d. Stel EEN manier voor waarop Thabo veilig kan reageer deur sy vriende se uitdaging 
te weier. 										   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________
[Subtotaal: 7]

2. 	Scenario 2: Laatnagrit
	
	Naledi word ’n saamrygeleentheid huis toe aangebied deur ’n vriend wat nie ’n bestuurslisensie het nie en by die partytjie alkohol gebruik het. Sy is in die versoeking omdat dit laat is en sy nie haar ouers wil bel nie.



a. Noem waarom die aanvaarding van hierdie saamrygeleentheid as riskante gedrag 
beskou kan word.									   (1 × 1) (1)
___________________________________________________________________________


	
b. Noem TWEE veiliger alternatiewe maniere wat Naledi kan gebruik om by die huis
te kom.		   							                (2 × 1) (2)
	___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________

	c.	Bespreek EEN gevaar van dronkbestuur.     						   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________

	d.	Beveel EEN selfgeldende strategie aan wat Naledi kan gebruik om die 
saamrygeleentheid te weier.								   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________
[Subtotaal: 7]

3. 	Scenario 3: Geen Beskerming, Geen Probleem
	
	Sipho en sy meisie is in ’n verhouding en oorweeg dit om seksueel aktief te raak. Sy meisie sê hulle het nie beskerming nodig nie omdat sy ‘n voorbehoedmiddel gebruik.



	a.	Noem waarom onbeskermde seks as riskante gedrag beskou word.		   (1 × 1) (1)
___________________________________________________________________________
	
b. Noem TWEE beskermingsmaatreëls wat die paartjie moet tref indien hulle seksueel 
aktief wil raak.		  		  			   			   (2 × 1) (2)
	___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________
		
	c.	Bespreek EEN emosionele gevolg van deelname aan onbeskermde seks.     	   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________

d. Beveel EEN strategie aan wat Sipho kan gebruik om ’n respekvolle gesprek met sy 
maat oor seksuele veiligheid te voer.		   				                 (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________
	___________________________________________________________________________
[Subtotaal: 7]
[Groottotaal: 21]
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	Aktiwiteit 2: Refleksie: Ontwerp jou Bestemming
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Dink na oor hierdie areas en oor watter veranderinge jy moontlik in jou eie lewe moet maak. Beantwoord die volgende vrae deur aan jou grootste begeertes, drome en aspirasies te dink. Wees so spesifiek en volledig as moontlik.

a.	Watter soort persoon wil jy wees?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b.	Wat meer verwag jy van die lewe?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c.	Watter veranderinge moet jy nou maak om negatiewe invloede op jou gesondheid te verminder?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 Aktiwiteit 1: Riskante gedrag   Voltooi die volgende aktiwiteit  in pare.     

  Lees die drie scenario's hieronder en  beantwoord die vrae vir   elke scenario.     1.    Scenario 1: Die  aanlyn   uitdaging      

’n Leerder , Thabo, se naam   word in ’n TikTok - uitdaging  aangeheg   waar tieners  uitgedaag   word  om ’n gevaarlike mengsel van energiedrankies en alkohol te gebruik. Sy vriende moedig hom in  die kommentaar aan en sê hy sal  vinnige  aanlyn bekendheid verwerf  indien   hy dit doen.  

    a.   Noem EEN rede waarom die inname van ’n gevaarlike mengsel van alkohol en   energiedrankies as riskante gedrag beskou word.               (1 × 1) (1)   ___________________________________________________________________________       b.   Verduidelik hoe sosiale  media  t ieners se   besluitneming   negatief kan beïnvloed.       (1 × 2) (2)     ___________________________________________________________________________     ___________________________________________________________________________         c.   Bespreek hoe Thabo se deelname aan hierdie uitdaging sy fisiese gesondheid    kan benadeel.                           (1 × 2) (2)   ___________________________________________________________________________     ___________________________________________________________________________     d.   Stel EEN manier voor waarop Thabo veilig kan reageer   deur   sy vriende se  uitdaging    te weier.                           (1 × 2) (2)   ___________________________________________________________________________     ___________________________________________________________________________   [Subtotaal: 7]     2.    Scenario 2: Laatnag rit      

Naledi word ’n  saamrygeleentheid huis toe aangebied deur ’n vriend wat nie ’n bestuurslisensie  het nie en by die partytjie  alkohol gebruik he t . Sy is in die versoeking omdat dit laat is en sy nie  haar ouers wil bel nie.  

  a.   Noem waarom die aanvaarding van hierdie saamrygeleentheid as riskante gedrag    beskou kan word .                       (1 × 1) (1)   ___________________________________________________________________________      

