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Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Reflekteer oor Jou Eie Prestasie in Assesseringstake
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Reflekteer oor jou eie prestasie in onlangse assesseringstake en beantwoord die vrae hieronder.

1.	Hoe het jy gevaar in jou interne assesserings (bv. toetse, opdragte en projekte)?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.	Identifiseer EEN studiemetode wat goed gewerk het en EEN studiemetode wat nie effektief was nie. Motiveer jou antwoord.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.	Hoe gaan jy jou studies anders benader om jou prestasie in die Kwartaal 2-eksamens te verbeter?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk227160541]4.	Hoe het jou studiemetodes en prestasie van interne assesserings vergelyk met eksterne assessering (bv. die AOO aan die einde van Graad 9) wat jy al moontlik geskryf het? Motiveer die redes vir moontlike verskille.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Ontwikkel 'n Studieplan
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



	Soos die Kwartaal 2-eksamens nader kom, is dit belangrik om betyds voor te berei sodat jy selfversekerd en gereed voel vir die eksamen.

Ontwikkel ’n studieplan vir die week voor die eksamens as ’n beginpunt. Jy moet jou studieplan elke week tydens die eksamenperiode aanpas en verfyn soos nodig.



Instruksies: 
1. Verwys na jou eksamenrooster en ontwikkel 'n studieplan. Kies DRIE tot VYF vakke en maak seker dat elkeen gebalanseerde aandag deur die week kry. 
2. Sluit die vak en 'n spesifieke taak vir elke tydgleuf in (bv. hersien van notas, voltooi 'n vorige opstel, som werk op). 
3. Neem jou ander daaglikse verantwoordelikhede en aktiwiteite in ag (bv. take, sport of gesinsverpligtinge) om te verseker dat jou plan realisties en uitvoerbaar is. Toon dit ook aan.
4. Beplan gereelde pouses om uitbranding te voorkom en jou fokus te behou.

Wenke:
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	Fokus op een duidelike taak per studiesessie om georganiseerd en produktief te bly.
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	Wees bereid om jou skedule aan te pas waar nodig.
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	Vind ’n stil plek om te studeer en skakel jou toestelle af om afleidings te beperk.
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	Oorweeg dit om ’n tydhouer of studie-toepassing te gebruik om jou tyd effektief te bestuur.
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	Onthou: Tydsbestuur is noodsaaklik - uitstel is NIE jou vriend nie!

	
	

	[image: ]
	Aan die einde van die week, reflekteer oor jou studieplan en vordering:
• Wat het goed gewerk?
• Watter uitdagings het jy ervaar?
• Wat gaan jy volgende week anders doen?





[image: Teenactive-logo]

©2026 Teenactiv                                                                                                      1	                                                    		          www.teenactiv.co.za
Studieplan vir een week
	Tyd
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrydag
	Saterdag
	Sondag

	8:00–9:00
	
	
	
	
	
	
	

	9:00–10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00–11:00
	Pouse
	
Pouse
	
Pouse
	
Pouse
	
Pouse
	
Pouse
	
Pouse

	11:00–12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00–13:00
	Middagete
	Middagete
	Middagete
	Middagete
	Middagete
	Middagete
	Middagete

	13:00–14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00–15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00–16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00–17:00
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	Aktiwiteit 3: Denkvaardighede
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Lees die scenario hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	Die studievaardigheidsuitdaging

[image: ]Thando is ’n Graad 10-leerder wat oorweldig voel deur sy skoolwerk. Ten spyte daarvan dat hy gereeld klas bywoon, sukkel hy dikwels om die werk te verstaan en presteer hy swak in toetse en opdragte.

Wanneer hy vir assesserings voorberei, lees Thando gewoonlik sy notas een of twee keer deur, maar gebruik nie verskillende studiemetodes nie. Hy stel ook dikwels uit en begin eers op die nippertjie vir toetse studeer.

Omdat Thando nie kritiese-, kreatiewe- en probleemoplossingsvaardighede toepas nie, voel hy gestres en onvoorbereid, en sy punte toon geen verbetering nie.
[Geskep deur Teenactiv, Maart 2026]



1. Bespreek EEN rede waarom kritiese denkvaardighede Thando kan help om sy begrip van 
skoolwerk te verbeter.								     	     (1 × 2) (2) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

2. Analiseer hoe probleemoplossingsvaardighede Thando kan help om sy studiegewoontes 
te verbeter.		     									     (2 × 2) (4)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Stel TWEE kreatiewe studiemetodes voor wat Thando kan gebruik om sy studies te 
verbeter.											     (2 × 2) (4)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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