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Les 1 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Sleutelkonsepte
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Maak kort aantekeninge oor elk van konsepte hieronder soos die les vorder.

	Studievaardighede
	
	Studiemetodes

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	

	
	

	Luister
	
	Maak aantekeninge

	_____________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	
	
	

	Lees
	
	Breinkaart

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	
	
	

	Begrip
	
	Dinkskrum

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	
	
	

	Konsentrasie
	
	Opsomming

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	
	
	

	Geheue
	
	Keuse van belangrike konsepte

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
	
	________________________________________
________________________________________
________________________________________

	
	
	

	Organisasie en tydsbestuur
	
	

	________________________________________
________________________________________
________________________________________
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	Aktiwiteit 2: SQ3R-metode
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Kyk die volgende video: SQ3R Reading Method (https://www.youtube.com/watch?v=0dhcSP_Myjg)

Terwyl jy na die video kyk, voltooi die onderstaande tabel deur aan te dui wat elke fase van die SQ3R-metode behels.
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	Aktiwiteit 3: Toepassing van Studiemetodes
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1. Dinkskrum
	Stel jou voor jy moet 'n opstel oor die volgende onderwerp skryf: 
	
"Die invloed van sosiale media op jongmense."
	
Voordat jy begin skryf, moet jy eers besluit oor idees waar rondom jy jou antwoord gaan beplan. 

Jy het altesaam vier minute om hierdie aktiwiteit te voltooi. Bestee een minuut op elke aspek en skryf soveel idees neer as wat jy kan.



	Positiewe invloede van sosiale media
	Negatiewe invloede van sosiale media

	











	















	Hoe beïnvloed sosiale media jou verhoudings?
	Hoe beïnvloed sosiale media jou studies of skoolwerk?

	











	





2. Breinkaart en opsomming
	Kies ŉ onderwerp uit een van jou keusevak-handboeke. Verkieslik ‘n inhoudsvak. Skep ’n breinkaart, in die onderstaande ruimte, wat die sleutelidees en konsepte van die gekose onderwerp opsom.
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	Aktiwiteit 4: Refleksie – Evalueer jou Studievaardighede en -metodes
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Dink na oor die studietegnieke en studiemetodes wat jy tans gebruik deur die onderstaande vrae te voltooi.

1. Dink aan die studietegnieke wat jy gebruik wanneer jy vir toetse en eksamens leer of voorberei. Beoordeel jou vlak van elke studievaardigheid wat jy gebruik. Maak dan ‘n regmerkie in die toepaslike (🗸) blokkie wat jou vaardigheid die beste beskryf.

	Studievaardigheid
	Ek moet verbeter
	Ek maak redelike vordering
	Ek doen dit reeds goed

	Luister 
	
	
	

	Lees
	
	
	

	Begrip 
	
	
	

	Konsentrasie 
	
	
	

	Geheue 
	
	
	

	Organisasie en tydsbestuur 
	
	
	



2. Dink aan die studiemetodes wat in hierdie les bespreek word. Beoordeel hoe gereeld jy elke metode gebruik om te studeer.

	Studiemetode
	Ek gebruik dit selde
	Ek gebruik dit soms
	Ek gebruik dit dikwels

	Maak aantekeninge 
	
	
	

	Breinkaart
	
	
	

	Dinkskrum
	
	
	

	Opsomming
	
	
	

	Keuse van belangrike konsepte
	
	
	



a. Watter studiemetode wil jy meer gereeld gebruik tydens lesse en wanneer jy voorberei vir toetse of eksamens?
___________________________________________________________________________________

b. Watter verbeterings/veranderings moet jy aan jou huidige studiemetodes maak?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

c. Watter studiemetodes wil jy in die toekoms probeer?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Vluglees:




	


Vra vrae:







Lees aktief:







Hersien:







Sê inligting hardop:
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 Aktiwiteit 1: Sleutelkonsepte   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel.     

  Maak kort aantekeninge oor elk  van  konsepte   hieronder   soos die les vorder.    

Studievaardighede   Studiemetodes  

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

     

Luister   Maak a antekeninge  

_____________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

   

Lees   Breinkaart  

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ____ _ ___________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

   

Begrip   Dinkskrum  

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

   

Konsentrasie   Opsomming  

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

   

Geheue   Keuse van belangrike konsepte  

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________   ________________________________________  

   

Organisasie en tydsbestuur    

________________________________________   ________________________________________   ________________________________________    

 

