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Les 1 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Breinkaart
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel terwyl jou onderwyser deur die les gaan.   



	Wat is die Grondwet?
	
	Suid-Afrika as 'n grondwetlike demokrasie

	________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

	
	________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________


	
	
	

	Doel van die Grondwet
	
	Die Handves van Menseregte (Hoofstuk 2)

	________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

	
	________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________




	Die Suid-Afrikaanse Grondwet




	Grondwetlike waardes



	Menswaardigheid
	
	Gelykheid
	
	Nie-rassisme en nie-seksisme

	_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
	
	_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
	
	_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
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Aktiwiteit 2: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



1.	Kies 'n beskrywing uit KOLOM B wat ooreenstem met 'n item in KOLOM A. Skryf slegs die letter (A–G) langs die vraagnommers (1.1 tot 1.4) neer.
	
	Kolom A
	Kolom B

	1.1
	Waardes
	A
	Die belangrikste wet in Suid-Afrika wat verduidelik hoe die land regeer moet word en die regte en verantwoordelikhede van beide die regering en die inwoners uiteensit.

	1.2
	Die Grondwet
	B
	Oortuigings en beginsels wat bepaal hoe mense optree en wat hulle help om te besluit wat reg, regverdig en aanvaarbaar is.

	1.3
	Oppergesag van die reg
	C
	Die proses waar burgers hul leiers in demokratiese verkiesings kies.

	1.4
	Stem
	D
	Almal, insluitend leiers en die regering, moet die land se reëls gehoorsaam en besluite volgens die Grondwet neem.


(4 × 1) (4)
	Antwoorde:
	1.1 _________
	1.2 _________
	1.3 ________
	1.4 _______


	
2.	Lees die volgende uittreksel en beantwoord die vrae wat volg.
	Hoe om 'n grondwetlike skoolomgewing te skep

'n Hoërskoolleerder wat 'n rolstoel gebruik, woon klasse by en neem deel aan skoolaktiwiteite saam met ander leerders. Om tussen klaskamers te beweeg of aan sekere aktiwiteite deel te neem, neem soms 'n bietjie langer vir hierdie leerder. Sommige leerders probeer om hul klasmaat by groepwerk, gesprekke en speletjies tydens pouse in te sluit, terwyl ander onseker is oor hoe om interaksies met hierdie leerder te hê en pas soms vermyding toe. 

Onderwysers by die skool moedig leerders aan om almal met respek en vriendelikheid te behandel, selfs wanneer mense verskillende vermoëns of behoeftes het. Hulle herinner leerders daaraan dat elke persoon waardering en insluiting in die skoolgemeenskap verdien. Die skool bespreek ook maniere om die omgewing meer toeganklik te maak sodat alle leerders ten volle aan die skoollewe kan deelneem.

[Aangepas vanaf: https://www.safesearchkids.com/teaching-kids-to-include-a-classmate-who-uses-a-wheelchair/ 
Toegangsdatum: 4 Maart 2026]



2.1	Definieer die konsep 'grondwetlike waarde' en gee EEN voorbeeld van 'n grondwetlike 
waarde.  											   (1 + 1) (2)
	_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________



2.2	Bespreek EEN manier waarop leerders die menswaardigheid van ander by die skool 
kan respekteer.   										   (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.3	Stel EEN manier voor waarop die skoolomgewing verbeter kan word om gelykheid vir 
leerders met fisiese gestremdhede te bevorder.		  				  (1 × 2) (2)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[Totaal: 10]
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Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Dink aan hoe jy grondwetlike waardes in verskillende areas van jou lewe kan handhaaf. Voltooi die onderstaande tabel:

	Tuis
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	By die skool
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	Teenoor die omgewing
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


	In jou gemeenskap
	________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________




©2026 Teenactiv                                                                           		4	                                                      	www.teenactiv.co.za
image1.png




image2.png




image3.jpeg
-
e

teenactiv

Benscaf g B -t V. gy A5 - Sl






  ©2026 Teenactiv                                                                               1                                                            www.teenactiv.co.za       Les 1  –   Werk kaart  

 Aktiwiteit 1 :  Brein kaart   Voltooi die volgende aktiwiteit  individueel terwyl jou onderwyser deur die les gaan.     

 

Wat is die Grondwet?   Suid - Afrika as 'n grondwetlike  demokrasie  

________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________     ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________    

   

Doel van die Grondwet   Die Handves van  Menser egte  (Hoofstuk 2)  

________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________     ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________   ________________________________    

 

Die Suid - Afrikaanse  Grondwet  

   

Grondwetlike waardes  

 

Menswaardigheid   Gelykheid   Nie - rassisme en nie - seksisme  

_________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________   _________________________    

 

