GRAAD 9 GRONDWETLIKE REGTE EN VERANTWOORDELIKHEDE
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 2: Week 4–5 (2 x 40-minuut lesse)
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	Grondwetlike waardes soos uiteengesit in die Suid-Afrikaanse Grondwet. 

	
	Inleiding
	2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Formatief
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	Verduidelik die rol van die Suid-Afrikaanse Grondwet en beskryf hoe demokrasie werk deur verkiesings en die rol van die Parlement.
	Onderrig & Kyk Video 
	8 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3–4)
Kyk: How the South African parliamentary system works
bit.ly/4cpGdGf (3 min 54 sek)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	Kyk die video's en voltooi Aktiwiteit 1

	
	
	Beskryf die doel van die Suid-Afrikaanse Grondwet en verduidelik hoe die Handves van Menseregte burgers se regte en vryhede beskerm.
	Kyk Video & Onderrig 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5–8)
Kyk: South Africa’s Constitution
bit.ly/4cqOV78 (3 min 29 sek)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	

	
	
	Identifiseer en verduidelik sleutelgrondwetlike waardes (menswaardigheid, gelykheid, nie-rassisme, nie-seksisme en universele volwasse stemreg) en pas dit toe op alledaagse situasies.
	Onderrig & Bespreking 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 9–14)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi Aktiwiteit 1 

	
	
	Dink na oor hoe grondwetlike waardes verantwoordelike gedrag in die samelewing rig.
	Opsomming, Individuele Aktiwiteit & Huiswerk-refleksie 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 15)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2 & 3)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Informeel:
Aktiwiteit 2
	Voltooi Aktiwiteit 2 individueel in die klas en Aktiwiteit 3 as huiswerk
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	· Positiewe en negatiewe rolmodelle.
· Rolmodelle wat grondwetlike waardes handhaaf: Ouers en leiers in die gemeenskap/ samelewing.
· Toepassing van hierdie waardes in die daaglikse lewe. 
	
	Inleiding & Groep-bespreking 
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1–2)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	Formatief
	Bespreek huiswerkaktiwiteit met 'n klasmaat

	
	
	Definieer 'n rolmodel en onderskei tussen positiewe en negatiewe rolmodelle op grond van hul gedrag en invloed.
	Onderrig & Klas-bespreking 
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3–5)
	
	Neem deel aan klasbespreking

	
	
	Bespreek hoe rolmodelle die keuses, waardes en gedrag van jongmense beïnvloed en erken die belangrikheid van die keuse van positiewe rolmodelle
	Kyk Video & Groep-aktiwiteit 
	6 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
Kyk: Role Models: Definition and Importance bit.ly/4sqJt8W (2 min 44 sek)
	Formatief:
Aktiwiteit 1
	Kyk video en voltooi Aktiwiteit 2 saam met 'n klas-maat

	
	
	Beskryf hoe rolmodelle grondwetlike waardes kan bevorder deur hul optrede en leierskap.
	Onderrig & Kyk Video 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7–8)
	Formatief
	Kyk video

	
	
	Stel praktiese maniere voor waarop grondwetlike waardes in alledaagse situasies toegepas kan word.
	Klasaktiwiteit
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
	
	Neem deel aan klasaktiwiteit

	
	
	Dink na oor rolmodelle en hoe om self 'n verantwoordelike rolmodel te word.
	Individuele Aktiwiteit & Refleksie 
	12 + 3 min
	Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2 + 3)
Les 2 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming
	Informeel:
Aktiwiteit 2
	Voltooi Aktiwiteit 2 en 3 individueel in die klas



[image: Teenactive-logo][image: Teenactive-logo]

©2026 Teenactiv                                                                           					4	                                                      				www.teenactiv.co.za
INLEIDENDE NOTAS
Die Les 1 – PowerPoint en Les 2 – PowerPoint-dokumente dek saam die TWEE lesse en bevat gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk.

Die volgende notas sal 'n opsomming van die TWEE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om jou leerders die geleentheid te bied om te demonstreer hoe goed hulle die nuwe inligting verstaan/begryp het en die konsepte/nuwe konsepte in daardie les bemeester het.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en YouTube-video te gaan om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende:  
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om enige vrae neer te skryf wat ongemaklik is om in 'n klassituasie te vra, wat later met u bespreek kan word.
· Konsepte moet gebruik word om u onderrig saam te vat en u moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor.
· Bestuur diversiteit sensitief om hindernisse vir leer en onderrig te akkommodeer wat verband hou:
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

ONDERWYSERNOTA: 
· Werk asseblief deur elke les op so 'n manier dat daar genoeg tyd aan die einde van elke les oorbly vir leerders om die aktiwiteite in die Werkkaarte te voltooi (bv. Les 1 – Werkkaart).
· Sluit geleenthede vir informele assessering in. 
· 'n Memo met modelantwoorde word vir elke Werkkaart voorsien waar relevant.  



Les 1:	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir moontlike/modelantwoorde vir Aktiwiteite 1 en 2. 
· Moenie die Inhoudsopsomming voor die die einde van Les 2 uitdeel nie. 
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis.
· How the South African parliamentary system works 
bit.ly/4cpGdGf (3 min 54 sek.)
· South Africa’s Constitution 
bit.ly/4cqOV78 (3 min 29 sek.)

1.	Inleiding (2 min) 	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 9's. Verbeel jou ons skool het van môre af geen reëls nie. Geen gedragskode nie. Geen gevolge nie. Geen regte nie. Geen verantwoordelikhede nie. Wat sou gebeur? (Laat 'n paar leerders toe om te antwoord.)
· Verduidelik dat, net soos 'n skool reëls nodig het om almal te beskerm, het 'n land ook reëls nodig. In Suid-Afrika word daardie reëls in 'n dokument, genaamd die Grondwet, voorgeskryf.
· Vandag gaan ons die Grondwet en die waardes wat dit rig, ondersoek. Voltooi die breinkaart soos ons deur die les werk deur kort notas te neem en sleutelidees in Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) neer te skryf om jou te help om die hoofpunte te onthou.
· Modelantwoorde is beskikbaar in Les 1 – Werkkaart MEMO.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Verduidelik die rol van die Suid-Afrikaanse Grondwet en beskryf hoe demokrasie werk deur verkiesings en die rol van die Parlement.
· Beskryf die doel van die Suid-Afrikaanse Grondwet en verduidelik hoe die Handves van Menseregte burgers se regte en vryhede beskerm.
· Identifiseer en verduidelik sleutelgrondwetlike waardes (menswaardigheid, gelykheid, nie-rassisme, nie-seksisme en universele volwasse stemreg) en pas dit toe op alledaagse situasies.
· Dink na oor hoe grondwetlike waardes verantwoordelike gedrag in die samelewing rig.

2.	Onderrig & Kyk Video (8 min)	        (Skyfies 3–4)
· Skyfie 3: Die Grondwet van Suid-Afrika
· Die Grondwet is die belangrikste wet in Suid-Afrika. Dit verduidelik hoe die land bestuur moet word en bepaal die regte en verantwoordelikhede van beide die regering en die inwoners. Omdat dit die hoogste wet is, is elke ander wet daaraan onderhewig. 
· Ná 1994 het Suid-Afrika 'n grondwetlike demokrasie geword. Dit beteken:
· mense stem vir hul leiers in demokratiese verkiesings, 
· leiers moet die Grondwet volg wanneer hulle besluite neem, en 
· burgers se regte word deur die wet beskerm.

· Skyfie 4: Kom ons kyk ŉ video wat verduidelik hoe dit werklik toegepas word. 
	Kyk video: 
Hoe die Suid-Afrikaanse parlementêre stelsel werk 
bit.ly/4cpGdGf (3 min 54 sek.)



· Nadat die video gekyk is, vra leerders:
· Wat gebeur nadat mense gestem het?
· Hoekom dink jy is dit belangrik om te stem?
· Alles wat jy sopas gesien het – om te stem, die Parlement, verkiesings – funksioneer slegs as gevolg van die Grondwet.

3.	Kyk Video & Onderrig (10 min)	        (Skyfies 5–8)
· Skyfie 5: Doel van die Grondwet
· Nota aan die onderwyser: Voordat u die volgende video kyk, maak seker dat u goed ingelig is oor die volgende onderwerpe wat moontlik debat kan ontlok:
· Grondonteiening
· Rassistiese wette
· Onderwysongelykheid 
· Gedwonge verwyderings
· Stemuitsluiting
· Interrassige verhoudings wat gekriminaliseer was

· Kom ons kyk na die volgende video wat verduidelik waarom die Grondwet geskep is.
	Kyk video:
South Africa’s Constitution
bit.ly/4cqOV78 (3 min 29 sek.)



· Skyfie 6: Benadruk die inhoud wat in die video gedek word:
· Die hoofdoel van die Suid-Afrikaanse Grondwet is om die land na billikheid, gelykheid en demokrasie te lei. 
· Dit is geskep om die verdeeldheid, wat deur apartheid geskep is, te herstel en alle Suid-Afrikaners te verenig.
· Dit bepaal die waardes van demokrasie en respek vir menseregte, en verseker dat almal regverdig behandel word en toegang het tot dieselfde geleenthede.
· Dit beskerm mense se regte en vryhede, verbeter lewenskwaliteit, en sorg dat die regering die wet volg en na die mense luister.
· Die Grondwet is amptelik in 1996 aanvaar en het in 1997 in werking getree.
Beklemtoon dat die Grondwet geskep is om te verseker dat die onregte van die verlede nie weer herhaal word nie.



· Skyfie 7: Fundamentele Regte (Handves van Regte) & Verantwoordelikhede
· Hoofstuk 2 van die Suid-Afrikaanse Grondwet word die Handves van Menseregte genoem. Dit lys die basiese menseregte wat mense in Suid-Afrika het. 
· Vra leerders wat 'menseregte' is.
· Menseregte is die basiese regte wat elke persoon het bloot omdat hulle mens is.
· Sommige voorbeelde van menseregte sluit in:
· Vryheid van spraak (die reg om jou menings te lug)
· Vryheid van godsdiens (die reg om jou oortuigings te beoefen en uit te leef) 
· Die reg op basiese onderwys (toegang tot skoolonderrig)
· Die reg op veiligheid (beskerming teen skade).
· Dit is belangrik om te onthou dat regte verantwoordelikhede meebring. Byvoorbeeld, vryheid van spraak beteken nie jy kan ander beledig, dreig of teen hulle diskrimineer nie. In 'n demokratiese samelewing moet mense mekaar se regte respekteer. Wanneer almal verantwoordelik optree, help menseregte om 'n regverdige en veilige gemeenskap vir almal te skep.

· Skyfie 8: Die Handves van Menseregte beskerm mense teen onregverdige behandeling en help om 'n samelewing te skep wat op gelykheid gebaseer is. Byvoorbeeld, daar mag nie onregverdig teen iemand gediskrimineer word weens hul ras, geslag, godsdiens of gestremdheid nie.
· Om seker te maak hierdie regte word beskerm, kontroleer die Grondwetlike Hof dat alle wette en regeringsoptrede die Grondwet volg. As 'n wet teen die Handves van Menseregte indruis, kan die Hof dit ongeldig verklaar.

4.	Onderrig & Bespreking (10 min)	      (Skyfies 9–14)
· Skyfie 9: Definisie van Waardes en Grondwetlike Waardes
· Waardes is oortuigings en beginsels wat bepaal hoe mense optree. Dit help ons om te besluit wat reg, regverdig en aanvaarbaar is. Voorbeelde van waardes sluit in respek, eerlikheid, verantwoordelikheid en billikheid.
· Die Suid-Afrikaanse Grondwet is gegrond op belangrike waardes wat help om 'n regverdige en demokratiese samelewing te skep. Hierdie waardes word grondwetlike waardes genoem.
· In die Suid-Afrikaanse Grondwet word sekere waardes beklemtoon omdat dit belangrik is vir die bou van 'n regverdige, billike en demokratiese samelewing. 

· Skyfie 10: Belangrike grondwetlike waardes
· Menswaardigheid beteken elke persoon moet met waardigheid en respek behandel word. Niemand behoort verneder, mishandel of misbruik te word asof hulle minder belangrik is as ander nie. 
· Nooi leerders uit om voorbeelde te deel van hoe hierdie waarde in 'n skoolomgewing toegepas kan word.
· Voorbeelde: Leerders moenie geboelie word weens hul voorkoms, agtergrond of vermoëns nie. Om vir iemand te lag wat 'n fout in die klas maak of gerugte oor hulle op sosiale media te versprei, verminder hul waardigheid. Om ander beleefd te behandel en hulle in groepswerk in te sluit, toon respek vir hul waardigheid.

· Skyfie 11: Gelykheid beteken dat almal regverdig behandel moet word en dieselfde geleenthede gegee moet word; ongeag ras, geslag, godsdiens, gestremdheid of sosiale agtergrond. Gelykheid beteken nie dat almal presies dieselfde ondersteuning kry nie, maar wel dat almal toegang tot gelyke geleenthede het.
· Nooi leerders uit om voorbeelde te deel van hoe hierdie waarde in 'n skoolomgewing toegepas kan word.
· Voorbeelde: Beide seuns en meisies behoort die kans te hê om enige sport by die skool te beoefen. 'n Leerder met 'n fisiese gestremdheid moet die ondersteuning kry wat hulle nodig het, soos ekstra tyd in 'n toets of toegang tot 'n oprit, sodat hulle 'n regverdige kans het om sukses te behaal. 

· Skyfie 12: Nie-rassisme en nie-seksisme beteken dat niemand geoordeel, uitgesluit of onregverdig behandel moet word weens hul ras of geslag nie. 
· Voorbeeld: Leerders van verskillende kulturele agtergronde en geslagte moet met dieselfde respek behandel word en dieselfde geleenthede gegee word om aan aktiwiteite, leierskapsrolle en sportspanne deel te neem.
· Tydens apartheid is baie mense van hul regte en geleenthede ontneem weens hul ras of geslag. Die Grondwet maak dit nou duidelik dat hierdie soort diskriminasie nie toegelaat word nie.
· Vandag, beteken nie-rassisme en nie-seksisme dat almal gelyke geleenthede moet hê in gebiede soos onderwys, sport en werk. 

· Skyfie 13: Oppergesag van die Grondwet beteken dat die Grondwet die hoogste wet in Suid-Afrika is. Almal, insluitend die President, regeringsamptenare, onderwysers en inwoners, moet dit volg. Dit staan ook bekend as die 'regstaat’. 
· Voorbeeld: As 'n skool 'n reël skep wat onregverdig teen sekere leerders diskrimineer, sal daardie reël nie toegelaat word nie omdat dit teen die Grondwet indruis. Die Grondwet beskerm mense teen onregverdige behandeling.

· Skyfie 14: Ons keer nou terug na die video wat ons aan die begin van die les gekyk het. Die waarde wat in die video beskryf word, staan bekend as universele volwasse stemreg.
· Universele volwasse stemreg beteken dat elke Suid-Afrikaanse burger, wat 18-jaar of ouer is, sedert 1994 die reg het om te stem, ongeag hul ras, geslag of sosiale agtergrond. 
· Tydens nasionale verkiesings stem burgers vir die politieke party wat hulle ondersteun. Die party wat die meeste stemme ontvang, kry die meeste setels in die Parlement. 

5.	Opsomming, Individuele Aktiwiteit & Huiswerkrefleksie (10 min)	            (Skyfie 15)
· Skyfie 15: Kom ons som die hoofpunte van hierdie les op:
· Die Grondwet is Suid-Afrika se hoogste wet en beskerm almal se regte.
· Belangrike grondwetlike waardes sluit in menswaardigheid, gelykheid, menseregte en vryheid, nie-rassisme, nie-seksisme, oppergesag van die Grondwet en stemregte.
· Hierdie waardes bepaal dat ons ander regverdig en verantwoordelik moet behandel.
· Laat tyd toe om enige vrae wat leerders nog het te beantwoord. 
· Leerders kan die res van hierdie les gebruik om Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) te voltooi. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 1 – Werkkaart MEMO.  
· Ken Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) as huiswerk toe. Leerders moet dit aan die begin van die volgende les inhandig.

Les 2:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Leerders moet in pare werk vir die inleidende bespreking en Aktiwiteit 1.  
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir moontlike/modelantwoorde op Aktiwiteite 1 en 2. 
· Deel die Inhoudsopsomming aan die einde van die les uit.
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis.
· Role Models: Definition and Importance 
bit.ly/4sqJt8W (2 min 44 sek.)
· #SONA2026: Expectations from Project 90 by 2030 – Gabriel Klaasen
bit.ly/4uqA8jt (2 min 22 sek van 6 min 07 sek.)

1.	Inleiding & Groepbespreking (3 min)	        (Skyfies 1–2)
· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 9's. Voordat ons voortgaan met ons les oor Grondwetlike Regte en Verantwoordelikhede, wil ek hê julle moet jul huiswerk van verlede week uithaal: Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart). 
· In hierdie aktiwiteit het julle gedink oor hoe grondwetlike waardes jul gedrag in verskillende areas van jul lewens kan bepaal, soos by die huis, by die skool, teenoor die omgewing, en in jou gemeenskap.
· Draai na die persoon langs jou en deel kortliks: EEN voorbeeld van hoe jy 'n grondwetlike waarde in een van hierdie areas van jou lewe handhaaf. (Gee leerders 'n oomblik om te deel.)

· Wanneer ons mooi daaroor dink, leer ons dikwels hoe om op te tree deur die mense rondom ons dop te hou. Byvoorbeeld, ons kan waardes soos respek, verantwoordelikheid en billikheid van ons ouers, voogde, onderwysers, afrigters of gemeenskapsleiers leer. 
· Hierdie mense word rolmodelle genoem: Individue wie se gedrag die keuses wat ons maak en die waardes wat ons beoefen, beïnvloed. 
· In vandag se les gaan ons die volgende ondersoek:
· Positiewe en negatiewe rolmodelle
· Hoe die mense na wie ons opkyk ons kan beïnvloed om goeie keuses te maak, verantwoordelik op te tree en ander met respek te behandel.
· Hoe rolmodelle grondwetlike waardes in die alledaagse lewe kan handhaaf en ons kan lei om hierdie waardes in die daaglikse lewe toe te pas.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort leerders in staat te wees om die volgende te kan doen:
· Definieer 'n rolmodel en onderskei tussen positiewe en negatiewe rolmodelle op grond van hul gedrag en invloed.
· Bespreek hoe rolmodelle die keuses, waardes en gedrag van jongmense beïnvloed.
· Beskryf hoe rolmodelle grondwetlike waardes kan bevorder deur hul optrede en leierskap.
· Stel praktiese maniere voor waarop grondwetlike waardes in alledaagse situasies toegepas kan word.
· Dink na oor rolmodelle en hoe om self 'n verantwoordelike rolmodel te word.

2.	Onderrig & Klasbespreking (10 min)	        (Skyfies 3–5)
· Skyfie 3: Wat is 'n rolmodel?
· 'n Rolmodel is iemand na wie ons opkyk en bewonder, dikwels iemand wie se gedrag ons graag wil naboots. 
· Mense neem rolmodelle waar en leer by hulle deur te kyk hoe hulle optree en hoe hulle ander behandel. 
· Rolmodelle kan bekende mense wees, soos akteurs of sportsterre, maar hulle kan ook mense nader aan ons wees, soos ouers, onderwysers, godsdienstige leiers of gemeenskapslede.
· Omdat rolmodelle 'n invloed uitoefen oor hoe mense dink en optree, beïnvloed hulle die keuses, gedrag, waardes en houdings van jongmense.

· Skyfie 4: Positiewe rolmodelle 
· Positiewe rolmodelle is individue wat ander inspireer om eties en verantwoordelik op te tree. 
· Hulle toon eienskappe soos eerlikheid, vriendelikheid, deursettingsvermoë en respek vir ander.
· Positiewe rolmodelle lei deur te toon hoe om doelwitte te stel, hard te werk, uitdagings te oorkom en positief tot hul gemeenskappe by te dra.
· Deur hul gedrag moedig hulle ander aan om goeie gewoontes te ontwikkel en verantwoordelike besluite te neem.
· Nooi leerders om voorbeelde van positiewe rolmodelle in hul lewens te deel en te verduidelik hoe hierdie mense hul keuses, gedrag, waardes of houdings beïnvloed het. (Laat twee tot drie antwoorde toe.) 

· Skyfie 5: Negatiewe rolmodelle 
· Nie alle rolmodelle het 'n positiewe invloed nie. Sommige individue mag gedrag toon wat ander op skadelike maniere kan beïnvloed.
· Negatiewe rolmodelle se gedrag kan die gebrek aan respek, oneerlikheid, onregverdigheid en die verontagsaming van reëls en sosiale norme insluit.
· Hul optrede kan ander aanmoedig om slegte besluite te neem, soos ontrouheid, afknouery of deelname aan riskante gedrag (dwelmmisbruik, onveilige seks, ens.). 
· Dit dui aan waarom dit belangrik is om sorgvuldig te dink oor ons rolmodelle en watter gedrag ons kies om te volg.
· Vra die leerders:
· Watter soort gedrag kan van iemand 'n negatiewe rolmodel maak?
· Waarom is dit belangrik om sorgvuldig te dink voordat jy iemand anders se gedrag naboots?
· Nota aan onderwyser: Lei leerders om op gedrag te fokus eerder as om spesifieke mense te noem, aangesien dit help om die bespreking respekvol en konstruktief te hou. Beklemtoon dat, selfs al is iemand talentvol, gewild of suksesvol, hul gedrag steeds negatiewe boodskappe aan ander kan oordra. Moedig leerders aan om krities na te dink oor die gedrag wat hulle kies om na te boots en om rolmodelle te volg wat positiewe waardes uitbeeld.
	3.
	Kyk Video & Groepaktiwiteit (7 min)
	       (Skyfie 6)


· Skyfie 6: Kom ons kyk 'n video wat ons les tot dusver opsom. Daarna sal julle 'n aktiwiteit saam met ‘n maat voltooi.
· Nota aan onderwyser: Leerders kan direk met die aktiwiteit begin as u verkies om nie die opsommingsvideo te kyk nie.
	Kyk video:
Role Models: Definition and Importance 
bit.ly/4sqJt8W (2 min 44 sek.)



· Leerders voltooi Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) in pare.
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 2 – Werkkaart MEMO.

4.	Onderrig & Kyk Video (5 min)	        (Skyfies 7–8)
· Skyfie 7: Rolmodelle wat grondwetlike waardes handhaaf
· Rolmodelle wat grondwetlike waardes handhaaf, lei deur hul voorbeeld. Hulle betoon en bevorder respek, gelykheid en geregtigheid in die samelewing. 
· Hulle demonstreer etiese gedrag deur ander met waardigheid te behandel en diskriminasie teë te staan.
· Suid-Afrika het verskeie voorbeelde van leiers wat grondwetlike waardes gehandhaaf het. Die bekendste een is Nelson Mandela, wat Suid-Afrika van apartheid tot demokrasie gelei het en in 1994 die land se eerste demokraties verkose president geword het. In plaas daarvan om wraak te neem ná apartheid, het hy rassegelykheid, vergifnis en nasionale eenheid bevorder.

· Skyfie 8: Daar is ook baie jong Suid-Afrikaners wat daaraan werk om 'n meer regverdige en billike samelewing vir almal te skep.
· Kom ons kyk 'n kort video oor die werk van Gabriel Klaasen. Gabriel Klaasen is 'n Suid-Afrikaanse jeugklimaat- en sosiale geregtigheidsaktivis van Kaapstad. Hy werk saam met organisasies om jongmense oor omgewingskwessies op te voed en om gemeenskappe aan te moedig om aksie te neem om die omgewing te beskerm en 'n meer volhoubare toekoms te bou.
	Kyk video:
#SONA2026: Expectations from Project 90 by 2030 – Gabriel Klaasen
bit.ly/4uqA8jt (2 min 22 sek. van 6 min 07 sek.)



· Behalwe vir belangrike maatskaplike leiers en aktiviste, kan hierdie rolmodelle ook gewone burgers insluit, soos ouers, onderwysers, gemeenskapsleiers, godsdienstige leiers en openbare amptenare. 

5.	Klasaktiwiteit (5 min)	              (Skyfie 9)
· Skyfie 9: Toepassing van grondwetlike waardes in die alledaagse lewe 
· Grondwetlike waardes bepaal hoe mense in alledaagse situasies optree en met ander omgaan. Positiewe rolmodelle toon hierdie waardes deur hul optrede.
· Skryf die volgende op die wit-/swartbord: 'Toepassing van grondwetlike waardes in die alledaagse lewe’
· Teken takke vanaf die sirkel/opskrif vir die volgende grondwetlike waardes:
· Menswaardigheid
· Gelykheid
· Vryheid
· Nasiebou
· Toewyding aan familie
· Omgewingsverantwoordelikheid
· Verantwoordelike burgerskap

· Vra leerders om praktiese voorbeelde te gee van hoe hierdie waardes in hul daaglikse lewens toegepas kan word. Skryf hul antwoorde by die toepaslike tak neer.
· Moontlike voorbeelde sluit die volgende in: 
	Menswaardigheid
	· Behandel ander met vriendelikheid en respek.
· Gebruik respekvolle taal.
· Staan op teen afknouery.

	Gelykheid
	· Behandel mense regverdig ongeag hul agtergrond of vermoëns.
· Vermy diskriminasie.
· Sluit ander in by aktiwiteite.

	Vryheid
	· Respekteer ander se opinies en oortuigings.
· Druk jou menings respekvol uit.
· Stem in verkiesings wanneer jy stemgeregtig is.

	Nasiebou
	· Werk saam met mense van verskillende agtergronde
· Neem deel aan aktiwiteite wat die gemeenskap versterk

	Toewyding aan familie
	· Respekteer en ondersteun ouers en familielede

	Omgewingsverantwoordelikheid
	· Beskerm natuurlike hulpbronne.
· Vermy rommelstrooi en besoedeling.

	Verantwoordelike burgerskap
	· Volg wette en skoolreëls.
· Lei deur voorbeeld en dra positief by tot die samelewing.



· Ter samevatting, verduidelik dat grondwetlike waardes betekenisvol word wanneer mense dit in hul daaglikse lewe uitleef. Hierdie aksies help om 'n regverdige, respekvolle en demokratiese samelewing te bou.

6.	Individuele Aktiwiteit & Refleksie (12 min + 3 min)	            (Skyfie 10)
· Skyfie 10:  Leerders voltooi Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart).
· Moontlike/Modelantwoorde is beskikbaar in die Les 2 – Werkkaart MEMO.  
· Vandag het ons geleer dat rolmodelle 'n groot impak op ons keuses en gedrag het. 
· Positiewe rolmodelle inspireer ons om hard te werk, verantwoordelik op te tree en ander met respek te behandel, terwyl negatiewe rolmodelle ons op die verkeerde pad kan lei. Ons het ook gesien hoe rolmodelle wat grondwetlike waardes handhaaf, ons help om regverdige, goedgesinde en verantwoordelike burgers te wees. Onthou, ons kan goeie rolmodelle kies en ook daarna streef om positiewe rolmodelle vir ander te wees.
· Met dit in gedagte moet jy nou die refleksie-aktiwiteit (Aktiwiteit 3, Les 2 – Werkkaart) voltooi.  
· Indien leerders nie genoeg tyd het om die aktiwiteit in die klas klaar te maak nie, moet dit as huiswerk voltooi word. 
· Deel die Inhoudopsomming uit voordat leerders die klaskamer verlaat.
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  ©2026 Teenactiv                                                                                     1                                                                  www.teenactiv.co.za   GRAAD 9 GRONDWETLIKE REGTE EN VERANTWOORDELIKHEDE   LESVOORBEREIDING   KWARTAAL   2:  Week  4 – 5 (2   x 40 - minuut lesse)    

Les   Inhoud  Leeruitkomste  Onderrigplan  Tyd  Hulpbronne  Assessering  Leerderaktiwiteite  

1                    Grondwetlike waardes  soos  uiteengesit in die  Suid - Afrikaanse  Grondwet.      Inleiding  2 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 1 – 2)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO  Formatief  Aktiewe luister vir  begrip  

Verduidelik die rol van die  Suid - Afrikaanse Grondwet  en beskryf hoe demokrasie  werk deur verkiesings en die  rol van die Parlement.  Onderrig & Kyk  Video   8 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 3 – 4)   Kyk:  How the South African  parliamentary system works   bit.ly/4cpGdGf   (3 min 54 sek)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO   Kyk die video's en  voltooi Aktiwiteit 1  

Beskryf die doel van die  Suid - Afrikaanse Grondwet  en verduidelik hoe die  Handves van  Menser egte  burgers se regte en vryhede  beskerm.  Kyk Video &  Onderrig   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 5 – 8)   Kyk :  South Africa’s Constitution   bit.ly/4cqOV78   (3 min 29 sek)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO  

Identifiseer en verduidelik  sleutelgrondwetlike waardes  (menswaardigheid,  gelykheid, nie - rassisme, nie - seksisme en universele  volwasse stemreg) en pas dit  toe op alledaagse situasies.  Onderrig &  Bespreking   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 9 – 14)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO   Vol tooi   Aktiwiteit 1   

Dink na oor hoe  grondwetlike waardes  verantwoordelike gedrag in  die samelewing rig.  Opsomming,  Individuele  Aktiwiteit &  Huiswerk - refleksie   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 15)   Les 1  –   Werkkaart   ( Aktiwiteit 2 & 3)   Les 1  –   Werkkaart   MEMO  Informeel:   Aktiwiteit 2  Voltooi Aktiwiteit 2  individueel in die  klas en Aktiwiteit 3  as huiswerk  

 

