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                                                       Les 2 - Werkkaart MEMO


Aktiwiteit 1: Voltooi hierdie refleksie-aktiwiteit voordat jy vorder na die eksamenoefening:

	Wat ek in hierdie lesse geleer het:










	Ek kan die verskil tussen STUDIEVAARDIGHEDE en STUDIEMETODES verduidelik
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	Ek verstaan die konsep van LUISTER met begrip.
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	Ek verstaan die konsep van LEES met begrip.
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	Waarin het ek goed presteer en wat kan ek beter doen?







	Studiemetodes wat ek graag wil ondersoek en probeer:








	Vrae wat ek het:










Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.

Aktiwiteit 2: Eksamenoefening

[bookmark: _heading=h.30j0zll]2.1 Definieer die term “notas neem” as 'n studiemetode.                  				     (1x1)(1)
           (Laer Orde)

· Notas neem is die oefening om inligting in jou eie woorde neer te skryf of om sleutelpunte van inligting op te teken. 
· Notas wat in die klas of tydens besprekings geneem word, kan as studiehulpmiddels dien. 
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2.2 Gee EEN rede waarom dit voordelig is om in ‘n georganiseerde omgewing te studeer.                (1x1)(1)
[bookmark: _heading=h.1fob9te]											(Laer Orde)

· Dit help om jou te fokus te hou om klaar te maak wat jy moet doen. 
· As jy interne sowel as eksterne steurnisse uitskakel, sal dit jou help om te konsentreer. 
· 'n Rustige, toegewyde ruimte help jou denkproses en maak dit makliker om te studeer. 
· Om rommel buite sig te hou en om dit so gemaklik moontlik te maak, sal afleidings beperk. 
· Dit maak dit minder stresvol en makliker om te werk. 
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2.3 Verduidelik TWEE redes waarom dit vir leerders uitdagend kan wees om tuis te studeer terwyl 
      beurtkrag toegepas word. 									     (2x2)(4)
(Middel Orde)

· As hulle nie kan studeer nie, kan dit daartoe lei dat leerders nie voorbereid vir skool nie  en dit veroorsaak onnodige spanning. 
· Leerders is onvoorbereid en kom in die moeilikheid bring by onderwysers;   indien werk nie op datum ingehandig word nie, sal punte afgetrek word. 
· Leerders vaar swak in toetse of eksamens  aangesien hulle nie kan voorberei en studeer soos gewoonlik nie. 
· Beurtkragure kan verleng of onvoorspelbaar wees,  wat stres of bekommernis verder vererger. 

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte                                                
      d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)

2.4 Stel TWEE strategieë voor wat leerders kan gebruik om beurtkrag te oorkom wanneer hulle studeer.  
(2x2)(4)
									(Hoër Orde)
 
· Om meer georganiseerd te wees  en skedules rondom beurtkrag te probeer vasstel of voordat beurtkrag plaasvind. 
· Maak seker herlaaibare of LED lampe word gelaai  sodat dit gebruik kan word wanneer daar nie krag is nie. 
· Gebruik oop lesse of vrye tyd op skool  om huiswerk te voltooi of te studeer en op hoogte te bly van die werk. 
· Skep 'n werkbare skedule  om tyd en doeltreffendheid te maksimeer en jou hulpbronne op die beste manier moontlik te gebruik. 
						
Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte                                                
d.w.s. EEN punt vir 'n stelling/feit/opinie en EEN punt vir 'n motivering)
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