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Les 1 - Werkkaart MEMO 
Aktiwiteit 1:

Inhoudskaart Aktiwiteit
Voltooi die kaarte hieronder soos die les vorder:



Aktiwiteit 2
Voltooi hierdie diagram om die O-VLOK-H-metode aan te toon:



Waarom moet jy die O-VLOK-H-metode toepas wanneer jy lees? 

Dit is 'n aktiewe leerstrategie wat aangepas kan word om by 'n
individu se studievoorkeure te pas.  Dit bied 'n strategie om
baie feitelike detail te onthou, en verminder die hoeveelheid inligting wat vir eksamens herleer moet word. Dit moedig die skep van studiemateriaal aan om gebruik te word tydens die voorbereiding vir eksamens. Dit help om foute of areas van verwarring te identifiseer.


Aktiwiteit 3:
Beantwoord die volgende vrae:



Verduidelik die volgende STUDIEMETODES:





OORSIG: Lees die voorwoord en inleiding tot die teks en blaai deur die inhoudsopgawe en die indeks. Dit sal die hoofonderwerpe en die basiese organisasiestruktuur van die boek beskryf. Lees die inleiding en slot in elke hoofstuk en onderafdeling. Skandeer die titels en onderskrifte. Bestudeer die prente, kaarte of grafieke. Lees die opsomming en enige vrae in die hoofstuk.


VRAE: Neem die afdelingstitel, subtitel of die eerste sin van elke paragraaf en verander dit in 'n vraag. Byvoorbeeld: "Funksies van die rugmurg" word "Wat is die funksies van die rugmurg?"


LEES: Lees noukeurig en aktief deur 'n 'dialoog' met die teks te voer. Probeer om die antwoord op die vrae, wat jy geskep het, te vind en vra vrae terwyl jy lees. Wees versigtig om nie slegs die teks te deursoek op soek na die antwoord nie, aangesien jy ander belangrike inligting sal mis


KONTROLE: Maak die handboek toe en beantwoord die vraag wat jy geskep het in jou eie woorde. As jy nie die vraag kan beantwoord nie, lees die gedeelte weer totdat jy kan. As jy na 'n paar probeerslae steeds nie die vraag kan beantwoord nie, gaan dan na die volgende paar afdelings en kyk of dinge duideliker word. As dit nie help nie, moet jy dalk jou vraag verander. Probeer om dit breër of meer spesifiek te maak. As dit nie help om jou vraag te verander nie, kry hulp. 


OPSOM: Sodra jy die lesinhoud verstaan, som dit in jou eie woorde op. Algemene metodes is om die teks uit te lig en / of te merk, of aantekeninge te maak, of 'n kombinasie van albei. Watter metodes jy ook al kies, dit is van kritieke belang om eers die inhoud te lees en te verstaan, en dan terug te gaan en op te som.


HERSIEN: Doen weekliks 'n deeglike oorsig van jou notas. Maak weeklikse hersieningstydperke effektief deur van vooraf alles deur te lees. Alhoewel die volume hersieningsmateriaal toeneem namate die kwartaal vorder, neem die hoeveelheid tyd wat nodig is om ouer materiaal te hersien, af. Nadat jy die inhoud van die eerste week 'n paar keer nagegaan het, sal dit slegs 'n paar minute neem om daardeur te blaai en die belangrikste punte te herroep.



Vrae:


Wat is die verskil tussen STUDIEVAARDIGHEDE en STUDIEMETODES?
Die belangrikste verskil tussen studievaardighede en studiemetodes is dat studievaardighede strategieë en benaderings is wat in die proses toegepas word, terwyl studie- en studiemetodes maniere en middele is wat in die studieproses gebruik word.


Hoe studeer jy? 


Leerders sal persoonlike antwoorde gee.



Werk jou studiemetode/s? Is hulle effektief?

Leerders sal persoonlike antwoorde gee








Dink jy jy moet dit hersien of iets nuuts probeer?

Leerders sal persoonlike antwoorde gee









Studiemetodes:



Breinkaarte of Dinkskrums:
'n Breinkaart is 'n diagram wat gebruik word om woorde, idees, take of ander items voor te stel wat gekoppel is aan en rondom 'n sentrale sleutelwoord of idee gerangskik is. Breinkaarte word gebruik om idees te genereer, te visualiseer, te struktureer en te klassifiseer, en as 'n hulpmiddel om inligting te bestudeer en te organiseer, probleme op te los, besluite te neem en te skryf.



Neem notas:

Die neem van notas (soms geskryf as aantekeninge of aantekening neem) is die praktyk om inligting van verskillende bronne en platforms op te teken. Deur aantekeninge te maak, teken jy die kern van die inligting aan, wat hul gedagtes bevry daarvan om alles te herroep.


Opsommings:
Dit behels die skryf van belangrikste dele van 'n teks, in jou eie woorde, op 'n baie korter manier. Die leer van opsommings maak, wys leerders hoe om die noodsaaklike idees in 'n teks te onderskei, hoe om irrelevante inligting te ignoreer en hoe om die sentrale idees op 'n sinvolle manier te integreer. 




Kies belangrike konsepte:
Identifiseer die volgende uit die paragraaf: Wie, Wat, Waar, Wanneer, Waarom en Hoe én lys dit. Skryf dan 'n sin of twee met behulp van hierdie terme. Dit sal vir jou die kernidee gee.
Identifiseer die hoofkonsepte in jou navorsingsvraag deur selfstandige naamwoorde te kies wat belangrik is vir die betekenis van jou vraag. Los woorde uit wat nie die soektog help nie, soos byvoeglike naamwoorde, bywoorde, voorsetsels en gewoonlik werkwoorde.




Studievaardighede en studiemetodes verwys na:

Studievaardighede is 'n verskeidenheid vaardighede wat die proses aanpak om nuwe inligting te organiseer en in te neem, inligting te behou of assesserings te hanteer. Studiemetodes verwys egter na metodes en strategieë waarvan 'n leerder gebruik kan maak wanneer hul studeer. Effektiewe studiemetodes help leerders om makliker te leer en tyd doeltreffend te bespaar.


Lees:
Om doeltreffend en effektief te lees, beteken om te lees wat relevant is, sonder om tyd te mors en te kan verstaan, gebruik en onthou wat jy gelees het. Lees laat die verstand oor verskillende gebiede werk. Om mee te begin, behels dit begrip om die woorde wat jy lees, te verwerk. 







Geheue:

Dit is noodsaaklik vir alle leer, want dit laat jou toe om die inligting wat jy leer te stoor en op te spoor. Geheue is basies niks meer as die rekord wat deur 'n leerproses gelaat word nie.

Daar is twee soorte geheue; korttermyn en langtermyn.







Konsentrasie:

Dit is die vermoë om mooi na te dink oor iets wat jy doen en niks anders nie. Dit beteken om jou aandag te beheer. 



Luister:
Dit is die vermoë om boodskappe akkuraat te ontvang en te interpreteer in die kommunikasieproses. 
Luister beteken om nie net aandag aan die storie te gee nie en is nie 'n passiewe proses nie. Die frase 'aktiewe luister' word gebruik om hierdie proses om ten volle teenwoordig te wees, te beskryf.


Begrip:
Lees vir begrip vereis dat jy aandag gee aan wat op die bladsy of in jou boek is. Doeltreffende leesbegrip, is gebaseer op die lees vir kerninhoud en fokus nie op individuele woorde nie, maar op die gevoel van wat jy absorbeer. Dit is moeilik om kennis op te doen sonder sterk leesvaardighede.
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