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[image: ]Menseregte is die fundamentele vryhede en beskerming wat ons elkeen toekom. Alle mense word gebore met gelyke en inherente regte en fundamentele vryhede. Menseregte is gebaseer op waardigheid, gelykheid en wedersydse respek – ongeag jou nasionaliteit, godsdiens of oortuigings. Jou regte handel daaroor om regverdig behandel te word en ander regverdig te behandel, en die vermoë te hê om keuses oor jou eie lewe te maak. 
Basiese menseregte is: 
· Universeel, dit kom almal toe, almal in die wêreld. 
· Onvervreembaar dit kan nie van ons af weggeneem word nie. 
· Onverdeelbaar en interafhanklik, regerings behoort nie te kan kies en keur watter regte gerespekteer word nie. 

Die Universele Verklaring van Menseregte (UVMR) is 'n dokument wat as 'n wêreldwye padkaart dien ten opsigte van vryheid en gelykheid en die beskerming van die regte van elke individu, regoor die wêreld. Die UVMR is op 10 Desember 1948 deur die nuutgestigte Verenigde Nasies aanvaar in reaksie op wat tydens die Tweede Wêreldoorlog gebeur het. Die aanvaarding daarvan erken menseregte as die grondslag vir vryheid, geregtigheid en vrede. Die UVMR was 'n mylpaaldokument. Vir die eerste keer het die wêreld 'n wêreldwye ooreengekome dokument gehad wat alle mense as vry en gelyk erken het, ongeag geslag, kleur, geloof, godsdiens of ander kenmerke.
Menseregte is die basiese regte wat almal het, bloot omdat hulle mense is. Die lys van menseregte wat in Suid-Afrika beskerm word, word vervat in die Handves van Regte – Hoofstuk 2 van die Suid-Afrikaanse Grondwet, die hoogste reg in ons land.

MENSEREGTESKENDINGS 
Menseregte is inherent aan alle mense, ongeag ras, geslag, nasionaliteit, etnisiteit, taal, godsdiens of enige ander status. Menseregte sluit die reg op lewe en vryheid, vryheid van slawerny en marteling, vryheid van mening en uitdrukking, die reg op werk en opvoeding, en vele meer in. Almal is op hierdie regte (sonder diskriminasie) geregtig. Wanneer hierdie regte nie beskerm word nie of blatant verontagsaam word, word hulle geskend.

SOORTE MENSEREGTESKENDINGS:

Burgerlike en politiese regte
Burgerlike en politiese regte word geskend deur volksmoord, marteling en arbitrêre arrestasie. Hierdie oortredings gebeur dikwels tydens oorloë. Wanneer menseregteskending oorkruis met die oortreding van wette oor gewapende konflik, staan dit as 'n oorlogsmisdaad bekend. Konflik kan ook oortredings van die reg op vryheid van uitdrukking en die reg op vreedsame vergadering veroorsaak. Regerings is gewoonlik verantwoordelik vir hierdie oortredings - aangesien hulle probeer om beheer te behou en enige opstandige samelewingsmagte te onderdruk. Die onderdrukking van politieke regte is 'n algemene taktiek vir baie regerings in tye van burgerlike onrus. Skendings van burgerlike en politieke menseregte hou nie altyd verband met spesifieke konflikte nie en kan op enige gegewe tydstip plaasvind. Mensehandel is tans een van die grootste kwessies op wêreldwye skaal, aangesien miljoene mans, vroue en kinders tot arbeid en seksuele uitbuiting gedwing word. Godsdienstige diskriminasie kom ook baie algemeen op baie plekke regoor die wêreld voor. Hierdie oortredings kom dikwels voor omdat daardie regerings versuim om kwesbare groepe binne hul grense te beskerm.


Ekonomiese, sosiale en kulturele regte 
Soos in die UVMR beskryf, sluit ekonomiese, sosiale en kulturele regte die reg op werk, die reg op onderwys en die reg op fisiese en geestelike gesondheid in. Ekonomiese, sosiale en kulturele regte (soos in die geval van alle menseregte) kan deur regerings en ander rolspelers geskend word. Die Verenigde Nasies se kantoor van die Hoë Kommissaris vir Menseregte gee 'n handjie vol voorbeelde van hoe hierdie regte geskend kan word. Dit sluit in:
· Besoedeling van water, byvoorbeeld, met afval van staatsbeheerde fasiliteite (die reg op gesondheid)
· Om mense met geweld uit hul huise te sit (die reg op voldoende behuising)
· Ontkenning van dienste en inligting oor gesondheid (die reg op gesondheid)
· Diskriminasie by die werk op grond van eienskappe soos ras, geslag en seksuele oriëntasie (Die reg om te werk)
· Versuim om kraamverlof te verskaf (beskerming van en hulp aan die gesin)
· Om nie 'n voldoende minimum loon te betaal nie (regte by die werk)
· Segregeer studente op grond van gestremdhede (die reg op onderwys)
· Verbied die gebruik van minderheids-/inheemse tale (die reg om aan die kulturele lewe deel te neem)

TEENSTRATEGIEË VIR SKENDING VAN MENSEREGTE 
Openbare aksies, soos straatteater, 'n protesoptog of petisies het baie verskillende doelwitte, maar die volgende is waarskynlik die belangrikste:
· Bewusmaking van 'n saak
· Om ander na 'n saak te lok
· Om die media aan die praat te kry
· Om politici of maghebbers te wys dat mense dinge raaksien.

As jy openbare aksie wil uitvoer, moet jy iets doen wat aandag sal trek: laat mense lag of laat hulle stop en staar; miskien wil jy hulle selfs probeer skok. Jy moet mense aan die praat kry!

Verskillende strategieë om aandag op menseregteskendings te vestig:
· [bookmark: _Hlk144501803]Organisasies: Oor die hele wêreld is daar organisasies en individue wat hulle teen skending van menseregte uitspreek, soos die Suid-Afrikaanse Menseregtekomissie (SAMRK).
· Joernaliste en die media:  Menseregtejoernaliste en die media speel 'n belangrike rol in die beskerming en bevordering van menseregte. Joernaliste ondersoek menseregteskendings en skryf dan daaroor en ontbloot menseregteskenders.
· Musikante en ander bekendes: Musikante en bekendes speel 'n groot rol om bewustheid van menseregteskendings te skep.
· Godsdiensleiers: Gods diensleiers gebruik hul invloed op mense en die regering om hulle vir menseregte te beywer, veral rakende godsdiensvryheid en respek vir inheemse kulture.
· Boikotte: Onttrekking aan kommersiële of sosiale verhoudings met ('n land, organisasie of persoon) as straf of protes teen, byvoorbeeld Suid-Afrika wat deur ander lande tydens Apartheid geboikot is.
· Nie-regeringsorganisasies: Veg vir menseregte. ( bv Amnestie Internasionaal)
· Entrepreneurs: Mense soos Bill Gates en Mark Shuttleworth skenk tyd en geld aan menswaardige sake.
· Politieke oortuiging: Kollektiewe optrede deur groepe nasies wat gebruik word om druk op groepe of nasies wat menseregte skend, te plaas. 
· Sanksies / Weiering van Internasionale Steun: Dit kan weerhou word van lande wat menseregteskendings pleeg of toelaat.
· Regsmetodes: Om misbruikers op verhoor te plaas.
· Aksieplanne en veldtogte: Nasionale planne en veldtogte wat daarop gemik is om die publiek rondom kwessies soos GGG op te voed en bewus te maak.
· Sosiale netwerke: Internetaktiviste organiseer beskerming via Twitter en Facebook, en gebruik YouTube en Flickr om video's en foto's te plaas om bewustheid te skep.

GESLAGSGELYKHEID 
Geslagsgelykheid is die proses om regverdig teenoor vroue en mans te wees. Om regverdigheid te verseker moet strategieë en maatreëls dikwels beskikbaar wees as kompensasie vir vroue se historiese en sosiale benadeling wat hulle verhinder het om op 'n gelyke speelveld te funksioneer. Billikheid lei tot gelykheid.

Wat is geslagsbillikheid versus geslagsgelykheid?
Geslagsgelykheid gee alle geslagte gelyke behandeling met betrekking tot regte, verantwoordelikhede en geleenthede. Geslagsbillikheid handel oor regverdigheid. Om te verseker dat almal gelyke geleenthede het, moet ons voorregte, vooroordeel en ander faktore oorweeg wat die toegang tot geleenthede kan beperk.
Terwyl geslagsgelykheid daarop fokus om dieselfde gelyke geleenthede te bied (soos om dit wettig te maak vir vroue om grond te besit, of selfs skool by te woon), werk geslagsbillikheid om die historiese onreg wat vroue agtergelaat het, te herstel (soos maatskaplike beperkings op indiensneming)

GESLAGSGELYKHEIDSKWESSIES IN 'N VERSKEIDENHEID ATLETIEK- EN SPORTAKTIWITEITE 
Een van die mees kontroversiële onderwerpe wat sport in die gesig staar, is geslagsongelykheid. Daar is nie net ongelykheid in deelname en geleenthede nie, maar ook in terme van betaling. Dit kom hoofsaaklik in professionele sport voor, waarin mans in die meeste gevalle meer geld as vroue verdien. Sport word (in die meeste gevalle) met mans en hul belange geassosieer. Geslagsongelykheid in sport het 'n lang geskiedenis wat gekenmerk word deur diskriminasie teen en ‘n stryd vir vroue. Vrouesportdeelname is vir 'n lang tyd deur organiseerders beperk. Terwyl daar vandag menigte vroulike atlete is, gee die manlik-gedomineerde sportmedia regoor die wêreld steeds meer sigbaarheid aan manlike atlete as bekwame en invloedryke individue. Inteendeel, (tot onlangs) is vroulike atlete hoofsaaklik vir hul voorkoms, ouderdom of gesinslewe eerder as hul atletiese vaardigheid uitgebeeld.
Hoe kan dit verander word? 
Die finansiële gaping in vrouesport moet verminder word: befondsing is een van die kwessies waarmee baie sportspanne te kampe het. Mansspanne ontvang tradisioneel die meeste borgskappe en televisieblootstelling. Soms huiwer maatskappye om vrouesport te ondersteun; diegene wat dit wel doen, beskou dit meer as 'n morele verpligting as 'n belegging. Vrouesport ontwikkel en kan met die nodige finansiële bystand hoër hoogtes bereik. 
Beter mediablootstelling: Die media is 'n kragtige instrument as dit strategies betrokke is by die aanspreek van geslagsverskille in sport. Dit is ook 'n bron van verborge mag wat samelewings, houdings, oortuigings en praktyke beïnvloed en versterk, sonder dat mense dit besef. Samewerkende organisasies en die media kan saamstaan om op te tree en leierskap te toon en sodoende sigbaarheid van vroue in sport te verhoog deur die ongelykheid in sport en joernalistiek aan te spreek. 
Die opleiding en werwing van vroulike verslaggewers in die sportbedryf kan ook bydra tot die bevordering van vrouesport en die aanspreek van geslagsongelykhede in sport. 
Nog ‘n manier om geslagsgelykheid in sport te bevorder, is om op te hou om slegs mans as voortreflike atlete  te beskou en uit te beeld. Mans word dikwels, op grond van hul liggaamsbou, as sterker, beter en vinniger as vroue beskou. Dit is nie altyd waar nie, aangesien vroue unieke sterk- en swakpunte het. Byvoorbeeld, hulle is minder geneig om hulself te beseer en geneig om beter as mans in sport te presteer.

Om gelykheid in sport te bevorder, moet gelyke geleenthede vir alle geslagte gebied word. Die bevordering van geslagsgelykheid in sport vereis die deelname van alle individue. Jy moet as individu op jou woorde en optrede bedag wees, aangesien jy per ongeluk geslagsongelykheid kan ondersteun. Wees versigtig en gebruik inklusiewe taal wanneer geslagsgelykheid op sosiale media bespreek word. Dit is ook belangrik om voorbeelde en inligting te probeer inwin oor hoe ander mense geslagsgelykheid in sport bevorder.
Nelson Mandela het gesê: "Sport het die mag om die wêreld te verander. Dit het die mag om te inspireer. Dit het die mag om mense te verenig op 'n manier wat min ander dinge kan. Dit praat met die jeug in 'n taal wat hulle verstaan. Sport kan hoop skep waar daar eens net wanhoop was."

DEFINISIE VAN GESLAGSGEBASEERDE GEWELD 
Voordat ons geslagsgebaseerde geweld definieer, moet ons die term 'geweld' verstaan. Geweld is die daad om 'n ander persoon, groep of gemeenskap fisiese of sielkundige leed aan te doen. Geweld is opsetlik. Dit behels krag of bedreiging en het die doel om die persoon wat dit ervaar emosioneel af te breek. Enigiemand kan 'n oortreder van geweld wees. Trouens, ons kan selfs gewelddadig teenoor onsself optree. Individue, groepe en owerhede kan ook geweld bevorder.
Voorbeelde van hoe geweld gepleeg kan word:
· Fisiese geweld: moord, bakleiery en aanranding.
· Emosionele en sielkundige mishandeling: verbale dreigemente, manipulasie, agtervolging en afknouery.
· Haatmisdade: Behels die beskadiging van 'n individu, groep of gemeenskap op grond van spesifieke eienskappe, soos ras of kultuur. Xenofobie, die vooroordeel teen mense van 'n ander land, behels dikwels haatmisdade.
Hoe word mense geraak deur geweld?
· Geweld kan trauma, gestremdhede en soms selfs die dood tot gevolg hê. 
· Geweld raak mense nie net fisies nie, maar kan hulle ook emosioneel beïnvloed: waar hulle bang en kwesbaar voel. Daarbenewens  kan sielkundige effekte, soos nagmerries en terugflitse, ervaar word. 
· Geweld word as 'n siklus beskou en kan gevolglik dikwels tot verdere geweld lei wat deur ander gepleeg word: diegene wat geweld ervaar, is meer geneig om dit te pleeg.

WAT IS GESLAGSGEBASEERDE GEWELD?
Geslagsgebaseerde geweld (GGG) verwys na die sielkundige, emosionele, seksuele of ekonomiese geweld wat voorkom as gevolg van ongelyke magsverhoudings tussen geslagte in die samelewing. Dit kom voor as gevolg van waargenome idees van geslagsrolle, norme en verwagtinge.
GGG neem verskillende vorme aan:
Fisies: byvoorbeeld as iemand deur hul maat geslaan word omdat hy/sy iets gesê of gedoen het waarvan die maat nie hou nie.
Seksueel: byvoorbeeld as 'n seun 'n meisie probeer dwing om seks te hê (haar verkrag) omdat hy voel dat dit sy reg as haar kêrel is.
Sielkundige: byvoorbeeld, wanneer 'n sterk en selfgeldende meisie veroordeel word omdat sy vir haarself opstaan; of wanneer 'n gay of lesbiese persoon vertel word dat hulle seksuele oriëntasie 'n siekte is.
Ekonomies: byvoorbeeld wanneer iemand wat finansiële mag en beheer het, 'n ander dwing om seks te hê deur hulle van kos, klere of geld te ontneem.
GBV kan met enigiemand gebeur:
Geweld teen vroue en meisies (GTVM): geweld wat spesifiek op vroue en meisies gerig is.
Geweld teen LGBTQIA+-mense: geweld wat op mense gerig is wat as lesbies, gay, biseksuele, transgender en/of interseks identifiseer. 
Geweld in intieme verhoudings (GIV): fisiese, emosionele en seksuele geweld deur 'n romantiese maat. Geweld in intieme verhoudings vind plaas wanneer een maat gewelddadig - hetsy fisies, seksueel of sielkundig (verstand, gevoelens, gees) - teenoor die ander maat optree. Byvoorbeeld, 'n seun kan gewelddadig teenoor sy meisie optree.
Gesinsgeweld (GG): fisiese, emosionele en seksuele geweld deur 'n familielid. Hierdie geweld kan seksuele en fisiese aanranding, dwang en seksuele teistering wees. Byvoorbeeld, 'n man wat sy vrou of kind slaan omdat hy dink dat 'n man die baas van die gesin is en die reg het om dit te doen.
Seksuele geweld (SG): Verskeie seksuele dade wat ongewens is of op iemand anders afgedwing word. Dit kan verkragting, seksuele teistering, seksuele uitbuiting of sekshandel behels. 
Dit kan die volgende insluit:
· Sekshandel: ontvoering van meisies / vroue / seuns om sekswerkers te wees.
· Tradisionele praktyke soos vroeë en gedwonge huwelike.

Oorsake van geslagsgebaseerde geweld:
Alhoewel daar nooit 'n verskoning of regverdiging vir GGG is nie, is dit belangrik om te verstaan waarom dit voorkom. Deur hierdie faktore te verstaan, is dit makliker vir ons om te voorkom dat dit gebeur of herhaal word.
Geslagsongelykheid: As gevolg van die ongelykheid tussen verskillende geslagte, is geslagsidentiteite wat as onderdanig beskou word, meer kwesbaar vir gevalle van geweld. Byvoorbeeld, vroue is meer geneig om geweld wat deur 'n man gepleeg word te ervaar. Dit is omdat vroue histories meer kwesbaar is vir onderdrukking en dit is gebaseer op geslagstereotipes en waargenome magswanbalanse. 
Aangeleerde gedrag: GGG word in sommige gemeenskappe as 'normaal' beskou waar kulturele en godsdienstige praktyke rakende manlikheid en vroulikheid 'n groot rol speel in hoe ons verskillende geslagte moet behandel. Daar is dus ‘n oortuiging dat die voortsetting van geweld normaal is, en daarom word dit aangeleerde gedrag. 
Die media: Soos hulle grootword, ontvang kinders indirekte boodskappe oor wat van hul geslag verwag word. Seuns word byvoorbeeld aangemoedig om aan rowwe speletjies deel te neem terwyl meisies aangemoedig word om meer onderdanig te wees. Hierdie tipe boodskappe is veral duidelik in die media (deur die TV wat ons kyk, of dinge wat ons lees) wat aggressiewe manlikheid versterk en dus GGG normaliseer. 
Ander faktore: Alkohol- en dwelmmisbruik kan GGG indirek veroorsaak. Iemand wat onder die invloed is, is minder geïnhibeerd en kan magteloos voel. Dit kan daartoe lei dat hulle meer misdrywe pleeg. In ander gevalle sal verhoudings tussen uiteenlopende ouderdomme ook GGG tot gevolg hê, aangesien hierdie tipe verhoudings dikwels aansienlik ongelyke magsdinamika behels. Baie jong meisies is kwesbaar vir verkragting as gevolg van hierdie magswanbalans.  
Dit is nie die enigste faktore wat 'n rol speel in die voorkoms van GGG nie. Die gebrek aan hulpbronne en plekke van veiligheid speel ook 'n rol.


Gevolge van geslagsgebaseerde geweld
Geslagsgebaseerde geweld is nadelig vir 'n slagoffer se lewe. Slagoffers sal nie net die fisiese impak ervaar nie, maar ook die gedrags- en sielkundige impak. 
Die gevolge van GGG kan die volgende insluit:
· Fisies – insluitend besering en / of dood, seksueel oordraagbare siektes of infeksies, soos MIV, ongewenste swangerskappe en miskrame.
· Sielkundig – soos depressie, angs, posttraumatiese stresversteuring (PTSV), vrees, skok en komplekse trauma.
· Verwronge gedrag – kan 'n swak selfbeeld, dwelmmisbruik, skaamte, skuldgevoelens, konstante vrees of selfmoordgedagtes veroorsaak.

EMOSIONELE, GESONDHEIDS- EN SOSIALE IMPAK VAN VERKRAGTING EN GESLAGSGEBASEERDE GEWELD 
GGG is 'n diepgaande menseregteskending met groot sosiale en ontwikkelingsimpakte vir oorlewendes, hul gesinne, gemeenskappe en die samelewing as geheel.
Op individuele vlak lei GGG tot sielkundige trauma en kan dit fisiese, sielkundige en gedragsgevolge vir oorlewendes hê. In baie dele van die land is daar swak toegang tot formele psigososiale of selfs mediese ondersteuning. Die gevolg is dat baie oorlewendes nie toegang het tot die hulp wat hulle nodig het nie. Gesinne en geliefdes van oorlewendes kan ook indirekte trauma ervaar en baie mense weet nie hoe om effektiewe ondersteuning aan die oorlewende te bied nie.

Skaamte: Mense voel dikwels skaam omdat hulle glo dat die mishandeling hulle eie skuld is, of hulle voel blootgestel.
Spyt en skuld: Mense is soms spyt oor dinge wat hulle gedoen of gesê het in die aanloop tot die mishandeling. Hulle blameer hulself en dink dat hulle die geweld of mishandeling veroorsaak het. Maar dit is nooit die slagoffer se skuld nie. 'n Oortreder kan sy/haar optrede betreur nadat hy/sy gewelddadig of beledigend was.
Woede: 'n Algemene reaksie as 'n mens geviktimiseer word. Woede kan veroorsaak dat 'n mishandelde persoon ander begin mishandel (fisiese, seksuele of emosionele mishandeling). Baie boelies is self geboelie of het swaar lyfstraf gekry.
Depressie: Baie mense wat mishandel is, voel hartseer, hopeloos, magteloos en te nagekom. Dit maak dit vir hulle moeilik om weer te herstel, of gelukkig en hoopvol te wees.
Skuldgevoelens: Mense voel dikwels skuldig wanneer hulle seksueel misbruik is omdat die oortreder hulle laat glo dat hulle mishandel wou word en dat dit wat gebeur het, hulle skuld was.
Eensaamheid: Geweld en mishandeling laat mense dikwels alleen voel. Hulle voel hulle het niemand om mee te praat oor wat met hulle gebeur het nie. Iemand na aan hulle kon hulle mishandel het, hulle gee dalk vir die persoon om en wil hulle nie in die moeilikheid laat beland nie. Hulle voel dalk hulle kan nie vir iemand anders daarvan vertel nie. Dit is 'n baie eensame situasie.
Emosionele pyn: Wanneer 'n persoon emosioneel seergemaak word, kan die pyn en trauma hul gedrag negatief beïnvloed. Dit kan veroorsaak dat hulle gewelddadig teenoor ander optree.
Seksuele geweld ondermyn selfbeeld: 'n Persoon word minder seker van wie hy/sy is. Hulle bevraagteken hul waarde, waardes en waardigheid as mens. Partykeer hou hulle op om na hul gesondheid en voorkoms om te sien.

Geweld en mishandeling kan 'n diepgaande uitwerking op gesondheid en welstand hê, dit kan lewens op verskillende maniere beïnvloed. 



Impak van GGG en geweld vir Suid-Afrika as 'n samelewing:
· Suid-Afrikaanse gesondheidsorgfasiliteite – Na raming soek 1,75 miljoen mense jaarliks gesondheidsorg vir beserings as gevolg van geweld.
· MIV – 'n Geskatte 16% van alle MIV-infeksies by vroue kan verhoed word as vroue nie huishoudelike geweld van hul vennote ervaar nie. Mans wat verkrag is, het 'n langtermyn verhoogde risiko om MIV op te doen.
· Reproduktiewe gesondheid – Vroue wat verkrag is, loop die risiko van ongewenste swangerskap, MIV en ander seksueel oordraagbare infeksies.
· Geestesgesondheid – Meer as 'n derde van vroue wat verkrag is, ontwikkel post-traumatiese stresversteuring (PTSV), wat onbehandeld op langtermyn sal voortduur. Depressie, selfmoord en dwelmmisbruik kom ook algemeen onder hierdie oorlewendes voor. Mans wat verkrag is, loop die risiko van alkoholmisbruik, depressie en selfmoord.
· Geweld het ook beduidende ekonomiese gevolge. Die hoë koers van GGG plaas 'n swaar las op die gesondheids- en strafregstelsels. Baie oorlewendes is ook nie in staat om te werk of andersins vrylik in die samelewing te beweeg nie.

VOORKOMING VAN GEWELD TEEN VROUE: WET OP SEKSUELE MISDRYWE 
Die regering het 'n nuwe wet ingestel om gemeenskappe teen verkragting en ander seksuele verwante misdade te beskerm. Die nuwe wet heet die Wysigingswet op die Strafreg (Seksuele Misdrywe en Verwante Aangeleenthede), nr. 32 van 2007. Hierdie nuwe wet, wat ook bekend staan as die Wysigingswet op Seksuele Misdrywe, word benodig om slagoffers, veral vroue, kinders en mense met verstandelike gestremdhede wat verkrag is of seksuele misdade ervaar het te beskerm.
Die Wet op Gesinsgeweld, nr. 116 van 1998 laat 'n slagoffer van huishoudelike mishandeling of geweld toe om 'n beskermingsbevel by die landdroshof te kry teen die persoon wat die mishandeling pleeg. ( Dit staan algemeen as ‘n interdik bekend)

Die Wysigingswet op Seksuele Misdrywe help om Suid-Afrika se pogings om seksuele misdade teen alle persone te beveg. Optrede word veral verskerp  t.o.v. seksuele misdrywe wat teen kwesbare groepe gepleeg word, insluitend vroue, kinders en mense wat verstandelik gestremd is.

HULPBRONNE VIR SLAGOFFERS: VEILIGHEID VIR MEISIES EN VROUE 
Ongelukkig word baie gevalle van geweld nie aangemeld nie, moontlik uit vrees, skaamte of die behoefte aan privaatheid (slagoffers wil nie hê mense moet weet wat met hulle gebeur het nie). Die negatiewe behandeling en om weer deur die verslag te gaan en oor die voorval te praat, kan tot sekondêre trauma lei omdat hulle dit wat met hulle gebeur het moet herleef en herbesoek terwyl hulle dit rapporteer. Verslagdoening stel oorlewendes van GGG in staat om toegang tot die mediese, psigososiale en regsdienste wat hulle benodig, te verkry. Dit sal hulle help om die impak van die geweld op hul gesondheid te verminder en verseker dat oortreders aanspreeklik gehou word. 

Die regte van slagoffers van verkragting en verwante seksuele misdade behels die volgende:
1. Waardigheid en privaatheid – Aanmelding van sake by die polisie / 'n openbare hospitaal of kliniek. Wanneer jy by die polisie aanmeld, sal jy na 'n aparte kamer geneem word waar jy in 'n kantoor of omgewing waarmee jy gemaklik is, kan praat.
2. Inligting – Wanneer jy by 'n openbare hospitaal aanmeld, sal jy inligting ontvang oor prosedures wat gevolg moet word om die beweerde oortreder vir sy of haar MIV-status te laat toets. Jy het ook die reg om post-blootstelling profilakse (PEP) te ontvang.
3. Behandeling – Die howe sal 'n bevoegde persoon aanstel om as tussenganger op te tree in gevalle waar 'n getuie onder die ouderdom van agtien aan onnodige geestelike spanning sou ly indien hy/sy tydens sodanige verrigtinge sonder die hulp van tussengangersdienste sou getuig.

Die hoë voorkoms van GGG in ons landelke kan enige burger raak- ongeag klas, ras en kultuur. Dit is die verantwoordelikheid van elke Suid-Afrikaner om die tekens van mishandeling te erken, slagoffers by te staan en verdere geweld te voorkom.
Hoe kan ons saamwerk om geweld teen ander te voorkom?
· Daag diegene uit wat geweld aanvaar of goedpraat - Daag sosiale houdings, oortuigings, gedrag, stelsels en praktyke uit wat geweld teen vroue en kinders ondersteun, regverdig, verskoon, minag of verkleineer. Moenie die slagoffer blameer nie, maar eerder die oortreder. 
· Bevorder onafhanklikheid – Gelykmaking van toegang tot mag en hulpbronne tussen geslagte, insluitend die versterking van onafhanklikheid, ekonomiese veiligheid, en sosiale, politieke en ekonomiese deelname en besluitneming van vroue in die openbare lewe.  
· Daag mans se maghebbende gedrag in verhoudings en die subtiele normalisering van manlike oorheersing in verhoudings uit.
· Bevorder vroue se portuurondersteuning deur vrouenetwerke en vriendskappe te bevorder. Ondersteun vroue se kollektiewe voorspraak en aktivisme. 
· Daag stereotipes en geslagsrolle uit – Moedig kinders aan om rigiede geslagsrolle te verwerp en positiewe persoonlike identiteite te ontwikkel wat nie deur geslagstereotipes beperk word nie. Doen dieselfde vir jongmense en volwassenes.
· Daag aggressiewe geregtigde en dominerende konstruksies van manlikheid uit en daag onderdanige en geseksualiseerde konstruksies van vroulikheid uit.
· Bevorder en ondersteun geslagsgelyke huishoudelike en ouerskapspraktyke – Versterk positiewe, gelyke en respekvolle verhoudings.
· Daag portuurverhoudinge uit wat vyandigheid of disrespek teenoor ander behels.

Watter hulpbronne is vir slagoffers van GGG en oorlewendes van mishandeling beskikbaar?
· Crime Stop (alle gevalle van verkragting, seksuele aanranding of enige vorm van geweld): 0860010111
· Childline (rapporteer kindermishandeling, tolvrye lyn): 0800055555
· Bevelsentrum vir Geslagsgebaseerde Geweld (24-uur, tolvrye lyn): 0800428428
· Kommissie vir Geslagsgelykheid (rapporteer geslagsdiskriminasie en -misbruik): 0800 007 709
· Hulplyn vir Gesinsgeweld (Stop Women Abuse): 0800150150 

Daar is baie nasionale organisasies en programme wat beide regs- en emosionele beradingsdienste bied vir diegene wat enige vorm van GGG ervaar het.
People Opposing Women Abuse (POWA) is 'n nasionale organisasie wat telefoniese en fisiese berading verskaf. 
Lawyers Against Abuse is 'n organisasie sonder winsbejag wat oorlewendes help om hul regsopsies in gevalle van GGG te oorweeg en na te streef. 
Sonke Gender Justice is 'n nasionale organisasie vir geslagsvoorspraak wat daarop gemik is om geslagsgelykheid nasionaal te bewerkstellig en GGG te verhoed. 
Safer Spaces is 'n organisasie wat teen misdaad staan en poog om geweld te voorkom. Hulle het 'n nasionale gids saamgestel waarna oorlewendes/ander in die geval van enige geweld wat in die land plaasvind, kan verwys. 

As jy nie die hulpbronne het om na hierdie organisasies uit te reik nie, kan jy dit ook oorweeg om met iemand te praat wat by jou plaaslike gemeenskapsentrum werk. Hierdie sentrums het dikwels kontakte vir maatskaplike werkers en beradingsprogramme waarmee hulle jou in kontak kan bring. Baie van hierdie skuilings bied 'n veilige omgewing om te genees, gratis berading, behuising vir vroue en hul kinders en gratis maaltye vir die duur van hul verblyf. Om jou te help om weer op jou voete te kom, bied sommige skuilings ook loopbaanvoorligting, vaardigheidsopleidingsprogramme, verwysings na werkplekke en gratis regshulp.

In Gauteng kan jy uitreik na: Frida Hartley Shelter of Bethany Home
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In die Wes-Kaap kan jy uitreik na: Sisters Incorporated of Saartjie Baartman Centre	
In KwaZulu-Natal kan jy uitreik na: Kerr House of The Sahara Shelter


Jy kan ook na Safer Spaces of Sonke Gender Justice se nasionale gidse verwys om akkommodasie en verdere hulp in jou area te vind.

Suid-Afrikaanse meisies en vroue verdien om sonder vrees vir geslagsgebaseerde geweld te leef. As jy of iemand wat jy ken geslagsgebaseerde of seksuele geweld ervaar het, kan jy die SA Nasionale GGG-hulplyn by 0800 150 150 skakel.
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