[image: Teenactive-logo]
GRAAD 9 GRONDWETLIKE REGTE EN VERANTWOORDELIKHEDE
Lesvoorbereiding
Kwartaal 2: Week 1-3
(3 x 40 min lesse)

	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerder- aktiwiteite

	1
	Kwessies wat verband hou met burgerregte en -verantwoordelikhede: Respekteer ander se regte 

	 
	Inleiding & Aktiwiteit
	1 + 5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	Formatief
	Voltooi aktiwiteit individueel

	
	
	Verduidelik wat menseregte is, waarom dit noodsaaklik is en hoe dit waardigheid, gelykheid en vryheid in die samelewing bevorder.
	Kyk Video & Onderrig 
	3 + 3 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Kyk: What are human rights?
https://www.youtube.com/watch?v=6e8m8L9BFa4 (2 min 38 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	· Onderskei tussen regte en verantwoordelikhede.
· Identifiseer gevalle waar menseregte nie gerespekteer word nie en bespreek maniere om diskriminasie uit te daag.
	Onderrig & Bespreking
	3 + 6 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 6-7)
	
	Aktiewe luister vir begrip, video-deelname en deelname aan die bespreking

	
	
	Verstaan hoe die Suid-Afrikaanse Grondwet menseregte beskerm en demokrasie, respek en verdraagsaamheid in die samelewing bevorder.
	Kyk Video & Bespreking 
	4 + 5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
Kyk: Episode 1: South Africa's Constitution
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek.)
	
	

	
	
	
	Gevolgtrek-kingsaktiwiteit & Refleksie
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2 & 3)
	Opsomming
	Voltooi die aktiwiteit individueel



	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerder- aktiwiteite

	2
	Kwessies wat verband hou met burgerregte en -verantwoordelikhede:
Respekteer ander se regte – mense wat met verskillende gestremdhede, MIV en VIGS (aangetas en beïnvloed) leef

	
	Inleiding
	2 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
	Formatief
	

	
	
	Verstaan die belangrikheid van respek en verdraagsaamheid in die bevordering van 'n inklusiewe en vreedsame samelewing.

	Kyk Video & Onderrig 
	4 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Kyk: Respect and Tolerance:
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek.)

	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Erken hoe persoonlike waardes gedrag en besluite beïnvloed terwyl dit met die regte van ander gebalanseer word.

	Onderrig & Aktiwiteit 
	2 + 5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel

	
	
	Demonstreer bewustheid van gestremdheidsregte en -etiket.
	Onderrig & Kyk Video  
	8 + 2 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Kyk: Disabilities: How to cope with them & support others:
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek.)

	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Verduidelik die verskil tussen besmetting met en blootstelling aan MIV/vigs, en beskryf hoe om individue in beide situasies met respek en ondersteuning te behandel.
	Onderrig & Bespreking 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
	
	Aktiewe luister om die bespreking te verstaan en daaraan deel te neem

	
	
	
	Onderrig & Kyk Video
	6 + 4 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 10-12)
Kyk: HIV And Health Disparities https://www.youtube.com/watch?v=B6gKFoIGBeE (3 min 21 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Identifiseer maniere om individue wat met MIV/vigs leef, te ondersteun en te verdedig.
	Gevolgtrekking & Huiswerk 
	2 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 13-14)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel as huiswerk




	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering 
	Leerder- aktiwiteite

	3
	
Viering van nasionale en internasionale dae: 
· Menseregtedag 
· Vryheidsdag 
· Erfenisdag 
· Versoeningsdag 
· Jeugdag 
· Werkersdag 
· Vrouedag 
· Afrika-dag 
· Nelson Mandela-dag 
· Wêreld Vlugtelingdag 
· Nasionale gesondheidsdae 

Beplan en neem deel aan 'n plaaslike viering van 'n nasionale dag 

	
	Inleiding
	3 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
	Formatief
	

	
	
	Verstaan die belangrikheid van nasionale en internasionale vakansiedae en hul rol in die viering van geskiedenis, kultuur en sosiale vooruitgang.
	Onderrig & Kyk Video 
	6 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 4-6)
Kyk: Know your history: Freedom Day
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw  (1 min 19 sek.)

	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	
	Onderrig & Kyk Video 
	6 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 7-9)
Kyk: Why do we celebrate Youth Day? https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname 

	
	
	
	Onderrig & Kyk Video 
	6 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 10-12)
Kyk: Mandela Day | Who was Nelson Mandela? | Twinkl Kids TV
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek.)
	
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname 

	
	
	Verstaan die belangrikheid van gesondheids- en humanitêre bewusmakingsdae.
	Onderrig 
	6 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 13-14)
	
	Aktiewe luister vir begrip 

	
	
	Beplan en neem aktief deel aan 'n plaaslike viering van 'n nasionale dag.
	Groepaktiwiteit & Refleksie
	8 + 5 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 13-14)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1-4)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Opsomming
	Voltooi die aktiwiteite in pare en individueel
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INLEIDENDE AANTEKENINGE
Die Les 1 – PowerPoint tot Les 3 – PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk.

Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk. 
· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte verstaan wat in daardie les gedek word.
· Voordat jy hierdie module onderrig, neem tyd om die YouTube-snitte waarna verwys word (skakels hieronder) te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaartmemo en die Inhoudsopsomming te gaan – om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig. 

Die Inhoudsopsomming en Lesvoorbereiding sal gebruik word om hierdie afdeling te onderrig.

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende:
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om enige vrae neer te skryf wat ongemaklik is om in 'n klassituasie te vra, wat later met u bespreek kan word.
· Konsepte moet gebruik word om u onderrig saam te vat en u moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer.
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

ONDERWYSERNOTA: 
· Werk asseblief deur elke les op so 'n manier dat genoeg tyd aan die einde van elke les gelaat word vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi (bv.  Les 1 – Werkkaart).
· Dit sluit geleenthede vir informele assessering in. 
· MEMOs met antwoorde word vir elke werkkaart verskaf waar relevant.  

YOUTUBE: 
As jy verkies, kan video's vooraf afgelaai word. 
Gebruik die skakel hieronder as jy nie 'n program het om van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Die skakel https://www.ytddownloader.com sny ook advertensies uit as jy nie die betaalde weergawe van YouTube gebruik nie.
[Alternatiewelik, stel die video's in die regte volgorde sodat alles gereed is voordat die les begin.]

Les 1:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 1 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 en Aktiwiteit 3. 
· Moenie die Inhoudopsomming uitdeel tot aan die einde van Les 3 nie.
· Kyk na die voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis.
· What are human rights?		
https://www.youtube.com/watch?v=6e8m8L9BFa4  (2 min 38 sek.)
· Episode 1: South Africa's Constitution
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek.) 

	1.
	Inleiding & Aktiwiteit (1 + 5 min)
	(Skyfies 1-3)


· Skyfie 1: Goeiedag, graad 9's. Vandag begin ons met 'n nuwe onderwerp, en ons sal kwessies rondom ons regte en verantwoordelikhede ondersoek.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om: 
· te verduidelik wat menseregte is, waarom dit noodsaaklik is en hoe dit waardigheid, gelykheid en vryheid in die samelewing bevorder.
· te onderskei tussen regte en verantwoordelikhede.
· gevalle te identifiseer waar menseregte nie gerespekteer word nie en maniere te bespreek om diskriminasie uit te daag.
· te verstaan hoe die Suid-Afrikaanse Grondwet menseregte beskerm en demokrasie, respek en verdraagsaamheid in die samelewing bevorder.

· Skyfie 3: Voordat ons begin – kom ons begin met Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart). Daar is DRIE vrae oor menseregte – jy het net 'n paar minute om jou gedagtes neer te skryf voordat ons hierdie vrae ontleed. (Gee leerders 3 tot 4 minute om hierdie vrae te beantwoord.)
· Nota aan onderwyser: Probeer om die aanbevole Stophorlosie-skakel te gebruik om leerders te help om die aktiwiteite betyds te voltooi: https://www.online-stopwatch.com/countdown-clock/full-screen/ 

	2.
	Kyk Video & Onderrig (3 + 3 min)
	(Skyfies 4-5)


· Skyfie 4: In hierdie video gaan ons leer wat menseregte is en hoekom dit belangrik is.
· Kyk: What are human rights?
	https://www.youtube.com/watch?v=6e8m8L9BFa4   (2 min 38 sek.)

· Skyfie 5: Soos ons uit die video geleer het, bevorder menseregte waardigheid, gelykheid en vryheid deur regerings aanspreeklik te hou en mishandeling te voorkom. Hulle waarborg ook toegang tot basiese behoeftes soos onderwys, gesondheidsorg en skuiling, wat mense help om beter lewens te lei. Wanneer menseregte gerespekteer word, word samelewings regverdiger, veiliger en vreedsamer.
· Om dit in eenvoudige terme te stel, menseregte:
· verseker dat mense se basiese behoeftes voorsien word.
· beskerm kwesbare groepe teen mishandeling.
· moedig vryheid van spraak en uitdrukking aan.
· gee mense die vryheid om hul godsdiens te beoefen (of nie te beoefen nie).
· laat mense toe om lief te hê wie hulle wil.
· gee mense toegang tot onderwys.
· verseker dat ons almal werk om die omgewing te beskerm.

	3.
	Onderrig & Bespreking (3 + 6 min)
	(Skyfies 6-7)


· Skyfie 6: Kom ons neem 'n oomblik om te onderskei tussen regte en verantwoordelikhede. 'n Reg  laat jou toe om jou eie keuses te maak, jou eie opinies te vorm en geregtig te wees op fundamentele aspekte soos onderwys, godsdiensvryheid en vryheid van spraak, terwyl verantwoordelihede pligte is wat 'n individu moet doen, soos om die wet en reëls te volg. 
· Daar is 'n algemene wanopvatting oor die interpretasie van regte en verantwoordelikhede. Met die eerste oogopslag lyk dit dalk asof die twee terme uitruilbaar is. Hulle is egter nie. Byvoorbeeld: Jy het 'n reg op 'n netjiese klaskamer of skool, MAAR jou verantwoordelikheid sal wees om nie rommel in die klaskamer te gooi of papiere en rommel rondom jou skool te los nie. (Leerders moet verstaan dat die TWEE hand aan hand gaan.)

· Moontlike besprekingspunte:
· Kan jy dink aan tye wanneer 'n mens se regte nie gerespekteer word nie en waarom tree mense so op?
· Kan mense vermy om onregverdig op te tree en mense se regte te minag?
· Wat dink jy is belangrike regte vir leerders in die klaskamer? (Die klas kan dan gesamentlik besluit wat hul verantwoordelikhede moet binne die klaskamer wees.) 

· Skyfie 7: Wanneer mense hul verantwoordelikhede nakom, help hulle om die regte van ander te beskerm en 'n gebalanseerde en regverdige samelewing te skep.

	4.
	Kyk Video & Bespreking (4 + 5 min)
	(Skyfies 8-9)


· Skyfie 8: Alles wat ons bespreek het (ons regte en verantwoordelikhede) kom uit ons Grondwet. Die volgende snit sal verduidelik wat die Grondwet is en waar ons regte vandaan kom.
· Kyk: Episode 1: South Africa's Constitution
https://www.youtube.com/watch?v=q7LKSns5TiU (3 min 29 sek.) 
· Ons Grondwet word hoog aangeslaan omdat dit een van die mees progressiewe en inklusiewe ter wêreld is. Dit is gemaak deur uitgebreide openbare deelname en weerspieël 'n sterk verbintenis tot demokrasie, menseregte en sosiale geregtigheid. 

· Skyfie 9: Om te verseker dat ons die Grondwet handhaaf, is dit van die uiterste belang dat ons respek vir mekaar en vir die regte van ander het en nie net vir onsself nie. Respek is een van die belangrikste elemente in die samelewing. As mense bloot 'n bietjie meer respek vir hulself en mekaar gehad het, sou die wêreld 'n beter plek wees om in te woon. Iets wat hand aan hand gaan met respek, is verdraagsaamheid. 
· Vra die leerders om hul begrip van verdraagsaamheid te verduidelik voordat u die volgende deel:  Verdraagsaamheid beteken om ander mense te respekteer, tegemoetkomend te wees, alle mense as gelyke burgers en mense te erken en verskillende standpunte te waardeer. Meningsverskille oor waardes en oortuigings is onvermydelik – en aanvaarbaar – solank ons wedersydse respek vir mekaar as gelykes handhaaf. 
· Baie Suid-Afrikaners het hul lewens aan die stryd vir menseregte gewy. Dit is belangrik om hul werk te eer en 'n kultuur van menseregte in Suid-Afrika te bevorder.

	5.
	Gevolgtrekkingsaktiwiteit & Refleksie (10 min)
	(Skyfie 10)


· Skyfie 10: Julle sal nou Aktiwiteit 2 en Aktiwiteit 3 op die Les 1 – Werkkaart voltooi. Hierdie aktiwiteite is redelik kort – julle kan nou daarmee begin en dit vir huiswerk voltooi.
· Les 1 – Werkkaart MEMO verskaf voorgestelde antwoorde op aktiwiteite. 



Les 2:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 2 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2. 
· Kyk na voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis.
· PSHE respect and tolerance
https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek.)
· How to cope with them & support others:
https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek.)
· HIV And Health Disparities
https://www.youtube.com/watch?v=B6gKFoIGBeE (3 min 21 sek.)

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-3)


· Skyfie 1: Welkom terug, graad 9's! In ons vorige les het ons gefokus op die konsep van menseregte en wat dit vir ons beteken. Hierdie week neem ons dit 'n stap verder deur na die regte van ander te kyk: Wat dit beteken om daardie regte te respekteer en mense in ag te neem wat dalk anders as ons is.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· die belangrikheid van respek en verdraagsaamheid te verstaan in die bevordering van 'n inklusiewe en vreedsame samelewing.
· te erken hoe persoonlike waardes gedrag en besluite beïnvloed terwyl dit met die regte van ander gebalanseer word.
· bewustheid van gestremdheidsregte en -etiket te demonstreer.
· te onderskei tussen besmet en geraak word deur MIV/vigs en verduidelik hoe om individue in beide situasies te respekteer en te ondersteun.
· maniere te identifiseer om individue wat met MIV/vigs leef te ondersteun en te verdedig.

· Skyfie 3: In die vorige les het ons die belangrikheid van respek en verdraagsaamheid ondersoek. Kom ons kyk nou van naderby na wat respek werklik beteken. Respek beteken om iemand te aanvaar vir wie hulle is, ongeag verskille.
· Respek bou vertroue in enige verhouding en dra by tot 'n gevoel van veiligheid en welstand. Almal wil gerespekteer word, en wanneer jy ander met respek behandel, is hulle meer geneig om dieselfde vir jou te doen. Respek is 'n woord met 'n GROOT betekenis daaragter. 

	2.
	Kyk Video & Onderrig (4 min)
	(Skyfies 4-5)


· Skyfie 4: Respek is belangrik omdat dit ons help om sterk verhoudings te bou, beter te kommunikeer en 'n vreedsame omgewing te skep. 
· Om deur belangrike mense in ons lewens gerespekteer te word, leer ons hoe om respekvol teenoor ander te wees. Respek kom nie vanself nie (ons word nie daarmee gebore nie) – dit is iets wat jy leer.


· Skyfie 5: Kom ons kyk na 'n kort video oor hoe ons respekvol teenoor ander kan wees. 
· Kyk: Respect and Tolerance
· https://www.youtube.com/watch?v=ArNrrmprUZ0 (1 min 39 sek.)
· Respek en verdraagsaamheid bevorder 'n vreedsame, inklusiewe samelewing deur begrip te bevorder en konflik te verminder. Die geskiedenis toon dat onverdraagsaamheid gelei het tot aanvalle op mense, hul gelowe en gemeenskappe.
· Hoe wonderlik sou dit wees as almal hulself ordentlik, respekvol en met verdraagsaamheid uitdruk? Ons wêreld is vol diversiteit, en dit is wat dit so mooi maak – veral in ons land. Sonder diversiteit sou die wêreld saai en oninteressant wees. 

	3.
	Onderrig & Aktiwiteit (2 + 5 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Persoonlike waardes is die beginsels wat ons gedrag en besluite rig, soos eerlikheid, respek, deernis, godsdiens en kultuur. In 'n diverse samelewing is dit noodsaaklik om persoonlike waardes met ander se regte te balanseer. Om getrou te bly aan jou waardes terwyl jy ander respekteer, vereis wedersydse respek, regverdigheid en empatie.
· Ons waardes beïnvloed die manier waarop ons op uitdagings reageer, insluitend oomblikke wanneer ons onreg of diskriminasie sien. Soms kan ons onsself in situasies bevind waar ons waardes getoets word – waar ons moet besluit of ons moet praat, optree of stilbly.
· Om ons hieroor te help dink, kom ons kyk na 'n scenario wat belangrike vrae oor respek, regverdigheid en menseregte rig.
· Leerders moet Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) voltooi.
· Nota aan onderwyser: As gevolg van tydsbeperkings mag u dalk hierdie aktiwiteit as huiswerk toewys. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar op die Les 2 – Werkkaart MEMO. 

	4.
	Onderrig & Kyk Video (8 + 2 min)
	(Skyfies 7-8)


· Skyfie 7: Ons sal nou kyk hoe ons die regte van mense met gestremdhede kan respekteer. 'n Gestremdheid is 'n toestand wat 'n persoon se aktiwiteite en interaksies met die wêreld kan beperk. Dit sluit langtermyn fisiese, geestelike, intellektuele of sensoriese gestremde in. Saam met ekstra hindernisse kan dit volle deelname aan die samelewing belemmer.
Mense wat nog nooit met persoon met 'n verstandelike of fisiese gestremdheid omgegaan het nie, kan geïntimideer of onseker voel oor wat om te sê of te doen. Hierdie bekommernisse is verstaanbaar, maar dit is belangrik om te onthou dat mense met gestremdhede dieselfde as alle ander mense behandel moet word.

· Die sleutel tot interaksie met iemand wat 'n gestremdheid het, is om die persoon te sien vir wie hulle is, eerder as om op hul gestremdheid te fokus. Uiteindelik kom dit neer op gestremdheidsbewustheid en die beoefening van gestremdheidsetiket.
· Gestremdheidsetiket bevorder welwillendheid en respek teenoor alle mense. Dit help om die samelewing meer inklusief vir almal te maak. Op 'n stadium in ons lewens kan die meeste van ons óf 'n gestremdheid ontwikkel, iemand ken wat gestremd is, óf beide. 

· Vra leerders om voorbeelde van gestremdheidsetiket te verskaf. 
· Voorbeelde kan die voglende insluit:
· Gebruik respekvolle taal – Sê "persoon met 'n gestremdheid" in plaas van "gestremde persoon." Vermy aanstootlike terme.
· Vra voordat jy help – Moenie aanvaar dat iemand hulp nodig het nie; vra altyd eers.
· Praat direk – Praat met die persoon, nie met hul assistent of metgesel nie.
· Wees geduldig en begripvol – Gee tyd vir kommunikasie of beweging sonder om hulle aan te jaag.
· Respekteer persoonlike ruimte – Moenie aan bewegingshulpmiddels (soos rolstoele of kieries) raak sonder toestemming nie.

· Gestremdheid kan enigiemand raak – alle ouderdomme, geslagte, etniese en kulturele agtergronde. Mense met gestremdhede het dieselfde fundamentele regte as enigiemand anders om volle gelykheid onder die wet te verseker. Hulle het 'n paar bykomende regte om hulle teen skade of diskriminasie te beskerm. Hulle verskil nie van my en jou nie, hul vermoëns is net anders.

· Skyfie 8: Kom ons kyk na 'n video wat verduidelik hoe ons mense met gestremdhede kan ondersteun.  
· Kyk: Disabilities: How to cope with them & support others:
· https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw (2 min 23 sek.)

· Die skep van 'n inklusiewe omgewing in skole, werkplekke en openbare ruimtes deur hindernisse uit te skakel en gelyke geleenthede te bevorder, is noodsaaklik vir 'n meer ondersteunende samelewing.

	5.
	Onderrig & Bespreking (5 min)
	(Skyfie 9)


· Skyfie 9: Ons moet ook oorweeg hoe om die regte van mense wat deur MIV/vigs besmet of geraak word, te respekteer. Vra die leerders: Wat is die verskil tussen besmet wees en om deur MIV/vigs geraak te word?  
· Besmet verwys na individue wat MIV in hul liggame het.
· Geraak verwys na diegene wat indirek deur MIV/vigs geraak word, soos familielede, vriende of gemeenskappe wat iemand met die virus ondersteun of versorg.

· Jy het in graad 8 van MIV/vigs geleer, so kom ons doen vinnig hersiening.
· MIV (menslike immuniteitsgebreksvirus) is 'n virus wat die immuunstelsel aanval. Die immuunstelsel word swakker, wat dit moeiliker maak vir die liggaam om infeksies te beveg. Die meeste mense wat vroeg gediagnoseer word en medisyne vir MIV neem, kan lang, gesonde lewens lei.
· Wat is vigs: VIGS (verworwe immuungebreksindroom) ontstaan nadat iemand jare lank MIV gehad het. Met vigs is die immuunstelsel ernstig verswak. Ernstige infeksies en gesondheidsprobleme kom voor. Medisyne kan help om te voorkom dat MIV in vigs ontwikkel.
· VIGS (verworwe immuungebreksindroom) ontwikkel nadat 'n persoon jare lank MIV gehad het. Op hierdie stadium word die immuunstelsel ernstig verswak, wat die liggaam kwesbaar maak vir ernstige infeksies en gesondheidskomplikasies. Medikasie kan egter help om te voorkom dat MIV tot vigs vorder.
· In die vroeë jare van die MIV-epidemie was vigs 'n bepalende kenmerk voordat antiretrovirale terapie (ART) wyd beskikbaar geword het. Vandag, met verhoogde toegang tot ART, kan baie mense wat met MIV leef die vordering na vigs voorkom.

· Vriende en familielede van 'n persoon met MIV kan gevoelens van vrees, verwarring of hartseer ervaar. Dit is vir hulle belangrik om professionele berading te soek vir leiding en ondersteuning. Baie beraders en gesondheidswerkers is beskikbaar om te luister en raad te gee aan diegene wat 'n geliefde met MIV ondersteun. Betroubare inligtingsbronne sluit in huisdokters, plaaslike klinieke, apteke of selfs gemeenskaps- en geloofsleiers. Daar is geen rede om jouself van iemand te distansieer bloot omdat hulle MIV het nie. Ondersteuning en begrip kan 'n betekenisvolle verskil in hul lewens maak.

	6.
	Onderrig & Kyk Video (6 + 4 min)
	(Skyfies 10-12)


· Skyfie 10: MIV diskrimineer nie op grond van geslag, ras, ouderdom of rykdom nie – enige iemand kan geïnfekteer word. Dit is egter belangrik hoe ons diegene rondom ons en binne ons gemeenskappe ondersteun. MIV en vigs beïnvloed nie net die persoon wat gediagnoseer word nie, maar ook hul gesinne en geliefdes. 
· Mense met MIV kan egter tuis woon en 'n normale sosiale lewe handhaaf. Aangesien die virus nie deur toevallige, daaglikse, nie-seksuele kontak versprei word nie, loop familielede, kamermaats en besoekers nie die risiko om besmet te raak nie.

· Alhoewel die virus nie diskrimineer nie, doen die samelewing dit dikwels. Baie individue wat met MIV leef, staar stigmatisering en diskriminasie in die gesig as gevolg van mites en vrese rondom die virus. Dit kan mense ontmoedig om getoets te word, behandeling te soek of hul status bekend te maak.

· Skyfie 11: MIV-stigma verwys na die negatiewe houdings en wanopvattings oor mense met MIV. Hierdie verkeerde oortuigings of idees lei dikwels tot onregverdige etikettering en diskriminasie. Dit versterk die idee dat sekere groepe mense sosiaal onaanvaarbaar is.  
· Ons het almal 'n rol om te speel om MIV-stigma te beëindig deur ons woorde en dade. Deur ondersteuning en begrip in ons daaglikse lewens te toon, kan ons deur voorbeeld lei en ander aanmoedig om dieselfde te doen.

· Voorbeelde van MIV-stigmas
· Wanneer geglo word dat slegs sekere groepe mense MIV kan kry.
· Morele veroordeling van mense wat stappe doen om MIV-oordrag te voorkom.
· Die oortuiging dat mense verdien om MIV te kry as gevolg van hul keuses.

· Skyfie 12: Die stigma rondom MIV is 'n groot probleem wat mense verhoed om getoets te word, behandeling te soek en sonder vrees vir diskriminasie te leef. 

· Kom ons kyk na 'n video wat dit verduidelik.
· Kyk: HIV And Health Disparities
· https://www.youtube.com/watch?v=B6gKFoIGBeE (3 min 21 sek.)
· Mense met MIV moet nie diskriminasie in gesondheidsorg, werkplekke of sosiale omgewings ondervind nie. Wette en beleide moet hul regte beskerm om te verseker dat hulle gelyk behandel word.

	7.
	Gevolgtrekking & Huiswerk (2 min)
	(Skyfies 13-14)


· Skyfie 13: Om die les af te sluit, sal ons kyk hoe ons ondersteuning kan bied aan 'n persoon wat MIV-positief is. Vra die leerders om voorbeelde te gee. 
· Moontlike antwoorde:
· Behandel hulle met vriendelikheid en deernis, net soos jy enige ander persoon sou behandel. 
· Ken die feite oor MIV/vigs en voer oop, ingeligte gesprekke om mites uit die weg te ruim en die stigma daaraan verbonde te verminder.
· Help jou vriend of geliefde om 'n medikasieroetine te vestig en in stand te hou
· Verskaf emosionele ondersteuning en help om stresvolle situasies te verminder.
· Ondersteun hulle in die handhawing van 'n gebalanseerde, voedsame dieet en instandhouding van algehele welstand.
· Moedig hulle aan om behandeling te soek indien hulle siek raak. Die meeste infeksies kan maklik behandel en genees word, selfs vir iemand wat met MIV leef.
· Skyfie 14: Ken Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart) as huiswerk toe.
· Die Les 2 – Werkkaart MEMO verskaf moontlike antwoorde op Aktiwiteit 2. 


Les 3:
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 3 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· U kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3. 
· Kyk na voorgestelde videogrepe om uself met die inhoud te vergewis.
· Know your history: Freedom Day
https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw  (1 min 19 sek.)
· Why do we celebrate Youth Day? 
https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek.)
· Mandela Day | Who was Nelson Mandela? | Twinkl Kids TV
https://www.youtube.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek.)

	1.
	Inleiding (3 min)
	(Skyfies 1-3)


· Skyfie 1: Welkom terug, graad 9's – ons laaste les in hierdie reeks sal fokus op vieringe van Nasionale en Internasionale Dae. Ons geniet almal 'n goeie openbare vakansiedag – maar het jy al ooit gewonder waar hulle vandaan kom of die oorsprong van die vakansiedae wat ons kan geniet? 

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· die belangrikheid van nasionale en internasionale vakansiedae en hul rol in die viering van geskiedenis, kultuur en sosiale vooruitgang te verstaan.
· die belangrikheid van gesondheids- en humanitêre bewusmakingsdae te verstaan.
· aktief te beplan en deel te neem aan 'n plaaslike viering van 'n nasionale dag.

· Skyfie 3: Suid-Afrikaners waardeer openbare vakansiedae as geleenthede waarop ons ons grondwet, kulturele erfenis en belangrike politieke mylpale vier. Hierdie vakansiedae dien as kragtige herinneringe aan die stryd wat ons land oorkom het en die opofferings wat deur baie gemaak is.
· Ons vier nasionale vakansiedae om belangrike historiese gebeure en die mense wat ons nasie gevorm het, te vereer, te herdenk en oor hul na te dink. Hierdie geleenthede bring nie net hulde aan ons verlede nie, maar inspireer ook eenheid en nasionale trots.
· Vakansiedae word op verskillende maniere gevier, afhangende van die betekenis van die dag en kulturele tradisies. Hierdie vieringe help mense om belangrike historiese gebeure te onthou, nasionale helde te vereer en eenheid te bevorder.
· Hulle kan op die volgende maniere gevier word: 
· Amptelike seremonies en geleenthede
· Gemeenskapsbyeenkomste en feestelikhede
· Opvoeding en bewusmakingsaktiwiteite
· Dade van herinnering en huldeblyk
· Gesins- en sosiale aktiwiteite
· Vrywilligerswerk en gemeenskapsdiens

· Kom ons gaan deur die verskillende vakansiedae.



	2.
	Onderrig & Kyk Video (6 min)
	(Skyfies 4-6)


· Skyfie 4: Menseregtedag: (21 Maart) 
· Op hierdie dag in 1960 het die polisie op betogers in Sharpeville losgebrand en 69 mense doodgemaak wat teen die paswette betoog het. Baie is in die rug geskiet toe hulle probeer vlug het. Die slagting het die wêreld geskok en internasionale opslae gemaak. Vier dae later het die regering swart politieke organisasies verbied, wat gelei het tot die arrestasie en ballingskap van baie leiers. 
· Gedurende die apartheidsera is menseregteskendings deur verskeie partye gepleeg. 
· Die herdenking van Menseregtedag dien as 'n herinnering aan die verlede en versterk die belangrikheid daarvan om te verseker dat alle Suid-Afrikaners bewus is van hul regte, sodat sulke ongeregtighede nooit weer sal gebeur nie.

· Skyfie 5: Vryheidsdag (27 April)
· Hierdie dag herdenk twee belangrike gebeurtenisse in die Suid-Afrikaanse geskiedenis: die eerste demokratiese verkiesing in 1994, waar alle volwassenes kon stem, ongeag ras, en die aanvaarding van die nuwe Grondwet in 1997. 

· Alhoewel ons sedert 1994 merkwaardige vordering gemaak het, bly die spoke van ongelykheid, armoede en werkloosheid van die mees opvallende struikelblokke vir Suid-Afrika se doelwit van nasionale eenheid en maatskaplike samehorigheid.

· Kyk: Know your history: Freedom Day
· https://www.youtube.com/watch?v=gCor9Gg-Vhw  (1 min 19 sek.)

· Skyfie 6: Erfenisdag (24 September)
· Aartsbiskop Desmond Tutu het die naam "Reënboognasie" geskep om Suid-Afrika se ryk diversiteit van kulture, gebruike, tradisies, geskiedenisse en tale te beskryf. 
· Hierdie dag dien as 'n viering van daardie diversiteit. Dit is 'n tyd om nie net die kulturele rykdom van ons nasie te erken nie, maar dit ook te omhels. Suid-Afrikaners vier die geleentheid deur hul kulturele erfenis te vereer en die lewendige en diverse identiteite wat die struktuur van die land uitmaak, te vier.

	3.
	Onderrig & Kyk Video (6 min)
	(Skyfies 7-9)


· Skyfie 7: Versoeningsdag (16 Desember)
· Versoeningsdag is in 1995 ingestel om die einde van apartheid te vier en eenheid en genesing regoor Suid-Afrika te bevorder. Die datum, 16 Desember, is gekies vanweë die historiese betekenis daarvan vir beide die Afrika- en Afrikaanse kulture.
· Vir Afrikaners is hierdie dag tradisioneel as Geloftedag gevier, ter herdenking van die Slag van Bloedrivier in 1838. 'n Groep Voortrekkers het hier 'n Zoeloe-leër verslaan. Intussen was dit ook die dag in 1961 toe ANC-aktiviste die ANC se gewapende stryd teen apartheid van stapel gestuur het.
· In die nuwe Suid-Afrika is Versoeningsdag 'n tyd om oor die verlede na te dink, verdeeldheid te oorkom en saam te werk om 'n verenigde en inklusiewe nasie te bou.

· Skyfie 8: Jeugdag (16 Junie) 
· Jeugdag herdenk die Soweto-jeugopstand van 16 Junie 1976. Kom ons kyk na 'n kort video oor Jeugdag. 
· Kyk: Why do we celebrate Youth Day?
· https://www.youtube.com/watch?v=XxgqSWapzLo (2 min 09 sek.)

· Skyfie 9: Werkersdag (1 Mei) 	
· Werkersdag, wat ontstaan het uit die stryd vir werkersregte en sosiale geregtigheid in die laat 1800's, word sedert 1891 in baie lande as 'n internasionale vakansiedag erken.
· In Suid-Afrika is Werkersdag amptelik erken en gevier ná die land se eerste demokratiese verkiesing in 1994. Behalwe om arbeidsregte te vier, het die dag diep kulturele en historiese betekenis, wat beide die stryd vir billike indiensnemingstandaarde en die breër stryd teen die apartheidsera se ongeregtighede simboliseer.

	4.
	Onderrig & Kyk Video (6 min)
	(Skyfies 10-12)


· Skyfie 10: Vrouedag (9 Augustus)
· Op 9 Augustus 1956 het ongeveer 20 000 vroue na die Uniegebou in Pretoria opgeruk om te protesteer teen die apartheidsregering se wet wat vereis dat swart vroue pasboeke moet dra. Hulle moedige standpunt het 'n bepalende oomblik in Suid-Afrika se stryd vir gelykheid geword.
Vandag dien Vrouedag as 'n herinnering aan die noodsaaklike bydraes wat vroue tot die samelewing gelewer het, die vordering wat behaal is in die bevordering van vroueregte, en die voortdurende uitdagings en vooroordele wat baie vroue steeds in die gesig staar.

· Skyfie 11: Afrikadag (25 Mei) 
· Afrikadag, wat jaarliks op 25 Mei gevier word, vereer die diversiteit, erfenis en eenheid van die Afrika-kontinent. Dit is daarop gemik om die suksesse van die Organisasie van Afrika-Eenheid (OAE, nou bekend as die AU) sedert sy stigting in 1963 te vier en te erken. Afrikadag vier veral die stryd teen kolonialisme en apartheid – sowel as die vordering wat Afrika gemaak het. Dit bied ook 'n geleentheid om te besin oor die gemeenskaplike uitdagings wat die vasteland, in 'n globale omgewing, in die gesig staar.

· Skyfie 12: Nelson Mandela-dag (18 Julie)
· Internasionale Nelson Mandela Dag word jaarliks op 18 Julie, Nelson Mandela se verjaardag, gevier om sy lewe en nalatenskap te vereer. In 2009 het die Verenigde Nasies dit tot 'n internasionale dag verklaar, met die eerste amptelike viering wat op 18 Julie 2010 plaasgevind het.
· Mandela-dag dien as 'n wêreldwye oproep tot aksie wat mense inspireer om demokratiese waardes te handhaaf en te werk aan 'n regverdige en regverdige samelewing. Die inisiatief is die eerste keer in 2009 deur president Jacob Zuma bekendgestel, wat landwye deelname aan liefdadigheidsaktiwiteite en gemeenskapsdiens aangemoedig het.

· Kyk: Mandela Day | Who was Nelson Mandela? | Twinkl Kids TV
· https://www.youtbe.com/watch?v=iiqFMx1_abc (2 min 39 sek.)

	5.
	Onderrig (6 min)
	(Skyfies 13-14)


· Skyfie 13: Wêreldvlugtelingdag (20 Junie)
· Wêreldvlugtelingdag, wat jaarliks op 20 Junie gevier word, is 'n internasionale dag wat deur die Verenigde Nasies ingestel is om vlugtelinge wêreldwyd te vereer. Dit erken die krag en dapperheid van diegene wat gedwing word om uit hul tuislande te vlug weens konflik, vervolging of geweld.
· Hierdie dag dien as 'n geleentheid om empatie en begrip vir overplaaste individue te toon terwyl hulle hul veerkragtigheid in die herbou van hul lewens vier. Op Wêreldvlugtelingdag kom die internasionale gemeenskap bymekaar om die lot van vlugtelinge uit te lig, vir hul regte te pleit en die verbintenis te herbevestig om diegene wat veiligheid en waardigheid soek, te beskerm en te ondersteun.

· Skyfie 14: Die doel van Wêreldgesondheidsdag en ander gesondheidsbewustheidsdae is om die publiek op te voed en in te lig oor belangrike gesondheidskwessies, insluitend siektevoorkoming, vroeë opsporing en behandelingsopsies. Deur bewustheid te bevorder, help hierdie vierings om werksomstandighede vir gesondheidsorgverskaffers te verbeter en te verseker dat individue toegang tot beter gesondheidsdienste het.
· Bewustheid is die sleutel tot effektiewe voorkoming en behandeling. Om 'n siekte en sy simptome te verstaan, stel mense in staat om voorkomende stappe te neem, soos sifting, toetsing en gereelde ondersoeke, wat lei tot vroeëre opsporing en verbeterde uitkomste.

· Voorbeelde van Nasionale Gesondheidsdae in Suid-Afrika
· Wêreldvigsdag (1 Desember) 
· Nasionale Kankerbewustheidsdag (26 Oktober) 
· Bewusmakingsdag vir geestesgesondheid (10 Oktober) 
· TB-bewusmakingsdag (24 Maart) 
· Wêrelddiabetesdag (14 November) 
· Immuniseringsweek (April, verlede week) - Moedig inentings aan om siektes soos masels, polio en griep te voorkom.

· Hoe word hierdie dae gevier?
· Gesondheidsondersoeke, inentingsveldtogte en mediese ondersoeke.
· Opvoedkundige veldtogte, werkswinkels en sosiale media-bewustheid.
· Liefdadigheidsstaptogte, fondsinsamelingsgeleenthede en ondersteuningsgroep-vergaderings.
· Regeringsinisiatiewe om toegang en beleid tot gesondheidsorg te verbeter.

	6.
	Groepaktiwiteit & Refleksie (8 + 5 min)
	(Skyfies 15-16)


· Skyfie 15: Julle sal, in groepe, ongeveer 8 minute hê om Aktiwiteit 1 en 2 (Les 3 – Werkkaart) te voltooi, wat ons dan saam sal merk. 
· Nota aan onderwyser: Probeer om die aanbevole Stophorlosie-skakelaar te gebruik om leerders te help om die aktiwiteite betyds te voltooi: https://www.online-stopwatch.com/countdown-clock/full-screen/ 
· Die Les 3 – Werkkaart MEMO verskaf antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2. 

· Skyfie 16: Julle het nou die res van hierdie les om Aktiwiteit 3 en Aktiwiteit 4 (Les 3 – Werkkaart) op jou eie te voltooi. Wat ook al jy nie klaarmaak nie, moet vir huiswerk voltooi word. 
· Die Les 3 – Werkkaart MEMO verskaf moontlike antwoorde op Aktiwiteit 3. 
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