 GRONDWETLIKE REGTE & VERANTWOORDELIKHEDE:
Kwartaal 4: Week 1 - 4
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Hierdie lesplan dek die volgende subonderwerpe soos per die GRAAD 8 2023-2024 OAP:
· [image: ]Begrip: Menseregteskendings 
· Soorte skendings
· Teenstrategieë vir skending van menseregte 
· Begrip: Geslagsgelykheid 
· Geslagsgelykheidskwessies in 'n verskeidenheid atletiek- en sportaktiwiteite 
· Bepaling van geslagsgebaseerde geweld 
· Emosionele, gesondheids- en sosiale impak van verkragting en geslagsgebaseerde geweld 
· Voorkoming van geweld teen vroue: Wet op Seksuele Misdrywe 
· Bronne om slagoffers te help: Veiligheid vir meisies en vroue 

Hierdie lesplan bestaan uit die volgende dokumente: 
1. Lesvoorbereiding (insluitend onderrignotas)
2. Les 1 - 4 Grafiese Organiseerder 
3. Les 1 - 4 Grafiese Organiseerder MEMO
4. Les 1 – PowerPoint  
5. Les 1 – Werkkaart  
6. Les 1 – Werkkaart MEMO
7. Les 1 – Handves van Regte Opsomming 
8. Les 2 – PowerPoint  
9. Les 2 – Werkkaart   
10. Les 2 – Werkkaart  MEMO  
11. Les 3 – PowerPoint  
12. Les 3 – Werkkaart  
13. Les 3 – Werkkaart  MEMO
14. Les 4 – PowerPoint  
15. Les 4 – Werkkaart  
16. Les 4 – Werkkaart  MEMO
17. Les 4 – Refleksie-aktiwiteit  
18. Inhoudsopsomming

Lesuiteensetting:

	Week 1
	Week 2
	Week 3
	Week 4

	Begrip: Menseregteskendings 
· Soorte skendings 
· Teenstrategieë vir skending van menseregte 

	Begrip: Geslagsgelykheid 
· Geslagsgelykheidskwessies in 'n verskeidenheid atletiek- en sportaktiwiteite 

	Bepaling van geslagsgebaseerde geweld 
· Emosionele, gesondheids- en sosiale impak van verkragting en geslagsgebaseerde geweld 

	· Voorkoming van geweld teen vroue: Wet op Seksuele Misdrywe 
· Bronne om slagoffers te help: Veiligheid vir meisies en vroue 
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LESVOORBEREIDING: KWARTAAL 4 Week 1 – 4 / 4 x 40 minute lesse
	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	1
	Menseregte
	Inleiding 
	2 min 
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 - PowerPoint (Skyfies 1 – 2)
	Klasbespreking met leerderinsette

Om leerders vir insette te vra, sal hulle betrek en hulle kennis van die onderwerp toets

	
	Menseregte 
	Liggaam
	8 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 – Handves van Regte Opsomming 
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 3)
Kyk: Human Rights 101: What are Human Rights?
https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc (2 min 04 sek)
Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 4 - 6) 
Kyk: Human Rights 101: How Are Human Rights Enforced?
https://www.youtube.com/watch?v=agZmV149r6o (2 min)
	

	
	Menseregteskendings
	
	10 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 7 - 10) 
Kyk: Human Rights 101: What is a Human Rights Violation?
https://www.youtube.com/watch?v=FKAncpUhb8A (1 min 59 sek)
	

	
	Teenstrategieë 
	
	
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 11)
	

	
	Storie: Malala Yousafzai
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 12)
	Bespreking

	
	Aktiwiteit - INFORMEEL
	Aktiwiteit 
	10 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder – Les 1 komponent
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder (MEMO)
Les 1 – Handves van Regte Opsomming 
Les 1 – Werkkaart (huiswerk indien nie voltooi nie)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Leerders voltooi aktiwiteite 

	
	Gevolgtrekking 
	5 min
	Bespreking en vrae 
	Bespreking



	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	2
	Klasbespreking – Antwoorde vir Les 1 van Grafiese Organiseerder
	Inleiding
	5 min 
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1)
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder – Les 1 Komponent 
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder MEMO 
	Klasbespreking met leerderinsette

Om leerders vir insette te vra, sal hulle betrek en hulle kennis van die onderwerp toets

	
	Geslagsgelykheid
Gelykheid vs. Billikheid
	Liggaam
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 2 - 3) 
	

	
	Geslagsgelykheid in Sport 
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4 – 5)
Kyk: Gender Inequality in Sports
https://www.youtube.com/watch?v=-3n5O1DkwO4 
(3 min 23 sek)
	

	
	Hoe kan geslagsgelykheid in sport verander word?
	
	10 min

	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 6 - 8)
Kyk: Fixing the Gender Gap in Sports https://www.youtube.com/watch?v=PT8GpcHwDoo 
(3 min 2 sek)
	

	
	Aktiwiteit in Pare
Informele Assessering
	Aktiwiteit:
Pare
	15 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 9 - 10)
Les 2 – Werkkaart 
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Aktiwiteit in pare - voltooi werkkaart saam met ‘n maat en bespreek

	
	Informele Assessering
	
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder – Les 2 Komponent
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder (MEMO)
	Individuele Aktiwiteit







	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	3
	Inleiding
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 1) 
	Klasbespreking met leerderinsette

Om leerders vir insette te vra, sal hulle betrek en hulle kennis van die onderwerp toets

	
	GGG: Bepaling van Geweld 
	Liggaam
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 2 - 3) 
	

	
	Geslagsgebaseerde Geweld
	
	13 min 
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 4)
Kyk: What is GGG?
https://www.youtube.com/watch?v=Uhg3cxnwNxc 
(1 min 59 sek)
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 5)
Kyk: Gender-Based Violence – What is it all about?
https://www.youtube.com/watch?v=Olt7TzgntA8 
(6 min 39 sek)
	

	
	Geslagsgebaseerde Geweld: Oorsake en Gevolge
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 6 - 7)
Kyk: What are the impacts of gender-based violence?
https://www.youtube.com/watch?v=Duf4VR8b15g 
(1 min 52 sek)
	

	
	Geslagsgebaseerde Geweld: Impakte – Individu & Samelewing / Suid-Afrika
	
	5 min 
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 8 - 9)
	

	
	Aktiwiteit in Pare
Informele Assessering
	10 min 
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder
Les 3 – Werkkaart 
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Aktiwiteit in Pare






	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	4
	Inleiding 
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1 – 3)
Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder MEMO
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Klasbespreking met leerderinsette

Om leerders vir insette te vra, sal hulle betrek en hulle kennis van die onderwerp toets

	
	Voorkoming van geweld teen vroue: Wet op Seksuele Misdrywe 
	Liggaam
	6 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 4 - 7)
	

	
	Voorkoming van GGG
	
	4 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8) 
Kyk: How do we prevent gender-based violence?
https://www.youtube.com/watch?v=Czzp9b8mlz0 
(1 min 40 sek)
	

	
	Hulpbronne vir diegene wat deur GGG / Verkragting geraak word
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 9)
	

	
	Reageer op GGG-voorval
	
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 10)
Kyk: Responding to Disclosure of a GGG Incident
https://www.youtube.com/watch?v=n_YhXzMv1E4 
(4 min) 
	

	
	Individuele Aktiwiteit: Informele Assessering
	10 min 
	Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder MEMO
Les 4 – Werkkaart (voltooi vir huiswerk)
	Individuele Aktiwiteit 

	
	Gevolgtrekking 
	Interaktiewe Terugvoer
	5 min
	Leerder terugvoer en antwoorde op kortvrae
Les 4 – Werkkaart MEMO 
Les 4 – Refleksie-aktiwiteit 
	Leerder terugvoer en Bespreking 
Eksamen Oefening






[image: Teenactive-logo]INLEIDENDE AANTEKENINGE:
Die  Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint en dokumente dek saam die VIER lesse, en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om jou met betrekking tot jou tydraamwerk te help.

Die volgende aantekeninge is 'n opsomming van die VIER LESSE:
Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
Elke werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan.

Om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig, word dit aanbeveel dat jy vooraf tyd neem om na die YouTube-video’s waarna verwys word (skakels hieronder) te kyk, en deur elke Les se PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo en die Inhoudsopsomming te gaan. Die Inhoudsopsomming en die Lesvoorbereiding sal gebruik word om hierdie afdeling te onderrig.

Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE PLEK is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word.  
· Bestuur die onderwerp op so 'n manier om die volgende te akkommodeer: leerders se hindernisse tot onderrig en leer, verskillende ouderdomsgroepe, persoonlike ervarings en taalvlakke. Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.

** ONDERWYSERSNOTA: Werk elke les op so 'n manier deur sodat daar genoeg tyd aan die einde van elke les is vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi. Dit sluit geleentheid vir informele assessering in. Memo’s met antwoorde word vir elke werkkaart verskaf waar relevant.  

Wanneer sensitiewe onderwerpe onderrig word, is dit belangrik om:
· bewus te wees van leerders se uiteenlopende agtergronde en ervarings. Sommige leerders het moontlik persoonlike ervarings met die onderwerp gehad, terwyl ander dalk geen ervaring daarmee het nie.
· respek aan leerders se verskillende menings en oortuigings te toon.
· 'n veilige en oop omgewing te skep waar leerders gemaklik voel om hul gedagtes en gevoelens te deel.
· te verhoed dat enige negatiewe emosies by leerders veroorsaak word.
[image: A picture containing text

Description automatically generated][image: Teenactive-logo]Youtube: 
As jy dit verkies, kan video's vooraf afgelaai word. 
Gebruik die onderstaande skakel as jy nie 'n program het om video’s van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Hierdie program sny ook advertensies uit as jy nie die betaalde weergawe van YouTube het nie [Alternatiewelik kam die relevante video's vooraf afgelaai word sodat alles gereed is voor die les begin.]

Skakels:

Les 1
Human Rights 101: What are Human Rights?
https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc (2 min 04 sek)

Human Rights 101: How Are Human Rights Enforced?
https://www.youtube.com/watch?v=agZmV149r6o (2 min)

Human Rights 101: What is a Human Rights Violation?
https://www.youtube.com/watch?v=FKAncpUhb8A (1 min 59 sek)

Les 2
Gender Inequality In Sports
https://www.youtube.com/watch?v=-3n5O1DkwO4 (3 min 23 sek)

Fixing the Gender Gap in Sports
https://www.youtube.com/watch?v=PT8GpcHwDoo (3 min 2 sek)

Les 3
What is GGG?
https://www.youtube.com/watch?v=Uhg3cxnwNxc (1 min 59 sek)

Gender-Based Violence- What is it all about?
https://www.youtube.com/watch?v=Olt7TzgntA8 (6 min 39 sek)

What are the impacts of gender-based violence? 
https://www.youtube.com/watch?v=Duf4VR8b15g (1 min 52 sek)

Les 4
How do we prevent gender-based violence? 
https://www.youtube.com/watch?v=Czzp9b8mlz0 (1 min 40 sek)

Responding to Disclosure of a GBV Incident 
https://www.youtube.com/watch?v=n_YhXzMv1E4 (4 min) 


[bookmark: _Hlk119901193]Les 1
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder,  Les 1 – Handves van Regte Opsomming en Les 1 – Werkkaart vir leerders. 
Druk kopieë van Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder MEMO en Les 1 – Werkkaart MEMO vir jouself. 
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 1 – PowerPoint met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
Human Rights 101: What are Human Rights?
https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc (2 min 04 sek)

Human Rights 101: How Are Human Rights Enforced?
https://www.youtube.com/watch?v=agZmV149r6o (2 min)

Human Rights 101: What is a Human Rights Violation?
https://www.youtube.com/watch?v=FKAncpUhb8A (1 min 59 sek)

PowerPoint 1

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie

	




1





















1






























1







































1



































1

































1









	
Goeiemôre Graad 8's, welkom by die laaste kwartaal van die jaar.  

Ons onderwerp hierdie kwartaal is Grondwetlike Regte en Verantwoordelikhede, en die fokus vir die volgende vier weke gaan sentreer rondom Menseregte, Geslagsgelykheid en Geslagsgebaseerde Geweld. Baie inhoud sal gedek word, so maak asseblief seker dat jy jou werk op datum hou. 

Jy sal op 'n konsepkaart (of Grafiese Organiseerder) werk wat binnekort uitgedeel sal word. Vir elke les moet jy inligting invul oor die onderwerp wat ons bespreek. Hierdie dokument moet vir die volgende vier lesse saam met jou klas toe kom / in jou boek vasgeplak en bygewerk word. Deel Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder uit.

	1

	
	
Kom ons begin met hierdie opskrif – MENSEREGTE.

Kan iemand vir my sê wat dit beteken en dit aan die klas verduidelik?

(Laat leerders hul idees gee, en skryf dit in die vorm van ‘n breinkaart op die bord neer. Laat hulle met 'n goeie definisie vorendag kom. Lei hulle in die regte rigting, indien nodig.) 

	2

	
	
Kom ons kyk nou na hierdie video en kyk of julle definisies korrek was.

Kyk: Human Rights 101: What are Human Rights?
https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc (2 min 04 sek)

	3

	
	
Julle antwoorde was baie goed – welgedaan. 

Menseregte is die fundamentele vryhede en beskerming wat aan elkeen van ons behoort. Alle mense word gebore met gelyke en inherente regte en fundamentele vryhede. Menseregte is gebaseer op waardigheid, gelykheid en wedersydse respek – ongeag jou nasionaliteit, godsdiens of oortuigings. Jou regte gaan daaroor om regverdig behandel te word en ander regverdig te behandel, en die vermoë te hê om keuses oor jou eie lewe te maak. 

Die Universele Verklaring van Menseregte (UVMR) is 'n dokument wat as 'n wêreldwye padkaart vir vryheid en gelykheid optree - die beskerming van die regte van elke individu, regoor die wêreld. Die UVMR is op 10 Desember 1948 deur die nuutgestigte Verenigde Nasies aangeneem in reaksie op wat tydens die Tweede Wêreldoorlog gebeur het. Die aanvaarding daarvan erken menseregte as die grondslag vir vryheid, geregtigheid en vrede. 

Die UVMR was 'n mylpaaldokument. Vir die eerste keer het die wêreld 'n wêreldwye ooreengekome dokument gehad wat alle mense as vry en gelyk erken het, ongeag geslag, kleur, geloof, godsdiens of ander kenmerke.

Menseregte is inherent aan alle mense, ongeag ras, geslag, nasionaliteit, etnisiteit, taal, godsdiens of enige ander status. Menseregte sluit die reg op lewe en vryheid, vryheid van slawerny en marteling, vryheid van mening en uitdrukking, die reg op werk en opvoeding, en vele meer in. Almal is op hierdie regte (sonder diskriminasie) geregtig.



	4

	
	
Basiese menseregte is: Universeel, hulle behoort aan ons almal, almal in die wêreld. Onvervreembaar hulle kan nie van ons af weggeneem word nie. Onverdeelbaar en interafhanklik, regerings behoort nie te kan kies en keur watter regte gerespekteer word nie. 

Ons weet dat die Grondwet van Suid-Afrika die Handves van Regte bevat, en dit beskryf die regte van alle mense in Suid-Afrika.

Kom ons kyk na 'n opsomming van die Handves tot Regte. 

Watter van hierdie is op jou as tiener van toepassing? 

	5

	
	
Ons het hierdie regte, maar wat beteken dit? Hoe word hulle beskerm? 

Kyk: Human Rights 101: How are human rights enforced?
https://www.youtube.com/watch?v=agZmV149r6o (2 min)

	6

	
	
Wanneer hierdie regte nie beskerm word nie of blatant verontagsaam word, word hulle geskend. Dit beteken dat ons regte misken, geïgnoreer of van ons af weggeneem word.

Dit kan op verskillende maniere gebeur – kan jy aan enige voorbeelde dink? Dink aan dinge wat jy dalk in die nuus of oor die radio gesien of gehoor het, dalk iets wat in jou gemeenskap gebeur het? 
 
(Laat leerders hul idees gee, skryf dit op die bord (indien jy spasie het) en kyk waarmee hulle vorendag kom. Lei hulle in die regte rigting, indien nodig. Jy kan vra of hulle iets op sosiale media gesien het, bewegings waar mense wat soortgelyke oortuigings het vir verandering saamstaan ...) 

Kyk: Human Rights 101: What is a human rights violation?
https://www.youtube.com/watch?v=FKAncpUhb8A (1 min 59 sek)

	7

	
	
Menseregte kan op verskillende maniere geskend word: burgerlik, polities, ekonomies, sosiaal of selfs kultureel.

Burgerlike en politiese regte

Burgerlike en politiese regte word geskend deur volksmoord, marteling en arbitrêre arrestasie. Hierdie oortredings gebeur dikwels tydens oorloë. Wanneer 'n menseregteskending oorkruis met die oortreding van wette oor gewapende konflik, staan dit as 'n oorlogsmisdaad bekend.

Konflik kan ook oortredings van die reg op vryheid van uitdrukking en die reg op vreedsame vergadering veroorsaak. Regerings is gewoonlik verantwoordelik vir hierdie oortredings - aangesien hulle probeer om beheer te behou en enige opstandige samelewingsmagte te onderdruk. Die onderdrukking van politieke regte is 'n algemene taktiek vir baie regerings in tye van burgerlike onrus. 

Skendings van burgerlike en politieke menseregte hou nie altyd verband met spesifieke konflikte nie en kan op enige gegewe tydstip plaasvind. Mensehandel is tans een van die grootste kwessies op wêreldwye skaal, aangesien miljoene mans, vroue en kinders tot arbeid en seksuele uitbuiting gedwing word. 

Godsdienstige diskriminasie is ook baie algemeen op baie plekke regoor die wêreld. Hierdie oortredings kom dikwels voor omdat daardie regerings versuim om kwesbare groepe binne hul grense te beskerm.
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Ekonomiese, sosiale en kulturele regte 

Soos in die UVMR beskryf, sluit ekonomiese, sosiale en kulturele regte die reg op werk, die reg op onderwys en die reg op fisiese en geestelike gesondheid in.  
Ekonomiese, sosiale en kulturele regte (soos in die geval van alle menseregte) kan deur regerings en ander rolspelers geskend word. Die Verenigde Nasies se kantoor van die Hoë Kommissaris vir Menseregte gee 'n handjie vol voorbeelde van hoe hierdie regte geskend kan word. 

Dit sluit in:

· Besoedeling van water, byvoorbeeld, met afval van staatsbeheerde fasiliteite (die reg op gesondheid)
· Om mense met geweld uit hul huise te sit (die reg op voldoende behuising)
· Ontkenning van dienste en inligting oor gesondheid (die reg op gesondheid)
· Diskriminasie by die werk op grond van eienskappe soos ras, geslag en seksuele oriëntasie (Die reg om te werk)
· Versuim om kraamverlof te verskaf (beskerming van en hulp aan die gesin)
· Om nie 'n voldoende minimum loon te betaal nie (regte by die werk)
· Segregeer studente op grond van gestremdhede (die reg op onderwys)
· Verbied die gebruik van minderheids-/inheemse tale (die reg om aan die kulturele lewe deel te neem)
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Die volgende vraag wat ons onsself kan afvra, is wat gedoen kan word aan menseregteskendings? Kan enigiets gedoen word? 

Kan jy aan enige voorbeelde/maniere dink waar mense teen onreg of menseregteskendings opgestaan het / kan opstaan? 

	10

	
	
Verskillende strategieë om aandag op menseregteskendings te vestig:

· [bookmark: _Hlk144501803]Organisasies: Oor die hele wêreld is daar organisasies en individue wat hulle teen skending van menseregte uitspreek, soos die Suid-Afrikaanse Menseregtekomissie (SAMRK).
· Joernaliste en die media:  Menseregtejoernaliste en die media speel 'n belangrike rol in die beskerming en bevordering van menseregte. Joernaliste ondersoek menseregteskendings en skryf dan daaroor en ontbloot menseregteskenders.
· Musikante en ander bekendes: Musikante en bekendes speel 'n groot rol om bewustheid van menseregteskendings te bring.
· Godsdiensleiers: Godsdiensleiers gebruik hul invloed op mense en die regering om hulle te vir menseregte beywer, veral rakende godsdiensvryheid en respek vir inheemse kulture.
1. Boikotte: Onttrekking aan kommersiële of sosiale verhoudings met ('n land, organisasie of persoon) as straf of protes, byvoorbeeld Suid-Afrika wat deur ander lande tydens Apartheid geboikot is.
· Nie-regeringsorganisasies: Veg vir menseregte.
· Entrepreneurs: Mense soos Bill Gates en Mark Shuttleworth skenk tyd en geld aan waardige sake.
· Politieke oortuiging: Kollektiewe optrede deur groepe nasies wat gebruik word om druk op groepe of nasies wat menseregte skend te plaas. 
· Sanksies / Weiering van Internasionale Steun: Dit kan weerhou word van lande wat menseregteskendings pleeg of toelaat.
· Regsmetodes: Om misbruikers op verhoor te plaas.
· Aksieplanne en veldtogte: Nasionale planne en veldtogte wat daarop gemik is om die publiek rondom kwessies soos GGG op te voed en bewus te maak.
· Sosiale netwerke: Internetaktiviste organiseer beskerming via Twitter en Facebook, en gebruik YouTube en Flickr om video's en foto's te plaas om bewustheid te skep.

Vraag: 
Mense sê dikwels dat demonstrasies 'n mors van tyd is, maar watter boodskap stuur dit as niemand vir menseregteskending opstaan nie?
Kan jy aan voorbeelde van sulke demonstrasie dink?
Wat kan ons by ons skool of in ons gemeenskappe doen om teen menseregteskendings op te staan? 
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Luister na die volgende ware verhaal van 'n jong meisie wat vir menseregteskending opgestaan het.
(Vrae in rooi – vra die klas en maak voorsiening vir 'n bespreking)

Daar was 'n jong meisie wat daarvan gehou het om skool toe te gaan. Sy het egter in 'n gebied gewoon waar sommige politieke leiers nie wou hê sy moes skool toe gaan nie. Hulle het skole aangeval en meisies probeer keer om skool toe te gaan.

Vraag: Wat sal jy doen as die mense met politieke mag in jou omgewing jou skool aanval en sê jy (of jy nou 'n seun of 'n meisie is) mag nie meer skool toe gaan nie?
So, op 'n dag het hierdie jong meisie, wat toe net elf jaar oud was, toesprake begin maak en blogs geskryf en gesê dat meisies ook toegelaat moet word om skool toe te gaan.

Vraag: Hoe dink jy het die mense met politieke mag dalk gereageer toe sy dit begin doen het?
Die maghebbers, wat nie wou hê meisies moet skool toe gaan nie, wou haar egter bang maak om te keer dat sy hierdie boodskap onder mense versprei. Hulle het geweet dat baie mense regoor die wêreld sou luister na wat sy sê, en daarom het hulle dit duidelik gemaak dat hulle haar leed sou aandoen as sy daarmee aanhou.

Vraag: As iemand jou dreig omdat jy jou mening lig, sal jy ophou of sal jy ten spyte daarvan voortgaan?
Die jong meisie het nie opgehou om haar menings te deel nie. Toe sy veertien jaar oud was, was sy op ‘n bus op pad huis toe van die skool af. 'n Man het op die bus geklim haar geskiet. Die koeël het haar in die kop getref. Sy het egter hierdie aanval oorleef.

Vraag: Sou jy ophou om jou menings te lig nadat jou lewe in gevaar gestel is en ‘n sluipmoord oorleef het?
Sy is na 'n ander land geneem waar sy skool voltooi het en voortgegaan het om die wêreld van haar boodskap bewus te maak. 

Vraag: Wat dink jy van hierdie meisie? Dink jy wat sy gedoen het, het 'n impak gemaak? Hoekom/hoekom nie?
Hierdie meisie is Malala Yousafzai, en hierdie gebeure het tussen 2008 en 2012 gebeur. In 2014 is die Nobelprys vir Vrede aan haar toegeken en sy is nou 'n toonaangewende wêreldwye advokaat wat die gelyke reg op onderwys vir almal, veral vir meisies, voorstaan. 
(As 'n uitbreidingsaktiwiteit kan jy leerders vra om verdere navorsing oor haar te doen en te kyk wat hulle kan kry.)
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Leerder voltooi die Les 1-gedeelte van Les 1 – 4 – Grafiese Organiseerder.
Gebruik die Les 1 – Handves van Regte Opsomming, en voltooi Les 1 – Werkkaart. Wat jy nie in die klas klaarmaak nie, moet as huiswerk voltooi word. (Onderwyser kan Les 1 – Werkkaart MEMO raadpleeg vir moontlike antwoorde) 
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Les 2
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 2 - Werkkaart  vir leerders en Les 2 – Werkkaart MEMO vir jouself.
· Herinner leerders om die Les 1 - 4 - Grafiese Organiseerder van Les 1 saam te bring. Daar sal in al die lesse daarna verwys word.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 2 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
· Gender Inequality In Sports
https://www.youtube.com/watch?v=-3n5O1DkwO4 (3 min 23 sek)
Fixing the gender gap in sports
https://www.youtube.com/watch?v=PT8GpcHwDoo (3 min 2 sek)

PowerPoint 2

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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Welkom terug graad 8's. Haal asseblief jou Les 1-4 – Grafiese Organiseerder van verlede week uit en kyk na jou antwoorde van die Les 1-gedeelte. (Onderwyser kan Les 1-4 – Grafiese Organiseerder MEMO deel, maar wys slegs die antwoorde van Les 1)

Jy kan die Les 2-gedeelte van jou Les 1-4 – Grafiese Organiseerder aan die einde van die les invul. 

Vandag gaan ons oor GESLAGSGELYKHEID praat.
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Geslagsgelykheid is die proses om regverdig teenoor vroue en mans te wees. 

Om regverdigheid te verseker moet strategieë en maatreëls dikwels beskikbaar wees as kompensasie vir vroue se historiese en sosiale benadeling wat hulle verhinder het om op 'n gelyke speelveld te werk te gaan. Billikheid lei tot gelykheid.
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Wat is geslagsbillikheid versus geslagsgelykheid?
Geslagsgelykheid gee alle geslagte gelyke behandeling as dit kom by regte, verantwoordelikhede en geleenthede. Geslagsbillikheid gaan oor regverdigheid. Om te verseker dat almal gelyke geleenthede het, moet ons voorreg, vooroordeel en ander faktore oorweeg wat die toegang tot geleenthede kan beperk.
Terwyl geslagsgelykheid daarop fokus om dieselfde gelyke geleenthede te bied (soos om dit wettig te maak vir vroue om grond te besit, of selfs skool by te woon), werk geslagsbillikheid om die historiese onreg wat vroue agtergelaat het, te herstel (soos maatskaplike beperkings op indiensneming)
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GESLAGSGELYKHEIDSKWESSIES IN 'N VERSKEIDENHEID ATLETIEK- EN SPORTAKTIWITEITE 

Een van die mees kontroversiële onderwerpe wat sport in die gesig staar, is geslagsongelykheid. Daar is nie net ongelykheid in deelname en geleenthede nie, maar ook in terme van betaling. Dit kom hoofsaaklik in professionele sport voor, waarin mans in die meeste gevalle meer geld as vroue verdien. Sport word (in die meeste gevalle) met mans en hul belange geassosieer. 

Geslagsongelykheid in sport het 'n lang geskiedenis wat gekenmerk word deur diskriminasie en ‘n stryd vir vroue. Vroue se deelname aan sport is vir 'n lang tyd deur organiseerders beperk. Terwyl daar vandag menigte vroulike atlete is, gee die manlik-gedomineerde sportmedia regoor die wêreld steeds meer sigbaarheid aan manlike atlete as bekwame en invloedryke individue. 

Inteendeel, (tot onlangs) is vroulike atlete hoofsaaklik vir hul voorkoms, ouderdom of gesinslewe eerder as hul atletiese vaardigheid uitgebeeld.
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Gender Inequality In Sports
https://www.youtube.com/watch?v=-3n5O1DkwO4 (3 min 23 sek)
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Hoe kan dit verander word? 
Die finansiële gaping in vrouesport moet verminder word: befondsing is een van die kwessies waarmee baie sportspanne te kampe het. Mansspanne ontvang tradisioneel die meeste borgskappe en televisieblootstelling. Soms huiwer maatskappye om vrouesport te ondersteun; diegene wat dit wel doen, beskou dit meer as 'n morele verpligting eerder as 'n belegging. Vrouesport ontwikkel en kan met die nodige finansiële bystand hoër hoogtes bereik. 

Beter mediablootstelling: Die media is 'n kragtige instrument as dit strategies betrokke is by die aanspreek van geslagsverskille in sport. Dit is ook 'n bron van verborge mag wat samelewings, houdings, oortuigings en praktyke beïnvloed en versterk, sonder dat mense dit besef. 

Samewerkende organisasies en die media kan saam hul mag en stem gebruik om op te tree en leierskap te toon om sigbaarheid vir vroue in sport te verhoog deur die ongelykheid in sport en joernalistiek aan te spreek. 

Die opleiding en werwing van vroulike verslaggewers in die sportbedryf kan ook bydra tot die bevordering van vrouesport en die aanspreek van geslagsongelykhede in sport. 

Nog ‘n manier om geslagsgelykheid in sport te bevorder, is om op te hou om mans as voortreflike atlete aan te neem en uit te beeld. Mans word dikwels, as gevolg van hul liggaamsbou, as sterker, beter en vinniger as vroue beskou. Dit is nie altyd waar nie, aangesien vroue unieke sterk- en swakpunte het. Byvoorbeeld, hulle is minder geneig om hulself te beseer en geneig om beter as mans in sport te presteer.

Onderwysersnota: Noem 'n paar onlangse voorbeelde van werk wat in hierdie area gedoen is:

Wat die finansiële gaping betref:
 
FIFA kan 2023 Wêreldbeker-prysgeld vir vroue tot $100 miljoen verdubbel
"Dit is die eerste keer in die geskiedenis van die FIFA Wêreldbeker dat maatskappye soos Visa na ons toe kom en vir ons sê: 'Ons wil net die vrouespel borg, want ons weet dat daar potensiaal in die vrouespel is.'”
https://www.abc.net.au/news/2022-07-20/fifa-could-double-2023-women-s-world-cup-prize-money-100-million/101254868 
· Opdatering: Die prysgeld was $110 miljoen in 2023 in vergelyking met $30 miljoen in 2019
https://sport.optus.com.au/news/womens-world-cup-2023/os59287/prize-money-fifa-womens-world-cup-2023-how-much-will-the-winners-make-each-team   

Wat beter mediablootstelling betref: 

Die 2022 Wêreldbeker-kriekettoernooi vir Vroue het vrouebyeenkoms met die meeste betrokkenheid in die sport se geskiedenis geword en 'n wêreldwye TV-gehoor van 104,8 miljoen kykers bereik, en 1,64 miljard totale kyke oor die Internasionale Krieketraad se kanale behaal. Dit is die IKR se derde mees betrokke byeenkoms net agter die 2019 Wêreldbeker-kriekettoernooi vir mans en die 2021 T20 Wêreldbeker vir mans.  
https://frontofficesports.com/2022-womens-cricket-world-cup-generated-record-1-64b-views/   
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Om gelykheid in sport te bevorder, moet gelyke geleenthede vir alle geslagte gebied word. Die bevordering van geslagsgelykheid in sport vereis die deelname van alle individue. Jy moet as individu op jou woorde en optrede bedag wees, aangesien jy per ongeluk geslagsongelykheid kan ondersteun. 

Wees versigtig en gebruik inklusiewe taal wanneer geslagsgelykheid op sosiale media bespreek word. Dit is ook belangrik om voorbeelde en inligting te probeer inwin oor hoe ander mense geslagsgelykheid in sport bevorder.
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Wat kan hieraan gedoen word? Word ons beter, of kan ons nog meer doen? 

Fixing the gender gap in sports
https://www.youtube.com/watch?v=PT8GpcHwDoo (3 min 2 sek)
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Die Les 2-gedeelte van die Les 1-4 – Grafiese Organiseerder kan nou voltooi word. 
Gee leerders 'n paar minute – kontroleer dan antwoorde saam met hulle deur jou Les 1-4 – Grafiese Organiseerder MEMO te gebruik. 
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Voltooi Les 2 - Werkkaart, jy kan saam met 'n maat werk. (Onderwyser kan Les 2 – Werkkaart MEMO raadpleeg vir moontlike antwoorde)
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Les 3
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 3 – Werkkaart vir leerders en Les 3 – Werkkaart MEMO vir jouself. 
· Herinner leerders om die Les 1 – 4 – Grafiese Organiseerder van Les 1 saam te bring. Daar sal in al die lesse daarna verwys word.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 3 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
What is GBV?
https://www.youtube.com/watch?v=Uhg3cxnwNxc (1 min 59 sek)
Gender-based violence - What is it about?
https://www.youtube.com/watch?v=Olt7TzgntA8 (6 min 39 sek)
What are the consequences of gender-based violence? 
https://www.youtube.com/watch?v=Duf4VR8b15g (1 min 52 sek)

PowerPoint 3

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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Onderwysersnota: Die volgende is 'n sensitiewe onderwerp. 
Wanneer sensitiewe onderwerpe onderrig word, is dit belangrik om:
· bewus te wees van leerders se uiteenlopende agtergronde en ervarings. Sommige leerders het moontlik persoonlike ervarings met die onderwerp gehad, terwyl ander dalk geen ervaring daarmee het nie.
· respek aan leerders se verskillende menings en oortuigings te toon.
· 'n veilige en oop omgewing te skep waar leerders gemaklik voel om hul gedagtes en gevoelens te deel.
· te verhoed dat enige negatiewe emosies by leerders veroorsaak word.



	
	
Welkom terug Graad 8's. Haal asseblief jou Les 1-4 – Grafiese Organiseerder van verlede week uit en kyk na jou antwoorde van die Les 2-gedeelte. (Onderwyser kan Les 1-4 – Grafiese Organiseerder MEMO deel, maar slegs antwoorde van Les 2 wys).

Jy kan die Les 3-gedeelte van jou Les 1-4 – Grafiese Organiseerder aan die einde van die les voltooi. 

Vandag praat ons oor GESLAGSGEBASEERDE GEWELD.

Ek weet dit is 'n baie sensitiewe onderwerp, maar dit is 'n kwessie wat nie net Suid-Afrika nie, maar ook lande regoor die wêreld in die gesig staar. Dit is nie om enigiemand ongemaklik te laat voel nie. Dit is nie iets wat ligtelik opgeneem moet word nie, dit is 'n ernstige onderwerp en ons moet dit as sodanig behandel.

	1

	
	
Voordat ons geslagsgebaseerde geweld definieer, moet ons die term 'geweld' verstaan. 

Geweld is die daad om 'n ander persoon, groep of gemeenskap fisiese of sielkundige leed aan te doen. Geweld is opsetlik. Dit behels krag of bedreiging en het die doel om die persoon wat dit ervaar emosioneel af te breek. Enigiemand kan 'n oortreder van geweld wees. Trouens, ons kan selfs gewelddadig teenoor onsself optree. Individue, groepe en state van owerhede kan ook geweld perpetueer.
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Voorbeelde van hoe geweld gepleeg kan word:
· Fisiese geweld: moord, bakleiery en aanranding.
· Emosionele en sielkundige mishandeling: verbale dreigemente, manipulasie, agtervolging en afknouery.
· Haatmisdade: Behels die beskadiging van 'n individu, groep of gemeenskap op grond van spesifieke eienskappe, soos ras of kultuur. Xenofobie, die vooroordeel teen mense van 'n ander land, behels dikwels haatmisdade.

Hoe raak geweld mense?
· Geweld kan trauma, gestremdhede en soms selfs die dood tot gevolg hê. 
· Geweld raak mense nie net fisies nie, maar kan hulle ook emosioneel beïnvloed: waar hulle bang en kwesbaar voel. Daarbenewens  kan sielkundige effekte, soos nagmerries en terugflitse, ervaar word. 
· Geweld word as 'n siklus beskou en kan gevolglik dikwels tot verdere geweld lei wat deur ander gepleeg word: diegene wat geweld ervaar, is meer geneig om dit te pleeg.

	3

	
	
Geslagsgebaseerde geweld (GGG) verwys na die sielkundige, emosionele, seksuele of ekonomiese geweld wat voorkom as gevolg van ongelyke magsverhoudings tussen geslagte in die samelewing. Dit kom voor as gevolg van waargenome idees van geslagsrolle, norme en verwagtinge.

What is GBV?
https://www.youtube.com/watch?v=Uhg3cxnwNxc (1 min 59 sek)
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GGG neem verskillende vorme aan:

Fisies: byvoorbeeld as iemand deur hul maat geslaan word omdat hy/sy iets gesê of gedoen het waarvan die maat nie hou nie.
Seksueel: byvoorbeeld as 'n seun 'n meisie probeer dwing om seks te hê (haar verkrag) omdat hy voel dat dit sy reg as haar kêrel is.
Sielkundige: byvoorbeeld, wanneer 'n sterk en selfgeldende meisie veroordeel word omdat sy vir haarself opstaan; of wanneer 'n gay of lesbiese persoon vertel word dat hulle seksuele oriëntasie 'n siekte is.
Ekonomies: byvoorbeeld wanneer iemand wat finansiële mag en beheer het, 'n ander dwing om seks te hê deur hulle van kos, klere of geld te ontneem.

Gender-based violence - What is it about?
https://www.youtube.com/watch?v=Olt7TzgntA8 (6 min 39 sek)
(Onderwysersnota: Hierdie video is redelik lank, daar word voorgestel dat jy hier en daar stop en kyk of leerders vrae het of konsepte wat van belang is, uitwys. Wees bedag op tydsbeperkings) 

GGG kan met enigiemand gebeur:
Geweld teen vroue en meisies (GTVM): geweld wat spesifiek op vroue en meisies gerig is.

Geweld teen LGBTQIA+-mense: geweld wat op mense gerig is wat as lesbies, gay, biseksuele, transgender en/of interseks identifiseer. 

Geweld in intieme verhoudings (GIV): fisiese, emosionele en seksuele geweld deur 'n romantiese maat. Geweld in intieme verhoudings vind plaas wanneer een maat gewelddadig - hetsy fisies, seksueel of sielkundig (verstand, gevoelens, gees) - teenoor die ander maat optree. Byvoorbeeld, 'n seun kan gewelddadig teenoor sy meisie optree.

Gesinsgeweld (GG): fisiese, emosionele en seksuele geweld deur 'n familielid. Hierdie geweld kan seksuele en fisiese aanranding, dwang en seksuele teistering wees. Byvoorbeeld, 'n man wat sy vrou of kind slaan omdat hy dink dat 'n man die baas van die gesin is en die reg het om dit te doen.

Seksuele geweld (SG): Verskeie seksuele dade wat ongewens is of op iemand anders afgedwing word. Dit kan verkragting, seksuele teistering, seksuele uitbuiting of sekshandel behels. 

Dit kan die volgende insluit:
· Sekshandel: ontvoering van meisies / vroue / seuns om sekswerkers te wees.
· Tradisionele praktyke soos vroeë en gedwonge huwelike.
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Oorsake van geslagsgebaseerde geweld:
Alhoewel daar nooit 'n verskoning of regverdiging vir GGG is nie, is dit belangrik om te verstaan waarom dit voorkom. Deur hierdie faktore te verstaan, is dit makliker vir ons om te voorkom dat dit gebeur of herhaal. 

Geslagsongelykheid: As gevolg van die ongelykheid tussen verskillende geslagte, is geslagsidentiteite wat as onderdanig beskou word, meer kwesbaar vir gevalle van geweld. Byvoorbeeld, vroue is meer geneig om geweld wat deur 'n man gepleeg word te ervaar. Dit is omdat vroue histories meer kwesbaar is vir onderdrukking gebaseer op geslagstereotipes en waargenome magswanbalanse. 

Aangeleerde gedrag: GGG word in sommige gemeenskappe as 'normaal' beskou waar kulturele en godsdienstige praktyke rakende manlikheid en vroulikheid 'n groot rol speel in hoe ons verskillende geslagte moet behandel. Daar is dus ‘n oortuiging dat die voortsetting van geweld normaal is, en daarom word dit aangeleerde gedrag. 

Die media: Soos hulle grootword, ontvang kinders indirekte boodskappe oor wat van hul geslag verwag word. Seuns word byvoorbeeld aangemoedig om aan rowwe speletjies deel te neem terwyl meisies aangemoedig word om meer onderdanig te wees. Hierdie tipe boodskappe is veral duidelik in die media (deur die TV wat ons kyk, of dinge wat ons lees) wat aggressiewe manlikheid versterk en dus GGG normaliseer. 

Ander faktore: Alkohol- en dwelmmisbruik kan GGG indirek veroorsaak. Iemand wat onder die invloed is, is minder geïnhibeer en kan magteloos voel wat daartoe lei dat hulle meer misdrywe pleeg. In ander gevalle sal verhoudings tussen uiteenlopende ouderdomme ook GGG tot gevolg hê, aangesien hierdie tipe verhoudings dikwels aansienlik ongelyke magsdinamika behels. Baie jong meisies is kwesbaar vir verkragting as gevolg van hierdie magswanbalans.  

Dit is nie die enigste faktore wat 'n rol speel in die voorkoms van GGG nie. Die gebrek aan hulpbronne en plekke van veiligheid speel ook 'n rol. 
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Gevolge van geslagsgebaseerde geweld

Geslagsgebaseerde geweld is nadelig vir 'n slagoffer se lewe. Slagoffers sal nie net die fisiese impak ervaar nie, maar ook die gedrags- en sielkundige impak. 

Die gevolge van GGG kan die volgende insluit:
· Fisies – insluitend besering en / of dood, seksueel oordraagbare siektes of infeksies, soos MIV, ongewenste swangerskappe en miskrame.
· Sielkundig – soos depressie, angs, posttraumatiese stresversteuring (PTSV), vrees, skok en komplekse trauma.
· Verwronge gedrag – kan 'n swak selfbeeld, dwelmmisbruik, skaamte, skuldgevoelens, konstante vrees of selfmoordgedagtes veroorsaak.


What are the consequences of gender-based violence? 
https://www.youtube.com/watch?v=Duf4VR8b15g (1 min 52 sek)
Op individuele vlak lei GGG tot sielkundige trauma en kan dit fisiese, sielkundige en gedragsgevolge vir oorlewendes hê. In baie dele van die land is daar swak toegang tot formele psigososiale of selfs mediese ondersteuning, wat beteken dat baie oorlewendes nie toegang het tot die hulp wat hulle nodig het nie. Gesinne en geliefdes van oorlewendes kan ook indirekte trauma ervaar, en baie weet nie hoe om effektiewe ondersteuning aan die oorlewende te bied nie.
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GGG is 'n diepgaande menseregteskending met groot sosiale en ontwikkelingsimpakte vir oorlewendes, hul gesinne, gemeenskappe en die samelewing as geheel.

Skaamte: Mense voel dikwels skaam omdat hulle glo dat die mishandeling hulle eie skuld is, of hulle voel blootgestel.

Spyt en skuld: Mense is soms spyt oor dinge wat hulle gedoen of gesê het in die aanloop tot die mishandeling. Hulle blameer hulself en dink dat hulle die geweld of mishandeling veroorsaak het. Maar dit is nooit die slagoffer se skuld nie. 'n Oortreder kan sy/haar optrede betreur nadat hy/sy gewelddadig of beledigend was.

Woede: 'n Algemene reaksie as 'n mens geviktimiseer word. Woede kan veroorsaak dat 'n mishandelde persoon ander begin mishandel (fisiese, seksuele of emosionele mishandeling). Baie boelies is self geboelie of het swaar lyfstraf gekry.

Depressie: Baie mense wat mishandel is, voel hartseer, hopeloos, magteloos en te na gekom. Dit maak dit vir hulle moeilik om weer te herstel, of gelukkig en hoopvol te voel.

Skuldgevoelens: Mense voel dikwels skuldig wanneer hulle seksueel misbruik is omdat die oortreder hulle laat glo dat hulle mishandel wou word en dat dit wat gebeur het, hulle skuld was.

Eensaamheid: Geweld en mishandeling laat mense dikwels alleen voel. Hulle voel hulle het niemand om mee te praat oor wat met hulle gebeur het nie. Iemand na aan hulle kon hulle mishandel het, hulle gee dalk vir die persoon om en wil hulle nie in die moeilikheid laat beland nie. Hulle voel dalk hulle kan nie vir iemand anders daarvan vertel nie. Dit is 'n baie eensame situasie.

Emosionele pyn: Wanneer 'n persoon emosioneel seergemaak word, kan die pyn en trauma hul gedrag negatief beïnvloed. Dit kan veroorsaak dat hulle gewelddadig teenoor ander optree.

Seksuele geweld ondermyn selfbeeld: 'n Persoon word minder seker word van wie hy/sy is. Hulle bevraagteken hul waarde, waardes en waardigheid as mens word. Partykeer hou hulle op om na hul gesondheid en voorkoms om te sien.
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Impak van GGG en geweld vir Suid-Afrika as 'n samelewing:

· Suid-Afrikaanse gesondheidsorgfasiliteite – Na raming soek 1,75 miljoen mense jaarliks gesondheidsorg vir beserings as gevolg van geweld.
· MIV – 'n Geskatte 16% van alle MIV-infeksies by vroue kan verhoed word as vroue nie huishoudelike geweld van hul vennote ervaar nie. Mans wat verkrag is, het 'n langtermyn verhoogde risiko om MIV op te doen.
· Reproduktiewe gesondheid – Vroue wat verkrag is, loop die risiko van ongewenste swangerskap, MIV en ander seksueel oordraagbare infeksies.
· Geestesgesondheid – Meer as 'n derde van vroue wat verkrag is, ontwikkel post-traumatiese stresversteuring (PTSV), wat onbehandeld op lang termyn voortduur. Depressie, selfmoord en dwelmmisbruik kom ook algemeen onder hierdie oorlewendes voor. Mans wat verkrag is, loop die risiko van alkoholmisbruik, depressie en selfmoord.
· Geweld het ook beduidende ekonomiese gevolge. Die hoë koers van GGG plaas 'n swaar las op die gesondheids- en strafregstelsels. Baie oorlewendes is ook nie in staat om te werk of andersins vrylik in die samelewing te beweeg nie.
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Hierdie les het swaar en ernstige inhoud gedek. Neem 'n paar minute om na te dink oor wat jy geleer het terwyl jy die Les 3-gedeelte van die Les 1- 4 – Grafiese Organiseerder voltooi.

Jy kan ook jou antwoorde vir Les 1 en 2 met die regte antwoorde op die skerm nagaan. Sien Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder MEMO
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Jou aktiwiteit vir hierdie les (sien Les 3 - Werkkaart) gaan oor die impak wat geweld op 'n persoon regdeur hul lewe kan hê. Jy kan kies om dit op jou eie (bepaal of jou leerders dalk eerder in stilte moet werk) of saam met 'n maat voltooi. 

Ons sal volgende week jou antwoorde nagaan (sien Les 3 - Werkkaart MEMO) Wat nie nou klaargemaak word nie, sal huiswerk wees. 
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Les 4
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 4 – Werkkaart,  Les 4 – Refleksie-aktiwiteit en Inhoudsopsomming vir leerders en Les 4 – Werkkaart MEMO vir jouself.
· Herinner leerders om die  Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder van Les 1 saam te bring.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 4 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
How do we prevent gender-based violence? (met onderskrifte) 
https://www.youtube.com/watch?v=Czzp9b8mlz0 (1 min 40 sek)
Responding to Disclosure of a GBV Incident 
https://www.youtube.com/watch?v=n_YhXzMv1E4 (4 min) 
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Welkom terug Graad 8's. Haal asseblief jou Les 3 – Werkkaart en Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder van verlede week uit en merk jou antwoorde van die Les 3-gedeelte. (Onderwyser kan Les 1-4 – Grafiese Organiseerder MEMO deel, maar wys slegs antwoorde van Les 3).

Voordat ons aan die gang kom, laat ons 'n paar minute neem om jou antwoorde vir die Les 3 – Werkkaart na te gaan. Sien
Les 3 – Werkkaart MEMO. (Hierdie is ‘n goeie tyd om 'n bespreking van verlede week se inhoud te hê en enige vrae wat leerders mag hê, te beantwoord.)

Jy kan die Les 4-gedeelte van jou Les 1 - 4 – Grafiese Organiseerder aan die einde van die les voltooi.

Vandag gaan ons praat oor VOORKOMING VAN GEWELD TEEN VROUE: WET OP SEKSUELE MISDRYWE. 
	1-3

	
	
Die regering het 'n nuwe wet ingestel om gemeenskappe teen verkragting en ander seksuele verwante misdade te beskerm. 

Die nuwe wet heet die Wysigingswet op die Strafreg (Seksuele Misdrywe en Verwante Aangeleenthede), nr. 32 van 2007. Hierdie nuwe wet, wat ook bekend staan as die Wysigingswet op Seksuele Misdrywe, word benodig om slagoffers, veral vroue, kinders en mense met verstandelike gestremdhede wat verkrag is of seksuele misdade ervaar het te beskerm.

(Die Wysigingswet op Seksuele Misdrywe help om Suid-Afrika se pogings om seksuele misdade teen alle persone te beveg en veral seksuele misdrywe wat teen kwesbare groepe gepleeg word, insluitend vroue, kinders en mense wat verstandelik gestremd is, te verskerp.)

	4
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Die Wysigingswet op Seksuele Misdrywe is sedert 16 Desember 2007 van krag en beïnvloed die straf van seksuele misdade wat na hierdie datum gepleeg is.

Die hoofdoel van die nuwe Wet is om:
- alle seksuele misdade in een wet in te sluit.
- alle seksuele misdade te definieer.
- alle vorme van seksuele misbruik of uitbuiting 'n misdaad te maak.
- seker te maak dat beide mans en vroue die wet kan gebruik ten opsigte van    
  seksuele misdade.
- seker te maak dat staatsdepartemente saamwerk om klaers van onregverdige   
  behandeling of trauma te beskerm.
- die manier te verbeter waarop die strafregstelsel (die howe en polisie) werk.
- die ouderdom waarop mans en vroue instemmende seks kan hê te bepaal.
- seker te maak dat verkragtingsoorlewendes post-blootstelling profilakse (PEP) kry – dit is die gebruik van medisyne om MIV te    
  voorkom nadat 'n moontlike   blootstelling plaasgevind het.    
- 'n Nasionale Register ('n lys name) van Seksoortreders op te stel. 
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Ongelukkig word baie gevalle van geweld nie aangemeld nie, moontlik uit vrees, skaamte of die behoefte aan privaatheid (slagoffers wil nie hê mense moet weet wat met hulle gebeur het nie). Die negatiewe behandeling en om weer deur die verslag te gaan en oor die voorval te praat, kan tot sekondêre trauma lei omdat hulle dit wat met hulle gebeur het moet herleef en herbesoek terwyl hulle dit rapporteer. Verslagdoening stel oorlewendes van GGG in staat om toegang tot die mediese, psigososiale en regsdienste wat hulle nodig het te verkry. Dit sal hulle help om die impak van die geweld op hul gesondheid te verminder en verseker dat oortreders aanspreeklik gehou word. 

Sommige van die regte van slagoffers van verkragting en verwante seksuele misdade:

1. Waardigheid en privaatheid – Aanmelding van sake by die polisie / 'n openbare hospitaal of kliniek. Wanneer jy by die polisie aanmeld, sal jy na 'n aparte kamer geneem word waar jy in 'n kantoor of omgewing waarmee jy gemaklik is, kan praat.
2. Inligting – Wanneer jy by 'n openbare hospitaal aanmeld, sal jy inligting ontvang oor prosedures wat gevolg moet word om die beweerde oortreder vir sy of haar MIV-status te laat toets. Jy het ook die reg om post-blootstelling profilakse (PEP) te ontvang.
3. Behandeling – Die howe sal 'n bevoegde persoon aanstel om as tussenganger op te tree in gevalle waar 'n getuie onder die ouderdom van agtien onnodige geestelike spanning sou ly indien hy/sy tydens sodanige verrigtinge sonder die hulp van tussengangersdienste sou getuig.

Die hoë voorkoms van GGG in ons land, beïnvloed elke burger in een of ander vorm, ongeag klas, ras en kultuur. Dit is die verantwoordelikheid van elke Suid-Afrikaner om die tekens van mishandeling te erken, slagoffers by te staan en verdere geweld te voorkom.
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Hoe kan ons saamwerk om geweld teen ander te voorkom?
· Daag diegene uit wat geweld aanvaar of goedpraat - Daag sosiale houdings, oortuigings, gedrag, stelsels en praktyke uit wat geweld teen vroue en kinders ondersteun, regverdig, verskoon, minag of verkleineer. Moenie die slagoffer blameer nie, maar eerder die oortreder. 
· Bevorder onafhanklikheid – Gelykmaking van toegang tot mag en hulpbronne tussen geslagte, insluitend die versterking van onafhanklikheid, ekonomiese veiligheid, en sosiale, politieke en ekonomiese deelname en besluitneming van vroue in die openbare lewe.  
· Daag mans se maghebbende gedrag in verhoudings en die subtiele normalisering van manlike oorheersing in verhoudings uit.
· Bevorder vroue se portuurondersteuning deur vrouenetwerke en vriendskappe te bevorder. Ondersteun vroue se kollektiewe voorspraak en aktivisme. 
· Daag stereotipes en geslagsrolle uit – Moedig kinders aan om rigiede geslagsrolle te verwerp en positiewe persoonlike identiteite te ontwikkel wat nie deur geslagstereotipes beperk word nie. Doen dieselfde vir jongmense en volwassenes.
· Daag aggressiewe geregtigde en dominerende konstruksies van manlikheid uit en daag onderdanige en geseksualiseerde konstruksies van vroulikheid uit.
· Bevorder en ondersteun geslagsgelyke huishoudelike en ouerskapspraktyke – Versterk positiewe, gelyke en respekvolle verhoudings.
· Daag portuurverhoudinge uit wat vyandigheid of disrespek teenoor ander behels.

How do we prevent gender-based violence? (met onderskrifte) 
https://www.youtube.com/watch?v=Czzp9b8mlz0 (1 min 40 sek)
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Watter hulpbronne is vir slagoffers van GGG en oorlewendes van mishandeling beskikbaar?
· Crime Stop (alle gevalle van verkragting, seksuele aanranding of enige vorm van geweld): 0860010111
· Childline (rapporteer kindermishandeling, tolvrye lyn): 0800055555
· Bevelsentrum vir Geslagsgebaseerde Geweld (24-uur, tolvrye lyn): 0800428428
· Kommissie vir Geslagsgelykheid (rapporteer geslagsdiskriminasie en -misbruik): 0800 007 709
· Hulplyn vir Gesinsgeweld (Stop Women Abuse): 0800150150 

Daar is baie nasionale organisasies en programme wat beide regs- en emosionele beradingsdienste bied vir diegene wat enige vorm van GGG ervaar het.

· People Opposing Women Abuse (POWA) is 'n nasionale organisasie wat telefoniese en fisiese berading verskaf. 
· Lawyers Against Abuse is 'n organisasie sonder winsbejag wat oorlewendes help om hul regsopsies in gevalle van GGG te oorweeg en na te streef. 
· Sonke Gender Justice is 'n nasionale organisasie vir geslagsvoorspraak wat daarop gemik is om geslagsgelykheid nasionaal te bewerkstellig en GGG te verhoed. 
· Safer Spaces is 'n organisasie wat teen misdaad staan en poog om geweld te voorkom. Hulle het 'n nasionale gids saamgestel waarna oorlewendes/ander in die geval van enige geweld wat in die land plaasvind, kan verwys. 

As jy nie die hulpbronne het om na hierdie organisasies uit te reik nie, kan jy dit ook oorweeg om met iemand te praat wat by jou plaaslike gemeenskapsentrum werk. Hierdie sentrums het dikwels kontakte vir maatskaplike werkers en beradingsprogramme waarmee hulle jou in kontak kan bring.

Baie van hierdie skuilings bied 'n veilige omgewing om te genees, gratis berading, behuising vir vroue en hul kinders en gratis maaltye vir die duur van hul verblyf. Om jou te help om weer op jou voete te kom, bied sommige skuilings ook loopbaanvoorligting, vaardigheidsopleidingsprogramme, verwysings na werkplekke en gratis regshulp.
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As iemand vir jou vertel van iets wat met hulle gebeur het, hoe dink jy moet jy reageer? Wat kan jy doen of sê?

(Laat die klas 'n dinkskrum hou oor 'n paar idees voordat julle na die volgende video kyk.)

Responding to Disclosure of a GBV Incident 
https://www.youtube.com/watch?v=n_YhXzMv1E4 (4 min) 
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Die afgelope vier lesse het baie in-diepte inhoud bevat. Het iemand enige vrae voordat ons afsluit en aanbeweeg?

Deel die Inhoudsopsomming uit indien dit nog nie aan die leerders gegee is nie. 

Laastens, laat ons die Les 1-4 – Grafiese Organiseerder en Les 4 – Refleksie-aktiwiteit voltooi voordat ons die eksamen oefenvrae in Les 4 – Werkkaart aanpak.

Maak seker dat al jou werkkaarte voltooi en op datum is. 

(Die Les 4 – Werkkaart MEMO bevat antwoorde op die eksamen oefenvrae. Sien ook Les 1 - 4 - Grafiese Organiseerder MEMO vir die Les 4 gedeelte) 
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