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Les 3 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Kulturele invloed op leefstylkeuse
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 


                                                                               						
Pas die invloed op leeftylkeuses in Kolom B by die korrekte kulturele element in Kolom A. Skryf die slegs die korrekte letter (A–E) langs die vraagnommer (1.1 tot 1.5) neer, byvoorbeeld, 1.6. F

	Kolom A
	Kolom B

	1.1
	Tradisionele maaltye wat saans saam deur ŉ gesin geniet word.
	A.
	Beïnvloed hoe leerders hul tyd moet indeel en of hulle genoeg tyd vir hul eie doelwitte het.

	1.2
	Sekere verwagtinge van meisies en seuns ten opsigte van kleredrag.
	B.
	Kan veroorsaak dat ŉ leerder ná skool ander verantwoordelikhede het en nie altyd tyd het vir ekstra aktiwiteite nie.

	1.3
	Respek vir senior gemeenskapslede en ouderdomsgebaseerde hiërargie.
	C.
	Beïnvloed keuses oor persoonlike voorkoms en hoe 'n leerder hul identiteit uitdruk.

	1.4
	Deelname aan kulturele seremonies of gemeenskapsgeleenthede.
	D.
	Bevordering van ’n gebalanseerde dieet en die volg van roetine-etenstye.

	1.5
	Spesifieke rolle wat van seuns en meisies in die huishouding verwag word.
	E.
	Beïnvloed hoe besluite tuis geneem word en of leerders hulle daaroor kan uitspreek of nie.



Antwoorde: 

	1.1:_____
	
	1.2:_____
	
	1.3:_____
	
	1.4:_____
	
	1.5:_____
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	Aktiwiteit 2: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



2.1	Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	[image: Young beautiful Asian woman wears moisturizing face mask, dressed comfortable]Velsorg-gier onder tieners

Al hoe meer jong tieners, en selfs kinders, raak versot op velsorgprodukte. Op sosiale media is daar baie video's van jong tiners wat lang velsorgroetines volg, dikwels met duur produkte wat eintlik vir volwassenes bedoel is. Hierdie neiging gaan nie net oor skoonheid nie. Dit hou ook verband met koopgewoontes. Baie jongmense spandeer groot bedrae geld aan produkte wat hulle nie regtig nodig het nie, dikwels net om aanlyn beïnvloeders na te boots.

[Aangepas uit: CNN, https://bitl.to/4V5K Toegangsdatum: 9 Mei 2025]



2.1.1	Verduidelik EEN manier waarop die koop van produkte wat jy op sosiale media sien, 
jou leefstyl negatief kan beïnvloed.   								   (1 x 2) (2)

_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

2.1.2	Beveel EEN strategie aan wat 'n tiener kan toepas om die druk te hanteer om onnodig geld te 
spandeer as gevolg van sosialemedia-neigings. 				   		   (1 x 2) (2)

_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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2.2	Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg

	[image: man gamer card with console]Tieners en skermtyd in Suid-Afrika

'n Onlangse studie deur die Universiteit Stellenbosch het bevind dat byna alle tieners (99,2%) in Suid-Afrika 'n slimfoon besit. Die gewildste slimfoontoepassings is WhatsApp, Instagram, TikTok en YouTube. Die studie het ook bevind dat meisies meer geneig is om tyd op sosiale media deur te bring, terwyl seuns meer tyd aan speletjies bestee. Ten spyte van kommer oor skermtyd, het 60% van tieners aangedui dat hul ouers nooit beperkings op hul foongebruik stel nie. Slegs 7% het gesê dat hulle konsekwente reëls oor skermtyd by die huis het.

[Aangepas uit: Mail & Guardian, https://bitl.to/4V4v Toegangsdatum: 9 Mei 2025]



2.2.1	Verduidelik EEN manier waarop te veel skermtyd 'n tiener se studies negatief kan 
beïnvloed.											   (1 x 2) (2)

_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

2.2.2 	Beskryf EEN manier waarop ouers/voogde 'n tiener se skermtyd-gewoontes positief kan 
beïnvloed. 											   (1 x 2) (2)

_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

2.2.3 	Stel EEN leefstylkeuse voor wat 'n tiener kan maak om te verseker dat skermtyd nie
hul gesinsverhoudings benadeel nie.						  		   (1 x 2) (2)

_________________________________________________________________________________	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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 Aktiwiteit 1 : Kulturele invloed op leefstylkeuse   Voltooi die volgende aktiwiteit in pare.   

                                                                                            Pas die  invloed op le ef tylkeuses  in   K olom B  by die korrek te   kulturele element in  K olom A .  Skryf die  slegs  die korrekte  letter ( A – E )  langs die vraagnommer   (1.1 tot 1.5)   neer , byvoorbeeld ,   1.6 .   F    

Kolom A  Kolom B  

1.1  Tradisionele maaltye wat saans  saam   deur ŉ  gesin   geniet  word .  A .  Beïnvloed hoe  leerders hul   tyd moet indeel en  of  hulle   genoeg tyd vir  hul   eie doelwitte   het .  

1.2  Sekere verwagtinge  v an   meisies en seuns   ten  opsigte van kleredrag.  B.  Kan veroorsaak dat  ŉ leerder   ná skool ander  verantwoordelikhede het en nie altyd tyd het  vir ekstra aktiwiteite nie.  

1.3  Respek vir  senior gemeenskapslede   en  ouderdomsgebaseerde hiërargie .  C.  Beïnvloed keuses oor persoonlike voorkoms  en hoe 'n  leerder   hul identiteit uitdruk .  

1.4  Deelname aan kulturele seremonies of  gemeenskapsgeleenthede .  D.  Bevordering van   ’n gebalanseerde dieet en   die  volg van   roetine - etenstye.  

1.5  Spesifieke rolle wat van seuns en meisies in  die huishouding verwag word .  E.  Beïnvloed hoe besluite tuis geneem word en  of leerders  hulle daaroor kan uitspreek   of nie.  

  Antwoorde:     

1.1:_____   1.2:_____   1.3:_____   1.4:_____   1.5:_____   

     

