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	Aktiwiteit 1: Sportetiek
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.   



Beantwoord die volgende vrae met behulp van wat jy tot dusver geleer het.   

1.1	Definieer die term 'sportetiek'.								   (1 x 1) (1)
	
Sportetiek verwys na...
· die volg van billike reëls in sport. (🗸)
· respek vir spanmaats, teenstanders en beamptes. (🗸)
· eerlik spel sonder om te kul. (🗸)
· kompetering met integriteit/selfbeheersing. (🗸)
· die bevordering van regverdigheid/respek in alle sportaktiwiteite. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

1.2	Verduidelik EEN rede waarom sportetiek belangrik is.					   (1 x 2) (2)

Dit kan...
· 'n positiewe voorbeeld vir jongmense/ondersteuners stel, (🗸) wat hulle sal inspireer om reëls/waardes in sport en die alledaagse lewe te respekteer. (🗸)
· samewerking/verdraagsaamheid/wedersydse respek aanmoedig, (🗸) wat sal help om mense oor verskillende agtergronde/kulture heen bymekaar te bring. (🗸)
· respek vir spanmaats/teenstanders/skeidsregters/afrigters/ondersteuners bevorder, (🗸) wat sal help om 'n positiewe/veilige sportomgewing te handhaaf. (🗸)
· help sportspelers/afrigters om vertroue/respek te verdien, (🗸) wat hul sukses meer betekenisvol sal maak. (🗸)
· verseker dat spelers/spanne die reëls/waardes van die sport volg, (🗸) wat die integriteit/geloofwaardigheid van die spel kan beskerm. (🗸)
· die uitskakeling van negatiewe gedrag op en van die veld af bevorder, (🗸) wat gesonde/regverdige sportpraktyke sal verseker. (🗸)
· regverdigheid/gelyke geleenthede bevorder, (🗸) wat sal verseker dat alle sportspelers op dieselfde voorwaardes meeding sonder onbillike voordeel. (🗸)
· persoonlike eienskappe soos eerlikheid/verantwoordelikheid/dissipline/selfbeheersing ontwikkel, (🗸) wat die ontwikkeling van ‘n positiewe karakter by sportspelers sal ondersteun. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

1.3	Bespreek TWEE beginsels van sportetiek.							   (2 x 2) (4)

Beginsels sluit die volgende in...
· regverdige spel deur die reëls te volg/almal 'n gelyke kans te gee, (🗸) wat regverdigheid/ respek vir alle deelnemers kan verseker. (🗸)
· respek deur ander goed te behandel, maak nie saak wie hulle is nie, (🗸) wat sal help om 'n positiewe/ondersteunende sportomgewing te handhaaf. (🗸)
· integriteit deur eerlik te wees selfs wanneer niemand kyk nie, (🗸) wat die geloofwaardigheid van die spel kan beskerm. (🗸)
· verantwoordelikheid deur jou optrede/die uitkoms daarvan te aanvaar, (🗸) wat aanspreeklikheid in sport/die lewe kan leer. (🗸)
· veiligheid deur jouself/ander teen skade te beskerm, (🗸) wat beserings kan voorkom/ toelaat dat die sport op 'n veilige manier beoefen word. (🗸)

Enige TWEE van bogenoemde vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)
													[7]
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	Aktiwiteit 2: Onetiese gedrag in sport
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 



Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.

	In 2018, tydens ’n toetswedstryd tussen Australië en Suid-Afrika, is drie Australiese krieketspelers betrap terwyl hulle probeer het om die bal met skuurpapier grof te maak. Hierdie optrede staan bekend as balpeutery, en dit gee ’n bouler ’n onregverdige voordeel deur die bal meer te laat swaai.

Die betrokke spelers - kaptein Steve Smith, onderkaptein David Warner, en bouler Cameron Bancroft - het erken dat hulle die reëls oortree het. Hulle is uit die span verwyder, vir internasionale wedstryde geskors, en huis toe gestuur. Die voorval het wêreldwyd ontsteltenis veroorsaak in die sportgemeenskap.

Balpeutery word deur krieketreëls verbied en is teen die reëls van krieket en in stryd met belangrike sportwaardes soos eerlikheid, regverdige spel en integriteit.

[Aangepas vanaf: https://www.espncricinfo.com/cricket-news/ball-tampering-25 Toegangsdatum: 10 Mei 2025]



2.1	Noem kortliks waarom die drie Australiese spelers ná die wedstryd huis toe gestuur is.        (1 x 1) (1)

Hulle...
· is tydens die toetswedstryd betrap toe hulle met bal gepeuter het. (🗸)
· het erken dat hulle oneerlik was deur skuurpapier op die bal te gebruik. (🗸)
· het die reëls van krieket/regverdige spel oortree. (🗸)
· het teen die waardes van eerlikheid/integriteit opgetree. (🗸)
· is uit internasionale krieket geskors weens wangedrag. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt

[bookmark: _Hlk205540353]2.2	Verduidelik EEN rede waarom balpeutery teenstrydig is met die beginsels van sportetiek. 								 		                                                         (1 x 2) (2)
Dit is teenstrydig met die beginsel van ...
· regverdige spel deur die reëls van krieket te oortree, (🗸) wat een span 'n onregverdige voordeel bo die ander kan gee. (🗸)
· integriteit deur oneerlike optrede, (🗸) wat die geloofwaardigheid van die spel kan benadeel. (🗸)
· respek vir die teenstanders/die sport, (🗸) wat verhoudings tussen spanne kan benadeel. (🗸)
· verantwoordelikheid deur nie die reëls te volg nie, (🗸) wat 'n swak voorbeeld vir ondersteuners/jonger spelers kan stel. (🗸)
· sportmangees deur onetiese taktieke te gebruik, (🗸) wat vertroue in mededingende sport kan verminder. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

2.3	Bespreek EEN negatiewe emosionele gevolg van onetiese gedrag.             			   (1 x 2) (2)

Dit kan ...
· skuldgevoelens/skaamte veroorsaak nadat jy oneerlik opgetree het, (🗸) wat tot voortdurende stres/spyt kan lei. (🗸)
· lei tot verlies aan selfrespek, (🗸) wat selfvertroue/eiewaarde kan verlaag. (🗸)
· vrees skep om uitgevang te word, (🗸) wat angs/bekommernis kan veroorsaak. (🗸)
· lei tot verleentheid as die gedrag openbaar word, (🗸) wat 'n persoon se reputasie/ verhoudings kan benadeel. (🗸)
· stres veroorsaak as gevolg van beskadigde vertroue, (🗸) wat dit moeiliker kan maak om verhoudings met ander te herbou. (🗸)

Enige EEN van die bogenoemde vir TWEE punte
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)
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	Aktiwiteit 3: Gedragskode vir skoolsport
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.   



Bespreek watter soort gedrag van spelers, afrigters en toeskouers by skoolsport verwag moet word.

Gebruik die spasie hieronder om jou groep se idees op te som.

	Verwagte gedrag van sportspelers
	Verwagte gedrag van afrigters
	Verwagte gedrag van ondersteuners (ouers/toeskouers)

	Voorbeeld: Speel altyd volgens die reëls van die spel.
· Toon respek aan spanmaats, teenstanders, afrigters en skeidsregters.
· Aanvaar die skeidsregter se besluite sonder om te argumenteer.
· Moet nooit kul, vuil taal gebruik of aggressief optree nie.
· Wen of verloor met waardigheid – moenie spog of ander blameer nie.
	Voorbeeld: Moedig te alle tye regverdige spel en goeie sportmangees aan.
· Stel 'n goeie voorbeeld deur respekvolle gedrag te toon.
· Moet nooit spelers druk om reëls te oortree of aggressief te speel nie.
· Prys alle poging, nie net resultate nie.
	Voorbeeld: Moenie skree of ander beledig nie.
· Ondersteun alle spelers op ‘n positiewe manier.
· Respekteer die besluite van skeidsregters en beamptes.
· Vier goeie spel van albei spanne.
· Wees 'n rolmodel vir jong spelers deur kalm en respekvolle gedrag te toon.



→ Leerders kan verskillende reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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  Beantwoord die volgende vrae met behulp van wat jy tot dusver geleer het.        1.1   Definieer die term  ' s portetiek' .                     (1 x 1) (1)       Sportetiek verwys na ...      die volg van   billike reëls in sport. ( 🗸 )      respek  vir   spanmaats, teenstanders en beamptes. ( 🗸 )      eerlik spe l   sonder om te kul. ( 🗸 )      kompete ring   met integriteit/selfbeheersing. ( 🗸 )      die bevordering van regverdigheid/respek in alle sportaktiwiteite. ( 🗸 )     Enige EEN van die bogenoemde vir EEN punt     1.2   Verduidelik EEN rede waarom sportetiek belangrik is.               (1 x 2) (2)     Dit kan ...      'n positiewe voorbeeld vir jongmense/ondersteuners   stel , ( 🗸 ) wat hulle  sal   inspireer om  reëls/waardes in sport en  die alledaagse  lewe te respekteer. ( 🗸 )      samewerking/verdraagsaamheid/wedersydse respek aan moedig , ( 🗸 ) wat  sal   help om  mense oor verskillende agtergronde/kulture heen bymekaar te bring. ( 🗸 )      respek vir spanmaats/teenstanders/skeidsregters/afrigters/ondersteuners   bevorder , ( 🗸 )  wat  sal   help om 'n positiewe/veilige sportomgewing te handhaaf. ( 🗸 )      help  sportspelers / afrigters om vertroue/respek te verdien, ( 🗸 ) wat hul sukses meer  betekenisvol  sal   maak. ( 🗸 )      verseker dat spelers/spanne die reëls/waardes van die sport volg, ( 🗸 ) wat die  integriteit/geloofwaardigheid van die spel kan beskerm. ( 🗸 )      die uitskakeling van negatiewe gedrag op en van die veld af   bevorder , ( 🗸 ) wat  gesonde/regverdige sportpraktyke  sal   verseker. ( 🗸 )      regverdigheid/gelyke geleenthede bevorder, ( 🗸 ) wat  sal   verseker dat alle  sportspelers   op  dieselfde voorwaardes meeding sonder onbillike voordeel. ( 🗸 )  

