[image: ]
[image: ]

Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Informele Assessering
Voltooi die volgende aktiwiteit in pare. 


                                                                               						
Lees die onderstaande uittreksel en beantwoord die vrae wat volg. 

	Die invloed van aanlyn-inhoud

Sosiale media vorm deesdae ’n groot deel van tieners se lewens, met tot 92% van adolessente wat daagliks hul platforms nagaan. Dié konstante blootstelling aan inhoud van bekendes, beïnvloeders en portuurgroepe weerspieël dikwels sekere lewenstyle, neigings en waardes.

Die verskynsel van “Fear of Missing Out” (FOMO) kan hierdie invloed nóg sterker maak. Wanneer jy sien wat jou vriende of aanlyn-gunstelinge doen, kan dit jou laat voel asof jy ook só moet wees of optree. Só kan media- en portuurinvloed jou persoonlike doelwitte en prioriteite oorskadu. Dit kan moontlik tot besluite lei wat jou gesondheid, identiteit of toekoms benadeel.

[Aangepas uit: Addiction Center, https://bitl.to/4Us5 Toegangsdatum: 8 Mei 2025]



1.1 Verduidelik EEN manier waarop sosiale media 'n tiener se persoonlike doelwit negatief kan beïnvloed. (Byvoorbeeld om in sport te verbeter.)	 					 (1 x 2) (2)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.2	Bespreek TWEE maniere waarop ondersteunende vriende 'n tiener sal kan help om hul 
doelwit te bereik om in sport te verbeter.							   (2 x 2) (4)  

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1.3	Stel TWEE strategieë voor wat tieners kan gebruik om die negatiewe invloed van
	sosiale media, ten opsigte van hul persoonlike doelwitte, te hanteer.			   (2 x 2) (4)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Invloede op my doelwit
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



[bookmark: _Hlk203254802]Dink terug aan die korttermyndoelwit wat jy vir jouself in Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) gestel het. Oorweeg nou hoe eksterne faktore, soos die media, jou vriende/portuurgroep of jou omgewing/gemeenskap, jou vermoë om hierdie doelwit te bereik kan beïnvloed.

2.1	Watter eksterne invloed sal die grootste invloed op jou doelwit hê? Omkring jou keuse. 

	A.	Die media
	B.	My omgewing/gemeenskap
	C.	My vriende/portuurgroep

2.2	Op watter manier kan jou gekose invloed in 2.1 jou doelwit ONDERSTEUN?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk203254841]2.3	Op watter manier kan jou gekose invloed in 2.1 die bereiking van jou doelwit UITDAAG of 
             BEPERK?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.4	Wat kan jy doen om jou gekose invloed in 2.1 te bestuur en op jou doelwit gefokus te bly? (Wenk: Dink daaraan om grense te stel, ondersteuning te kry of klein veranderinge aan te bring.)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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