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Inhoudsopsomming

Les 1: Bydraes van verskeie godsdienste om vrede te bevorder 	

Verstaan vrede op 'n breër manier
Vrede beteken meer as net die afwesigheid van bakleiery. Dit gaan daaroor om op 'n plek te wees, of op 'n manier te leef, waar daar geen haat is nie, en waar mense mekaar met liefde, sorg en respek behandel. Wanneer probleme wel opduik, word dit kalm en respekvol opgelos.

'n Kultuur van vrede word gevorm wanneer mense regoor die wêreld: 
· die probleme wat ons wêreldwyd in die gesig staar verstaan (soos armoede, ongelykheid en oorlog).
· leer hoe om konflikte sonder geweld op te los.
· leef volgens menseregte en ander regverdig behandel.
· verskillende kulture en lewenswyses waardeer en vier.
· die planeet en mekaar respekteer.

Vrede is beide ekstern en intern
Vrede gaan nie net oor wat rondom ons gebeur nie; dit sluit ook in wat binne ons gebeur.
· In baie Westerse kulture word vrede meestal gesien as iets ekstern (bv. geen oorlog, geen gevegte).
· Maar in baie ander kulture beteken vrede ook om innerlike vrede te hê: kalm, gebalanseerd en in vrede met jouself. In die Maya-tradisie is vrede byvoorbeeld gekoppel aan algehele welstand en 'n gebalanseerde lewe. Dit sluit harmonie tussen jou gesondheid, emosies, gemeenskap en omgewing in.

Vrede en die Suid-Afrikaanse Grondwet
Die Suid-Afrikaanse Grondwet help om 'n vreedsame samelewing te bou deur menseregte te beskerm, regverdigheid te bevorder en respek vir almal aan te moedig. Dit erken dat ware vrede meer beteken as net die afwesigheid van geweld. Dit sluit vryheid van vrees en armoede en gelykheid in. Vrede is verwant aan menseregte. Hoe meer 'n samelewing hierdie regte beskerm en nastreef, hoe groter is die kans dat dit konflik voorkom en probleme vreedsaam oplos.

Wat is godsdiensvrede?
Godsdiensvrede beteken om in harmonie te leef met mense wat verskillende oortuigings deel. Dit beteken ook dat jy die vreedsame leringe van jou eie godsdiens moet volg. Alle hoof godsdienste onderskryf waardes soos liefde, vriendelikheid, vergifnis en regverdigheid. Hierdie waardes help mense om vreedsaam saam te leef.


Baie godsdienste leer ook hul volgelinge om: 
· Geweld te vermy
· Ander te respekteer
· Probleme op 'n vreedsame manier op te los

Godsdienstige groepe doen dikwels goeie werk in gemeenskappe. Hulle help mense deur liefdadigheid, opvoeding en intergeloofsdialoog (gesprekke tussen mense van verskillende godsdienste). Hierdie pogings dui aan hoe godsdiens 'n belangrike rol kan speel om vrede te skep.

Godsdiens en vrede
· Alle hoof godsdienste leer mense om in vrede te leef en om vir ander om te gee.
· Baie godsdienstige mense probeer ook innerlike vrede vind deur gebed of geestelike gebruike.
· Godsdienstige gemeenskappe spreek hulle dikwels uit teen geweld of ongeregtigheid en werk om mense bymekaar te bring.
· Godsdienstige leiers help soms om konflikte op te los deur as vredemakers tussen vyandige groepe op te tree.
· Mense vertrou godsdiensleiers, aangesien hulle kan help om vrede en begrip in die samelewing aan te moedig.

Verskillende godsdienste en hul bydraes tot vrede
	Tradisionele Afrika-godsdienste

	Kernoortuigings: Geloof in een Skepper en die rol van voorouers as geestelike gidse.
Vredeswaardes: Harmonie, eenheid, gemeenskapswelstand en Ubuntu (gedeelde menslikheid).
Gebruike wat vrede bevorder: Om in harmonie met ander te leef, voorouers te eer, die natuur en bejaardes te respekteer en morele gedrag te bevorder.



	Christendom

	Kernoortuigings: Geloof in een God (Drie-eenheid: Vader, Seun en Heilige Gees). Jesus is Die Seun van God wat liefde en vergifnis onderrig het.
Vredeswaardes: Liefde, vergifnis, deernis, innerlike vrede en geregtigheid.
Gebruike wat vrede bevorder: Volg Jesus se leerstellings, lees die Bybel, bid, bevorder vriendelikheid en ondersteun ander.



	Hindoeïsme

	Kernoortuigings: Geloof in 'n goddelike krag wat in alle lewende dinge voorkom. Die lewe moet opreg en skadeloos geleef word.
Vredeswaardes: Ahimsa (nie-gewelddadig), Satya (waarheid) en selfbeheersing.
Gebruike wat vrede bevorder: Meditasie, gebed, respekvolle lewe, vegetarisme, vriendelikheid teenoor alle wesens.






	Boeddhisme

	Kernoortuigings: Die lewe is vol lyding, maar vrede kan gevind word deur die Agtvoudige Pad en deur skade te vermy.
Vredeswaardes: Nie-gewelddadig, bewustheid, deernis, innerlike kalmte.
Gebruike wat vrede bevorder: Meditasie, die volg van morele reëls (bv. om ander nie skade aan te doen nie) en vriendelikheid aan alle lewende dinge te betoon.



	Islam

	Kernoortuigings: Geloof in een God (Allah). Vrede word gevind deur onderwerping aan Allah se wil en regverdig te leef.
Vredeswaardes: Vrede, regverdigheid, deernis, geregtigheid.
Gebruike wat vrede bevorder: Daaglikse gebed, liefdadigheid, om ander met vrede te groet ("As-salaam alaikum"), na aanleiding van die Koran en die profeet Mohammed se voorbeeld.



	Bahá'í-geloof

	Kernoortuigings: Alle mense is een gesin; eenheid en gelykheid staan sentraal.
Vredeswaardes: Eenheid, regverdigheid, geregtigheid en menswaardigheid.
Gebruike wat vrede bevorder: Bevordering van geslags- en rassegelykheid, intergeloofsdialoog, verwerping van vooroordeel en vreedsame samewerking.



	Judaïsme

	Kernoortuigings: Geloof in een God. Vrede is deel van 'n morele en getroue lewe volgens die Torah.
Vredeswaardes: Shalom (vrede), geregtigheid, vriendelikheid, verantwoordelikheid.
Gebruike wat vrede bevorder: Groet met "Shalom", volg die Tien Gebooie, help ander, bevorder regverdigheid en respek.



Al hierdie godsdienste beskou vrede as 'n belangrike waarde. Hulle leer hulle volgelinge om in harmonie met ander te lewe, om respek te betoon en om alle lewensvorme te waardeer. Hierdie leerstellings help mense om vrede in hul eie lewens en in die wêreld rondom hulle te skep.


Les 3: Sportetiek in alle fisieke aktiwiteite 
Wat is sportetiek? 
Sportetiek beteken om te doen wat reg en regverdig is wanneer jy aan fisieke aktiwiteite deelneem en ondersteun, of dit nou 'n skoolwedstryd, 'n vriendskaplike wedstryd of 'n gemeenskapsfiksheidsklas is. 

Dit handel oor:
· Regverdige spel
· Respek vir ander
· Eerlike optrede
· Om verantwoordelikheid vir jou optrede te aanvaar

Sport behels meer as net die doelwit om te wen. Dit bou karakter, dissipline en spanwerk, maar slegs as dit eties geskied. Goeie etiek maak sport en fisieke aktiwiteit veiliger,  meer aangenaam en meer inklusief vir almal. 

Sleutelbeginsels van sportetiek
	Beginsel
	Wat dit beteken
	Voorbeeld

	Regverdige spel
	Volg die reëls en gee almal 'n gelyke kans.
	Moenie 'n teenstander laat struikel om 'n voordeel te kry nie.

	Respek
	Behandel ander goed, maak nie saak wie hulle is nie.
	Bedank die skeidsregter na afloop van 'n wedstryd.

	Integriteit
	Om eerlik te wees, selfs wanneer niemand kyk nie.
	Erken dat die bal aan jou hand geraak het.

	Verantwoordelikheid
	Erken jou optrede en aanvaar die uitkoms daarvan.
	Om verskoning te vra as jy iemand seergemaak het.

	Veiligheid
	Beskerm jouself en ander teen beserings.
	Dra die regte sportveiligheidstoerusting.



Oefen die beginsels: Sportmanskap vs. spelmanskap/onsportiwiteit
Wanneer sportspelers die beginsels van sportetiek toepas, toon hulle goeie sportmanskap (speel met regverdigheid, respek en integriteit). Sportmanskap beteken om eerbaar mee te ding: om die reëls te volg, jou beste poging te doen en jou teenstanders te respekteer, ongeag die uitkoms van ‘n wedstryd.

Sommige spelers en afrigters fokus egter daarop om ten alle koste te wen. Hierdie benadering staan bekend as spelmanskap. Spelmanskap kom voor wanneer iemand probeer om 'n onregverdige voordeel te kry deur die reëls te buig sonder om dit tegnies te oortree. Dit kan insluit om ‘n speler of teenstander se aandag af te trek, tyd te mors of skuiwergate in die reëls uit te buit.  

Alhoewel spelmanskap tot 'n oorwinning kan lei, is die voorkoms daarvan dikwels ten koste van regverdigheid, veiligheid en die ware gees van sport. Sportmanskap, aan die ander kant, bou vertroue, waardigheid en wedersydse respek, waardes wat fisieke aktiwiteite vir almal meer aangenaam en betekenisvol maak.





Onetiese gedrag in sport
Ongelukkig toon nie almal goeie sportmangees nie. Hier is 'n paar algemene etiese probleme in sport:
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	Oneerlike spel
· 'n Besering versin
· Jok oor die telling
· Ignoreer reëls om bevoordeel te word
	Gebruik van verbode middels
· Die gebruik van onwettige prestasieverbeterende middels
· Gee onregverdige voordeel en benadeel gesondheid

	Wedstrydknoeiery
· Wanneer spelers, afrigters of beamptes doelbewus die uitslag van 'n wedstryd manipuleer vir geld of ander belonings
· Dit is oneerlik, onwettig en onregverdig teenoor ondersteuners en spanne
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	Diskriminasie
· Uitsluiting as gevolg van ras, geslag of vermoë
· Maak onbillike opmerkings of aannames
	Druk en ooroefening
· Om gedwing te word om te speel, selfs as jy moeg of beseer is
· Ignoreer jou liggaam se behoefte aan rus
	Slegte sportmangees
· Vloekery, bakleiery of bespotting van ander
· Minagting van die skeidsregter se besluite



Etiek in alledaagse fisieke aktiwiteite
Sportetiek is nie net van toepassing op professionele spelers nie. Dit is altyd van toepassing tydens alle deelname aan fisiese aktiwiteite saam met ander. Hier is 'n paar maniere waarop jy etiek in alledaagse fisieke aktiwiteite kan demonstreer:
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	By die skool:
· Deel toerusting
· Volg veiligheidsreëls in LO-klas
· Wag jou beurt af
	
	By gemeenskapsport:
· Respekteer alle spelers, insluitend diegene met gestremdhede
· Wees vriendelik, selfs wanneer jy meeding
	
	Tydens ontspanning (bv. stap):
· Help ander as hulle val
· Moenie die omgewing beskadig nie
· Respekteer ander se ruimte en pas




Gedragskode in sport 
'n Gedragskode is 'n stel reëls en riglyne wat ontwerp is om te verseker dat almal wat by sport betrokke is, toepaslik en eties optree. Dit dien as 'n grondslag vir die handhawing van regverdige spel, respek en integriteit binne die sportgemeenskap. Of dit nou sportspelers, afrigters, skeidsregters of ondersteuners is, die gedragskode verseker dat alle individue aan 'n gemeenskaplike stel waardes en standaarde voldoen.


Voorbeeld van gedragskode vir skoolsport
	Vir sportspelers
	Vir afrigters
	Vir ondersteuners (ouers/toeskouers)

	· Speel altyd volgens die reëls van die spel.
· Toon respek aan spanmaats, teenstanders, afrigters en skeidsregters.
· Aanvaar die skeidsregter se besluite sonder om te argumenteer.
· Moet nooit kul, vuil taal gebruik of aggressief optree nie.
· Wen of verloor met waardigheid – moenie spog of ander blameer nie.

	· Moedig te alle tye regverdige spel en goeie sportmangees aan.
· Stel 'n goeie voorbeeld deur respekvolle gedrag te toon.
· Moet nooit spelers druk om reëls te oortree of aggressief te speel nie.
· Prys alle poging, nie net goeie resultate nie.

	· Ondersteun alle spelers op ‘n positiewe manier – moenie skree of ander beledig nie.
· Respekteer die besluite van skeidsregters en beamptes.
· Vier goeie spel van albei spanne.
· Wees 'n rolmodel vir jong spelers deur kalm en respekvolle gedrag te toon.
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