GRAAD 9 GRONDWETLIKE REGTE EN VERANTWOORDELIKHEDE
LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 4: Week 1-3 (3 x 40 minute lesse)

	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrig-plan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder aktiwiteite

	1
	· Bydraes van verskeie godsdienste om vrede te bevorder 	
	
	Inleiding
	2 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	· Verduidelik die betekenis van eksterne en interne vrede.
· Identifiseer sleutelaspekte van 'n kultuur van vrede en hoe dit met menseregte verband hou.
· Beskryf hoe godsdiens vrede kan bevorder.
	Onderrig, Aktiwiteite &
Kyk Video 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-8)
Kyk: What is Interreligious Dialogue?
https://www.youtube.com/watch?v=YJaeJz9jQU8 (2 min 57 sek.)
	Formatief
	Aktiewe luister vir begrip en video-deelname

	
	
	Erken vredesbouwaardes en -gebruike in verskeie godsdienste.
	
	 18 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 9-16)
	Formatief
	Voltooi aktiwiteit individueel

	
	
	
	Aktiwiteit
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 17)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
(Verduideliking van Aktiwiteit 2 – Aanbiedings)
	Informeel
	Voltooi aktiwiteit individueel






	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrig-plan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder aktiwiteite

	2
	Bydraes van verskeie godsdienste om vrede te bevorder
	Ontwikkel 'n waardering vir nie-gewelddadigheid, diversiteit, menseregte en die rol van individuele verantwoordelikheid in die bevordering van vrede.
	Aanbiedings
	30 min
	Toegang tot 'n projektor vir digitale aanbiedings
	Informeel – Portuurgroep-leer
	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	
	Refleksie
	10 min
	Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	Informeel
	Voltooi aktiwiteit individueel


	
	Les- nommer
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrig-plan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder aktiwiteite

	3
	· Sportetiek in alle fisieke aktiwiteite
	
	Inleiding
	2 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief

	Aktiewe luister vir begrip

	
	
	· Verduidelik wat sportetiek beteken en waarom dit belangrik is.
· Identifiseer sleutelbeginsels van sportetiek.
	Klasbespre-king & Inleidings-aktiwiteit
	13 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 3-6)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Neem deel aan bespreking en voltooi aktiwiteit individueel

	
	
	Onderskei tussen sportmanskap en spelmanskap.
	Onderrig & Kyk Video
	5 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Kyk: What does sportsmanship mean to you? https://www.youtube.com/watch?v=7-kMWzfqj_s (2 min 01 sek.)
	
	Kyk video

	
	
	Erken algemene onetiese gedrag in sport.
	Onderrig & Groepaktiwi-teit
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 9-10)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Informeel
	Voltooi aktiwiteit in pare

	
	
	Pas etiese beginsels toe deur by te dra tot 'n eenvoudige gedragskode vir skoolsport.
	Onderrig & Groeprefleksie
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 11-12)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Inhoudsopsomming
	
	Voltooi aktiwiteit in groepe
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INLEIDENDE AANTEKENINGE
Die Les 1 – PowerPoint en Les 3 – PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en het gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met u tydsraamwerk.

Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie les is ook opgestel om baie geleenthede vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Leswerkkaart (bv.  Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om jou leerders die geleentheid te bied om te demonstreer hoe goed hulle die nuwe inligting verstaan/begryp het en die konsepte/nuwe konsepte in daardie les bemeester het.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart, werkkaartmemo en YouTube-video te gaan om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig. 

As die ONDERWYSER, verseker asseblief die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n VEILIGE PLEK is, en almal moet respek toon vir allerhande verskille.
· U kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om enige vrae neer te skryf wat ongemaklik is om in 'n klassituasie te vra, wat later met u bespreek kan word.
· Konsepte moet gebruik word om u onderrig saam te vat en u moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe wyse om hindernisse vir leer en onderrig te akkommodeer ten opsigte van:
· verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie, die taalvaardigheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend; u moet egter daarna streef om op so 'n manier te onderrig dat betekenisvolle leer plaasvind.)

ONDERWYSERNOTA: 
· Werk asseblief deur elke les op so 'n manier dat genoeg tyd aan die einde van elke les gelaat word vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi (bv.  Les 1 – Werkkaart).
· Dit sluit geleenthede vir informele assessering in. 
· MEMOs met antwoorde word vir elke werkkaart verskaf waar relevant. 

YOUTUBE: 
Indien u verkies, kan video's vooraf afgelaai word. 
Gebruik die skakel hieronder as u nie 'n program het om van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Die skakel https://www.ytddownloader.com sny ook advertensies uit as u nie die betaalde weergawe van YouTube gebruik nie.
[Alternatiewelik, stel die video's in die regte volgorde sodat alles gereed is voordat die les begin.]


ONDERRIGNOTAS
Les 1	
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 1 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· U kan die Les 1 – PowerPoint en die Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Moenie die Inhoudopsomming voor die einde van Les 3 uitdeel nie.  
· Kyk na die voorgestelde videogreep om jouself met die inhoud te vergewis.
· What is Interreligious Dialogue?
https://www.youtube.com/watch?v=YJaeJz9jQU8 (2 min 57 sek.)

Nota aan onderwyser: Les 1 bevat ‘n sensitiewe onderwerp (geloof/godsdiens) – gebruik asseblief diskresie en pas die les aan om by u skool te pas. 

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-2)



· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 9's. Vandag begin ons met 'n nuwe onderwerp onder Grondwetlike Regte en Verantwoordelikhede. In hierdie les sal ons fokus op die bydraes van verskeie godsdienste om vrede te bevorder. 
· Hierdie onderwerp is belangrik omdat dit ons help om te verstaan hoe verskillende gelowe harmonie en respek tussen mense aanmoedig. Deur te leer oor die vreedsame leerstellings van godsdienste, ontwikkel ons respek vir uiteenlopende oortuigings en kulture, wat noodsaaklik is in vandag se diverse wêreld. 
· Hierdie kennis wys ons ook vreedsame maniere om konflik op te los en moedig ons aan om in eenheid saam te werk. 
· Oor die algemeen berei die bestudering van hierdie onderwerp ons voor om meer begripvolle en vreedsame lede van die samelewing te wees.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· die betekenis van eksterne en interne vrede te verduidelik.
· sleutelaspekte van 'n kultuur van vrede en hoe dit met menseregte verband hou te identifiseer.
· te beskryf hoe godsdiens vrede kan bevorder.
· vredesbouwaardes en -gebruike in verskillende godsdienste te erken.

	2.
	Onderrig & Kyk Video (10 min)
	(Skyfies 3-8)


· Skyfie 3: Ons beginpunt vir vandag se les is om na die konsep van vrede en die verskillende aspekte daarvan te kyk. Vra: Wat is vrede, en waarom is vrede belangrik? (Laat leerders toe om te reageer.) 
· Nota aan onderwyser: U kan leerderbydraes op die bord skryf of leerders 'n kans gee om op die bord te skryf om die bespreking aan die gang te kry.
· Vrede beteken meer as net die afwesigheid van bakleiery. Dit gaan daaroor om op 'n plek te wees, of op 'n manier te leef, waar daar geen haat is nie, en waar mense mekaar met liefde, sorg en respek behandel. Wanneer probleme wel opduik, word dit kalm en respekvol opgelos.
· 'n Kultuur van vrede word gevorm wanneer mense regoor die wêreld
· die probleme wat ons wêreldwyd in die gesig staar verstaan (soos armoede, ongelykheid en oorlog).
· leer hoe om konflikte sonder geweld op te los.
· leef volgens menseregte en ander regverdig behandel.
· verskillende kulture en lewenswyses waardeer en vier.
· die planeet en mekaar respekteer.

· Skyfie 4: Vrede gaan nie net oor wat rondom ons gebeur nie; dit sluit ook in wat binne ons gebeur.
· In baie Westerse kulture word vrede meestal gesien as iets ekstern (bv. geen oorlog, geen gevegte).
· Maar in baie ander kulture beteken vrede ook om innerlike vrede te hê: kalm, gebalanseerd en in vrede met jouself. In die Maya-tradisie is vrede byvoorbeeld gekoppel aan algehele welstand en 'n gebalanseerde lewe. Dit sluit harmonie tussen jou gesondheid, emosies, gemeenskap en omgewing in.

· Skyfie 5: Die Suid-Afrikaanse Grondwet help om 'n vreedsame samelewing te bou deur menseregte te beskerm, regverdigheid te bevorder en respek vir almal aan te moedig. Dit erken dat ware vrede meer beteken as net die afwesigheid van geweld. Dit sluit vryheid van vrees en armoede en gelykheid in. Vrede is verwant aan menseregte. Hoe meer 'n samelewing hierdie regte beskerm en nastreef, hoe groter is die kans dat dit konflik voorkom en probleme vreedsaam oplos.

· Skyfie 6: Kom ons kyk nou na godsdiensvrede. Godsdiensvrede beteken om in harmonie te leef met mense wat verskillende oortuigings deel. Dit beteken ook dat jy die vreedsame leringe van jou eie godsdiens moet volg. Alle hoof godsdienste onderskryf waardes soos liefde, vriendelikheid, vergifnis en regverdigheid. Hierdie waardes help mense om vreedsaam saam te leef.
· Baie godsdienste leer ook hul volgelinge om: 
· Geweld te vermy
· Ander te respekteer
· Probleme op 'n vreedsame manier op te los
· Godsdienstige groepe doen dikwels goeie werk in gemeenskappe. Hulle help mense deur liefdadigheid, opvoeding en intergeloofsdialoog (gesprekke tussen mense van verskillende godsdienste). Hierdie pogings dui aan hoe godsdiens 'n belangrike rol kan speel om vrede te skep.

· Skyfie 7: Kyk: What is Interreligious Dialogue?
· https://www.youtube.com/watch?v=YJaeJz9jQU8 (2 min 57 sek.)

· Skyfie 8: Godsdiens kan 'n kragtige bron wees vir vrede:
· Alle hoof godsdienste leer mense om in vrede te leef en om vir ander om te gee.
· Baie godsdienstige mense probeer ook innerlike vrede vind deur gebed of geestelike gebruike.
· Godsdienstige gemeenskappe spreek hulle dikwels uit teen geweld of ongeregtigheid en werk om mense bymekaar te bring.
· Godsdienstige leiers help soms om konflikte op te los deur as vredemakers tussen vyandige groepe op te tree.
· Mense vertrou godsdiensleiers, aangesien hulle kan help om vrede en begrip in die samelewing aan te moedig.

	3.
	Onderrig & Bespreking (18 min)
	(Skyfies 9-16)


· Skyfie 9: Alle godsdienste beskou vrede as uiters belangrik, want geestelike groei en persoonlike ontwikkeling (om ‘n beter mens te wees, meer om te gee) kan slegs in 'n vreedsame omgewing plaasvind. Kom ons kyk na die belangrikste godsdienste en hul bydraes tot vrede.
· Nota aan onderwyser: Nadat u elke godsdiens bespreek het, kan u leerders wat daardie spesifieke godsdiens volg vra vir voorbeelde van vredesbydraes wat hulle in hul godsdienstige gemeenskap ervaar het.

· Skyfie 10: TRADISIONELE AFRIKA-GODSDIENSTE
· Kernoortuigings: Geloof in een God en die rol van voorouers as geestelike gidse.
· Vredeswaardes: Harmonie, eenheid, gemeenskapswelstand en Ubuntu (gedeelde menslikheid).
· Gebruike wat vrede bevorder: Om in harmonie met ander te leef, voorouers te eer, die natuur en bejaardes te respekteer en morele gedrag te bevorder.

· Skyfie 11: BAHÁ'Í-GELOOF
· Kernoortuigings: Alle mense is een familie; eenheid en gelykheid staan sentraal.
· Vredeswaardes: Eenheid, regverdigheid, geregtigheid en menswaardigheid.
· Gebruike wat vrede bevorder: Bevordering van geslags- en rassegelykheid, intergeloofsdialoog, verwerping van vooroordeel en vreedsame samewerking.

· Skyfie 12: BOEDDHISME
· Kernoortuigings: Die lewe is vol lyding, maar vrede kan gevind word deur die Agtvoudige Pad en deur skade te vermy.
· Vredeswaardes: Nie-gewelddadig, bewustheid, deernis, innerlike kalmte.
· Gebruike wat vrede bevorder: Meditasie, om morele reëls te volg (bv. om ander nie skade aan te doen nie) en vriendelikheid aan alle lewende dinge te betoon.

· Skyfie 13: CHRISTENDOM
· Kernoortuigings: Geloof in een God (Drie-eenheid: Vader, Seun, Heilige Gees). Jesus is die Seun van God wat liefde en vergifnis onderrig het.
· Vredeswaardes: Liefde, vergifnis, deernis, innerlike vrede en geregtigheid.
· Gebruike wat vrede bevorder: Volg Jesus se leerstellings, lees die Bybel, bid, bevorder vriendelikheid en ondersteun ander.

· Skyfie 14: HINDOEÏSME
· Core beliefs: Geloof in 'n goddelike krag wat in alle lewende dinge gevind word. Die lewe moet opreg en skadeloos geleef word.
· Vredeswaardes: Ahimsa (nie-gewelddadig), Satya (waarheid) en selfbeheersing.
· Gebruike wat vrede bevorder: Meditasie, gebed, respekvolle lewe, vegetarisme, vriendelikheid teenoor alle wesens.

· Skyfie 15: ISLAM
· Kernoortuigings: Geloof in een God (Allah). Vrede word gevind deur onderwerping aan Allah se wil en regverdig te leef.
· Vredeswaardes: Vrede, regverdigheid, deernis, geregtigheid.
· Gebruike wat vrede bevorder: Daaglikse gebed, liefdadigheid, om ander met vrede te groet ("As-salaam alaikum"), na aanleiding van die Koran en die profeet Mohammed se voorbeeld.

· Skyfie 16: JUDAÏSME
· Kernoortuigings: Geloof in een God. Vrede is deel van 'n morele en getroue lewe volgens die Torah.
· Vredeswaardes: Shalom (vrede), geregtigheid, vriendelikheid, verantwoordelikheid.
· Gebruike wat vrede bevorder: Groet met "Shalom", volg die Tien Gebooie, help ander, bevorder regverdigheid en respek.

· Al hierdie godsdienste beskou vrede as 'n belangrike waarde. Hulle leer hulle volgelinge om in harmonie met ander te lewe, om respek te betoon en om alle lewensvorme te waardeer. Hierdie leerstellings help mense om vrede in hul eie lewens en in die wêreld rondom hulle te skep.

	4.
	Individuele Aktiwiteit (10 min)
	(Skyfie 17)


· Skyfie 17: Ons het vandag baie inhoud gedek, volgende week sal 'n opwindende les wees, waar jy 'n aanbieding oor 'n vredesrolmodel sal doen. Dit beteken dat jy navorsing vir huiswerk sal moet doen. Kom ons lees deur die instruksies in Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart). 

· As daar nie enige verdere vrae is nie, het jy nou die res van hierdie les om Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) te voltooi. 
· Nota aan onderwyser: Aktiwiteit 1 (Les 1 - Werkkaart) kan as 'n klasbespreking of in pare voltooi word.
· Moontlike/Modelantwoorde is beskikbaar in die Les 1 – Werkkaart MEMO.



ONDERRIGNOTAS

Les 2
AANBIEDINGSLES (Daar is geen PowerPoint-skyfies vir hierdie les nie)

Voorbereiding (voor die les):
· Druk afskrifte van die Les 2 - Werkkaart vir leerders en deel dit aan die einde van die les uit.
· Leerders sal ongeveer 30-35 minute hê om aanbiedings te doen en 5 minute aan die einde van die les om hul Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) te voltooi. 


ONDERRIGNOTAS
Les 3
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Hierdie les bevat paar- en groepaktiwiteite. Die indeling van pare en groepe (DRIE tot VIER leerders) word aanbeveel voordat die les begin. 
· Druk afskrifte van die Les 3 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit.
· Druk afskrifte van die Inhoudsopsomming en deel dit aan die einde van die les uit.
· U kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteite 1 en 2. 
· Kyk na die voorgestelde videogreep om jouself met die inhoud te vergewis.
· What does sportsmanship mean to you?
https://www.youtube.com/watch?v=7-kMWzfqj_s (2 min 01 sek.)

	1.
	Inleiding (2 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 9’s; ná julle uitstekende aanbiedings verlede week, is ons nou gereed om aan te beweeg.
· Vandag gaan ons kyk na sportetiek in alle fisieke aktiwiteite.

· Skyfie 2: Teen die einde van die les behoort jy in staat te wees om:
· te verduidelik wat sportetiek beteken en waarom dit belangrik is.
· sleutelbeginsels van sportetiek te identifiseer.
· sportmanskap en spelmanskap te onderskei.
· algemene onetiese gedrag in sport te herken.
· etiese beginsels toe te pas deur by te dra tot 'n eenvoudige gedragskode vir skoolsport.

	2.
	Klasbespreking & Inleidingsaktiwiteit (15 min) 
	(Skyfies 3-6)


· Skyfie 3: Kom ons begin deur 'n scenario te bestudeer. Lees die scenario op Skyfie 3 of vra een van die leerders om dit hardop te lees.
· Scenario: Dit is die laaste minute van die interskole netbaleindstryd. Die telling is gelykop en die skare juig . Julia, die aanvallende vleuel, merk op dat haar teenstander se aandag afgelei is en stap vinnig oor die lyn voordat die fluitjie blaas. Die skeidsregter merk dit nie op nie, en Julia se span het 'n klein voordeel. Hulle gaan voort om die wendoel aan te teken. Na die wedstryd kla die opponerende afrigter by die skeidsregter. Julia dring daarop aan dat sy tegnies geen reëls oortree het nie; sy het net 'haar kans gewaag’.
· Vra: Was dit regverdige spel? Hoe sou jy dit hanteer het? (Laat leerders toe om te reageer.)

· Skyfie 4: Kom ons kyk nou na sportetiek. Kan iemand vir my sê wat dit beteken? (Laat leerders toe om te reageer.)
· Sportetiek beteken om te doen wat reg en regverdig is wanneer jy aan fisieke aktiwiteite deelneem en ondersteun, of dit nou 'n skoolwedstryd, 'n vriendskaplike wedstryd of 'n gemeenskapsfiksheidsklas is. 
· Dit handel oor:
· Regverdige spel
· Respek vir ander
· Eerlike optrede
· Om verantwoordelikheid vir jou optrede te aanvaar
· Sport behels meer as net die doelwit om te wen. Dit bou karakter, dissipline en spanwerk, maar slegs as dit eties geskied. Goeie etiek maak sport en fisieke aktiwiteit veiliger, meer aangenaam en meer inklusief vir almal. 

· Skyfie 5: Kom ons kyk na die sleutelbeginsels van sportetiek. Bespreek die tabel op skyfie 5. Vra leerders om meer voorbeelde vir elke beginsel te noem.

	Beginsel
	Wat dit beteken
	Voorbeeld

	Regverdige spel
	Volg die reëls en gee almal 'n gelyke kans.
	Moenie 'n teenstander laat struikel om 'n voordeel te kry nie.

	Respek
	Behandel ander goed, maak nie saak wie hulle is nie.
	Bedank die skeidsregter na afloop van 'n wedstryd.

	Integriteit
	Om eerlik te wees, selfs wanneer niemand kyk nie.
	Erken dat die bal aan jou hand geraak het.

	Verantwoordelikheid
	Erken jou optrede en aanvaar die uitkoms daarvan.
	Om verskoning te vra as jy iemand seergemaak het.

	Veiligheid
	Beskerm jouself en ander teen beserings.
	Dra die regte sportveiligheidstoerusting.



· Skyfie 6: Ek wil graag hê julle moet na jul werkkaart kyk en met Aktiwiteit 1 begin. 
· Julle sal 'n paar minute hê om dit te voltooi, en dan sal ons die antwoorde nagaan. Jy kan jou antwoorde op Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) invul.
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO.





	3.
	Onderrig & Kyk Video (5 min)
	(Skyfies 7-8)



· Skyfie 7: Wanneer sportspelers die beginsels van sportetiek toepas, toon hulle goeie sportmanskap (speel met regverdigheid, respek en integriteit). Sportmanskap beteken om eerbaar mee te ding: om die reëls te volg, jou beste poging te doen en jou teenstanders te respekteer, ongeag die uitkoms van ‘n wedstryd.
· Sommige spelers en afrigters fokus egter daarop om ten alle koste te wen. Hierdie benadering staan bekend as spelmanskap. Spelmanskap kom voor wanneer iemand probeer om 'n onregverdige voordeel te kry deur die reëls te buig sonder om dit tegnies te oortree. Dit kan insluit om ‘n speler of teenstander se aandag af te trek, tyd te mors of skuiwergate in die reëls uit te buit.  
· Alhoewel spelmanskap tot 'n oorwinning kan lei, is die voorkoms daarvan dikwels ten koste van regverdigheid, veiligheid en die ware gees van sport. Sportmanskap, aan die ander kant, bou vertroue, waardigheid en wedersydse respek, waardes wat fisieke aktiwiteite vir almal meer aangenaam en betekenisvol maak.

· Skyfie 8: Kom ons kyk na 'n kort video oor sportmanskap. Terwyl jy kyk, dink aan wat sportmanskap vir jou beteken.
· Kyk: What does sportsmanship mean to you?
· https://www.youtube.com/watch?v=7-kMWzfqj_s (2 min 01 sek.)

	3.
	Onderrig & Groepaktiwiteit (10 min) 
	(Skyfies 9-10)



· Skyfie 9: Op grond van wat ons tot dusver bespreek het, behoort jy 'n idee te hê van wat onetiese gedrag in sport behels. Kom ons kyk na hierdie kwessies in 'n bietjie meer besonderhede. Ongelukkig toon nie almal goeie sportmanskap nie. Hier is 'n paar algemene etiese probleme in sport:
· Oneerlike spel
· 'n Besering versin
· Jok oor die telling
· Ignoreer reëls om bevoordeel te word
· Gebruik van verbode middels
· Die gebruik van onwettige prestasieverbeterende middels
· Gee onregverdige voordeel en benadeel gesondheid
· Wedstrydknoeiery
· Wanneer spelers, afrigters of beamptes doelbewus die uitslag van 'n wedstryd manipuleer vir geld of ander belonings
· Dit is oneerlik, onwettig en onregverdig teenoor ondersteuners en spanne
· Diskriminasie
· Uitsluiting as gevolg van ras, geslag of vermoë
· Maak onbillike opmerkings of aannames
· Druk en ooroefening
· Om gedwing te word om te speel, selfs as jy moeg of beseer is
· Ignoreer jou liggaam se behoefte aan rus
· Slegte sportmanskap
· Vloekery, bakleiery of bespotting van ander
· Minagting van die skeidsregter se besluite
· Skyfie 10: Ek wil graag hê julle moet begin werk aan Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart). Julle het 'n paar minute en kan dit saam met die persoon langs jou voltooi, daarna sal ons die antwoorde nagaan.
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO.

	4.
	Onderrig & Groeprefleksie (10 min) 
	(Skyfies 11-12)


· Skyfie 11: Onthou, sportetiek is nie net van toepassing op professionele spelers nie. Dit is altyd van toepassing tydens alle deelname aan fisieke aktiwiteite saam met ander. Dit geld vir sport en LO by die skool, gemeenskapsportbyeenkomste en tydens ontspanningsaktiwiteite, soos stap. Byvoorbeeld, die beoefening van etiek tydens stap sal die volgende insluit:
· Help ander as hulle val
· Moenie die omgewing beskadig nie
· Respekteer ander se ruimte en pas

· Skyfie 12: Om te verseker dat etiek in sport toegepas word, gebruik ons dikwels 'n gedragskode. 'n Gedragskode is 'n stel reëls en riglyne wat ontwerp is om te verseker dat almal wat by sport betrokke is, toepaslik en eties optree. Dit dien as 'n grondslag vir die handhawing van regverdige spel, respek en integriteit binne die sportgemeenskap. Of dit nou sportspelers, afrigters, skeidsregters of ondersteuners is, die gedragskode verseker dat alle individue aan 'n gemeenskaplike stel waardes en standaarde voldoen.
· Vir die laaste paar minute van die les sal julle in groepe van DRIE tot VIER leerders werk om Aktiwiteit 3 (Les 3 – Werkkaart) te voltooi. Hierdie aktiwiteit behels die opstel van 'n gedragskode vir skoolsport.
· Deel die Inhoudsopsomming uit voordat die leerders die klaskamer verlaat. (Nota aan onderwyser: Die Inhoudsopsomming bevat 'n gedragskode vir skoolsport. Dit moet dus uitgedeel word nadat leerders die refleksie-aktiwiteit voltooi het.)
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