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GEVALLESTUDIE 1: Clean Up & Recycle SA
Lees deur die veldtog se inligting OF besoek die webtuiste om die vrae as 'n groep te beantwoord. Maak seker dat elke groeplid aantekeninge op hul werkkaart maak, aangesien jy hierdie notas in die volgende aktiwiteit sal benodig. 
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	https://www.cleanupandrecycle.co.za         



	SKOONMAAK- EN HERWINNINGSWEEK 2024
As jy wonder hoe jy betrokke kan raak by vanjaar se Opruim- en Herwinningsweek, klik op die prent aan die regterkant om uit te vind waar opruimings naby jou sal plaasvind.
	VERBIND OM 'N VERSKIL TE MAAK
Saam met ons borge, vennote en ander vrywillige organisasies streef ons daarna om soveel mense moontlik deur die jaar bymekaar te bring, via Clean-ups, waar hulle ook al is!
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Clean-up and Recycle SA-veldtog 2023 in aksie


	Om omgewingsbesoedeling aan te pak, is die plastiekbedryf en sy vennote in samewerking met die
regering, produsenteverantwoordelikheidsorganisasies (PVO's), gemeenskapsgebaseerde organisasies (GGO’s) en ander nie-regeringsorganisasies (NRO’s), betrokke by skoonmaak- en herwinningsprojekte.

Plastics SA koördineer die afgelope 27-jaar skoonmaaksessieprojekte langs ons paaie, strande , kuslyn en
alle rivieropvanggebied. Die projekte word ondersteun deur hul vennote, provinsiale koördineerders en ondersteunende organisasies.
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Alhoewel afval verwyder word, is die hoofdoel van skoonmaakveldtogte deur die Clean-up & Recycle South Africa-veldtog om bewustheid van die gevolge van rommelstrooi te skep en die beste afvalpraktyke te bevorder om te verseker dat die omgewing skoon bly en mense verantwoordelikheid vir hul eie afval neem. 

Opruimingsveldtogte moedig samehorigheid in gemeenskappe aan en beklemtoon die belangrikheid van 'n skoon en gesonde omgewing, die bou van burgerlike trots en die waardering van hul gemeenskaplike omgewing.

Plastics SA ondersteun die nasionale gelukbringer, Billy Bin, wat in Maart 2019 as deel van die National Good Green Deeds-program deur president Ramaphosa onthul is. 

Billy Bin se missie is om bewustheid te skep van die gevolge van rommelstrooi en onwettige storting en almal te herinner om hul omgewing skoon te hou, goeie afvalbestuurspraktyke te bevorder en rommelstrooi te stop. 'n Vuil omgewing kan 'n algemene gevoel van hulpeloosheid en hopeloosheid in die gemeenskap veroorsaak.


	Advertensies en plasings vir die Opruimings- en Herwinningsweek 2023 het gedurende Augustus en September 2023 meer as 820 000 kykers bereik.
28 Aug – 03 Sep C&R Ocean 195,970 kykers
04 Sep – 10 Sep C&R Ocean 231,749 kykers
11 Sep – 17 Sep C&R Ocean 201,112 kykers
18 Sep – 24 Sep C&R Ocean You Did It Again 202,718 kykers 
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Lees deur die veldtog se inligting OF besoek die webtuiste om die vrae as 'n groep te beantwoord. Maak seker dat elke groeplid aantekeninge op hul werkkaart maak, aangesien jy hierdie notas in die volgende aktiwiteit sal benodig. 
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	https://www.safmh.org



[image: ]Wie is ons?
Die Suid-Afrikaanse Federasie vir Geestesgesondheid (SAFMH) is 'n nasionale menseregte-organisasie. SAFMH hou die rekord van meer as 100 jaar diens deur te help om 'n samelewing te skep waar geestesgesondheid beter geprioritiseer word. Hulle werk daaraan om te verseker dat regtegebaseerde en bewysgebaseerde geestesgesondheidsdienste by Suid-Afrika se beleide, stelsels en sorg ingesluit word. Hulle missie is om saam met die gemeenskap en sleutelbelanghebbendes te werk om die hoogste moontlike vlak van geestesgesondheid vir almal te bereik. Die direkteure bestaan uit provinsiale verteenwoordigers van geestesgesondheidsverenigings. Die 17 geestesgesondheidsverenigings is onafhanklike organisasies met hul eie bestuurs- en finansiële strukture. Hierdie organisasies verskaf gemeenskapsgebaseerde geestesgesondheidsdienste aan gemeenskappe wat dikwels kwesbaar is en oor min hulpbronne beskik.

Geestesgesondheidsbewustheid en openbare onderwys
‘n Aantal maniere  word gebruik om bewustheid te skep (bv. veldtogte, persverklarings, sosiale media, ens.). Dit word toegelig deur bewyse en bygewerkte data, soos The Lancet Commission for Ending Stigma and Discrimination (2022). Die bewusmakingspogings word toegelig en versterk deur geestesgesondheidsverenigings en persone met ervaring in die geestesgesondheidsveld. Om te verseker dat die bewusmakingspogings almal oral bereik, werk SAFMH saam met sy 17 geestesgesondheidsverenigings (wat gemeenskapsgebaseerde geestesgesondheidsorganisasies in al nege provinsies regoor Suid-Afrika het) om geestesgesondheidsbewustheid onder die breër publiek te versprei.

Jeugkampvegtersforum
In Suid-Afrika is die regte van jongmense in belangrike geestesgesondheidsbeleid en besluitnemingsruimtes voorheen misken. Bewusmaking het daartoe gelei het dat beleide en praktyke ontwikkel is met die insluiting van hul stemme. Die afgelope jaar kon SAFMH,  met die hulp van 'n ruim toekenning van EMpower, ‘n nasionale jeugkampvegters- en adviesforum vir geestesgesondheid in Suid-Afrika loods- die eerste van sy soort. Die forum bestaan uit 14 jongmense van uiteenlopende agtergronde wat nou saamwerk om SAFMH te ondersteun deur nasionale voorspraak en bewusmaking.


	Ons bewusmakingsveldtogte
Benewens die daaglikse bevordering van geestesgesondheidsregte, reël SAFMH jaarliks wyer openbare veldtogte. Die organisasie fokus jaarliks op drie bewusmakingsmaandprogramme in oorleg met persone met ervaring in die geestesgesondheidsveld. In 2024 het SAFMH ook “Men's Health Month” by die lys van maandlange bewusmakingsveldtogte gevoeg, en sal in die toekoms hiermee voortgaan.

Sommige van hul sleutelvennote sluit die Departemente van Gesondheid en Maatskaplike Ontwikkeling en vroue, die jeug en persone met gestremdhede, in asook die Wêreldfederasie vir Geestesgesondheid, United for Global Mental Health, die Suid-Afrikaanse Alliansie vir Gestremdhede, UNICEF, die Nasionale Koalisie van Maatskaplike Diensorganisasies (NACOSS) en SAFMH se 17 geestesgesondheidsverenigings.
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GEVALLESTUDIE 3: Sonke Gender Justice
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	Geslagsgebaseerde geweld in Suid-Afrika
Die hoë koerse van geslagsgebaseerde geweld (GGG) in Suid-Afrika, wat die afgelope paar jaar deur 'n aantal hoëprofielsake verder beklemtoon is, het aanleiding gegee tot aansienlike openbare steun om GGG te beëindig. Die regering het 'n paar pogings aangewend om GGG te beëindig, maar dit is beperk deur ondoeltreffende koördinering en byna geen begrotingsvoorsiening vir voorkoming en dienste nie.
Een van die pogings tot effektiewe koördinering was die Nasionale Raad vir Geslagsgebaseerde Geweld (NRGGG), 'n raad wat gestig is met die doel om 'n nasionale strategiese plan (NSP) op te stel, die kostes daarvan te bereken en te implementeer om GGG te bekamp. Sedert die stigting van die NRGGG in 2012 is dit gedestabiliseer deur politieke veranderinge en 'n gebrek aan befondsing – dit het die uitvoer van die NRGGG se mandaat verhoed. Daar was geen amptelike publikasie oor die status daarvan sedert 2014 nie. Die ministerie het versuim om die mandaat weer saam te stel en 'n opdatering oor die status daarvan te verskaf.

Geslagsnorme wat geweld toelaat, moedig mans ook aan om veelvuldige seksmaats te hê, beskerming soos kondoomgebruik te laat vaar en baie mans te verhoed om gesondheidsorg toe te pas. As gevolg hiervan is mans dikwels onbewus van die oordraagbaarheid van MIV en ander SOI's.

	
Sonke se Eenheid vir Gemeenskapsopvoeding en -mobilisering (CEM) werk nou saam met mans, vroue, seuns en meisies in baie verskillende gemeenskappe regoor Suid-Afrika se nege provinsies om geslagsongelykhede, geslagsgebaseerde geweld (GGG) en die verspreiding en impak van MIV en vigs aan te spreek.



Ons by Sonke is opreg dankbaar vir die ruim ondersteuning van ons skenkers. 
Sonder julle sou ons werk nie moontlik gewees het nie.
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	Die feit
Die jongste verslag van die Universiteit van Kaapstad toon dat 3 uit 4 kinders elke dag honger ly omdat 30% van ons bevolking in armoede en met voedselonsekerheid leef.

	Die resultate
Hierdie honger kinders kan nie op skool konsentreer nie. Terwyl hongersnood aan hulle knaag, kan hulle aan niks anders dink nie, of hulle woon eenvoudig glad nie skool by nie.
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	Die gevolg
Die tekortkominge van ondervoeding by kinders word onomkeerbaar indien dit nie aangespreek word nie. Benewens die rampspoedige uitwerking van hongersnood op onderwys en die toekoms van kinders, spruit 'n ander verreikende uitkoms, naamlik dat ‘n generasie met swak immuunstelsels, gereelde siektes en potensieel lewensgevaarlike siektes tot volwassenes ontwikkel. Sonder ingryping sal vandag se onvervulde behoeftes ernstige gevolge vir die toekoms inhou.

	

	Die oplossing
Om tot sy  volle potensiaal te ontwikkel, benodig elke kind gereelde gebalanseerde voeding, wat voedsel uit alle voedselgroepe insluit en alle nutriënte verskaf – proteïene, koolhidrate, vitamiene en minerale. Ons ontbyt en middagetes moet dienooreenkomstig  beplan en voorberei word. Daaglikse skoolmaaltye dien as 'n aansporing  vir leerders om skool by te woon en help kinders om  beter op hul studies te fokus. As 'n individu, 'n gesin, 'n groepslid, 'n klub of 'n maatskappy, kan jy bydra om hierdie noodsaaklike voeding te verskaf en sodoende 'n opgevoede, gesonde en wengenerasie te laat ontwikkel.
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Hoe kan jy help?
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	Vennote
· Departement van Maatskaplike Ontwikkeling
· Laer-, hoërskole en skole vir leerders met spesiale behoeftes op ons voedingsprogram
· TBOO-kolleges op ons voedingsprogram
· Vroeë Kinderontwikkelingsentrums op ons voedingsprogram
· Hoop Afrika 
· HalloFCB
· Ninjas for hire
· Breadline Afrika
· Diocese of False Bay Social Development Department
· Tiger Brands Stigting
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Our Awareness Campaigns

In addition to the daily promotion of mental health rights, SAFMH runs wider public campaigns on a yearly basis. Every year the organisation focuses on three main annual
awareness month programmes in consultation with persons with lived experience of mental health conditions. In 2024, we also added Men's Health Month to our list of month-

long awareness campaigns, and well be continuing with this in future.

Intellectual Disability Awareness Month
&

Intellectual Disability Awareness Month (IDAM) is celebrated annually in March. Each T B n 5
year the campaign focuses on educating the public about the issues facing persons \ J 1

living with intellectual disability, highlighting the valuable contribution persons with

+]€]5]O)

intellectual disability make to society, while at the same time bringing to light the
societal and attitudinal barriers they face in exercising their human rights.

INTELLECTUAL DISABILITY AWARENESS MONTH 2025

Psychosocial Disability Awareness Month

14

Flipbook created with ® issuu Publish for free

Psychosocial Disability Awareness Month (PDAM) is celebrated annually in July. The
campaign is aimed at raising awareness around the prevalence of mental health
problems in our country and identifying some of the policy gaps that compound the

challenges of inaccessible mental health care services for everyone in the country.

PSYCHOSOCIAL DISABILITY AWARENESS MONTH 2024
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te verander om positiewe geestesgesondheid-uitkomste vir almal in Suid-Afrika te behaal.
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Sonke gratefully acknowledges the support of our generous donors without whom our
work would not be possible.
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