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Les 2 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Hou 'n Dinkskrum
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe. 


                                                                                   						
In hierdie aktiwiteit sal julle in groepe saamwerk om ‘n dinkskrum te hou en voorkomende maatreëls te identifiseer wat kan help om die negatiewe impak van omgewingsfaktore op gesondheid te verminder. Oorweeg die volgende kwessies:
· Skadelike middels in voedselproduksie
· Onmenslike boerderypraktyke
· Besoedeling
· Brande en vloede

Vir elk van die bogenoemde omgewingsfaktore, identifiseer ten minste twee aksies wat ons kan neem om die negatiewe impak op gesondheid en die omgewing te voorkom of te verminder. Oorweeg praktiese stappe wat ons in ons daaglikse lewe kan toepas of ander kan aanmoedig om te volg.

Skryf jou groep se voorstelle in die tabel hieronder neer.

	Omgewingsfaktor
	Voorkomende Aksie 1
	Voorkomende Aksie 2

	Skadelike middels in voedsel-produksie
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
	_________________________________
_________________________________
_________________________________

	Onmenslike boerderypraktyke
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
	_________________________________
_________________________________
_________________________________

	Besoedeling
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
	_________________________________
_________________________________
_________________________________

	Brande en vloede
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
	_________________________________
_________________________________
_________________________________
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	Aktiwiteit 2: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel. 



Stel jou voor dit is 02:00 die oggend en jou gesin word wakker gemaak deur óf 'n brand in die huis óf stygende vloedwater buite. Jy het slegs vyf minute om almal veilig te kry. Wat is jou noodplan?

2.1 	Ontwikkel 'n vinnige en doeltreffende noodplan wat spesifiek vir jou huis aangepas is.
· Bepaal die veiligste uitgangspunte, afhangende van of die noodsituasie 'n brand of 'n vloed is.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

· Identifiseer ‘n ontmoetingsplek buite waar almal ná die ontruiming sal hergroepeer (bv. 'n nabye landmerk of 'n buurman se huis).
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

· Lys kritieke items wat vinnig gegryp moet word, soos noodhulpkissies, selfone en belangrike dokumente.
________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
2.2	Tydens 'n noodgeval, maak elke sekonde saak. Besluit wie die volgende kritieke rolle sal aanvaar:

	2.2.1	Wie sal 'n jonger of bejaarde familielede help? __________________________
	2.2.2	Wie sal die nooddienste bel? ________________________
	2.2.3	Wie sal die noodhulpkissie gryp? ______________________

2.3	Huiswerk: Gaan huis toe en bespreek die noodplan wat jy in die klas opgestel het met jou gesin. Werk saam om:
· Enige verbeterings of veranderinge te identifiseer wat nodig is, gebaseer op jou gesin se spesifieke behoeftes.
· Ooreen te kom oor veilige uitgange, 'n ontmoetingsplek en die rolle wat elke familielid tydens 'n noodgeval sal vervul.
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