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Inhoudsopsomming

Les 1: Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak

Die gebruik van skadelike middels in voedselproduksie
Voedselproduksieprosesse maak gebruik van verskeie chemiese stowwe, insluitend plaagdoders, onkruiddoders, antibiotika en voedselbymiddels. Hoewel hierdie middels gewasse teen plae 
beskerm, veediere gesond hou en die raklewe van verwerkte voedsel verleng, kan dit ook nadelige 
gevolge vir menslike gesondheid en die omgewing inhou.
Plaagdoders is chemiese stowwe wat gebruik word om plae, soos insekte, knaagdiere en swamme te beheer of uit te roei.

Onkruiddoders is chemiese middels wat spesifiek ontwerp is om die groei van ongewenste plante (onkruid) te onderdruk of uit te roei.

Biodiversiteit verwys na die verskeidenheid van lewe in 'n spesifieke habitat, ekosisteem of regoor die planet.


Onkruiddoders en plaagdoders
Boere gebruik onkruiddoders en plaagdoders om gewasse van hoë gehalte te verbou en die beste produkte aan markte te lewer. Wanneer ons vrugte, groente of graan eet wat aan hierdie chemikalieë blootgestel is, kan ons klein hoeveelhede daarvan inneem. Mettertyd kan residu hiervan in die liggaam opbou en moontlik gesondheidsrisiko's, soos kanker, hormonale ontwrigting of neurologiese skade tot gevolg hê. Dit is daarom belangrik om vrugte en groente deeglik met skoon water af te spoel voordat dit geëet word.

Hierdie chemikalieë kan ook nadelige gevolge vir die omgewing inhou. Soos in die onderstaande illustrasie aangedui, kan hierdie stowwe in die grond insypel of deur reën in nabygeleë waterbronne beland, wat omgewingsbesoedeling veroorsaak. Dit kan wilde diere benadeel en ekosisteme ontwrig, wat tot 'n afname in biodiversiteit lei. Spesies soos voëls, bye, vlermuise en erdwurms, wat 'n belangrike rol speel in bestuiwing en die instandhouding van gesonde gewas-ekosisteme, is veral kwesbaar.
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Antibiotika
Antibiotika is middels wat gebruik word om infeksies by diere te behandel of te voorkom. Antibiotika word veral gebruik by intensiewe veeboerdery, waar diere dikwels in oorvol toestande aangehou word. Hoewel dit gesonde voedselproduksie kan bevorder, word antibiotika soms by veevoer of -water gevoeg om siektes te voorkom, selfs wanneer die diere nie siek is nie.
Wanneer mense vleis, melk of eiers eet van diere wat met antibiotika behandel is, kan hulle klein hoeveelhede van hierdie middels inneem. Dit kan lei tot antibiotika-weerstandigheid, wat beteken dat sekere infeksies moeiliker raak om te behandel. Sommige studies toon dat sekere antibiotiese residu die risiko van kanker kan verhoog.

Voedselbymiddels
Voedselproduksiemaatskappye gebruik dikwels bymiddels soos preserveermiddels en kunsmatige kleursels om die smaak, voorkoms of raklewe van produkte te verbeter. Hoewel hierdie stowwe die gehalte van voedsel kan behou, kan sommige bymiddels ook nadelige gesondheidseffekte hê, byvoorbeeld:
· Kunsmatige kleursels word met hiperaktiwiteit en allergiese reaksies geassosieer.
· Kunsmatige versoeters kan moontlik bydra tot gewigstoename en metaboliese afwykings.
· Transvette verhoog die risiko van hartsiektes.
· Natriumnitraat, wat dikwels in verwerkte vleis voorkom, word met 'n verhoogde risiko van kanker verbind.
Baie van ons gunstelingkosse bevat hierdie bymiddels, byvoorbeeld:
· Aartappelskyfies bevat geurversterkers/smaakmiddels, kunsmatige kleursels, kunsmatige geurmiddels en preserveermiddels.
· Gevriesde pizza bevat preserveermiddels en transvette.
· Wors en ham bevat natriumnitraat en preserveermiddels.
· Gaskoeldrank bevat dikwels kunsmatige kleursels, versoeters en mieliestroop met hoë fruktose-inhoud.
· Koekies bevat kunsmatige kleursels en versoeters.
Hoewel dit dalk kommerwekkend mag lyk, is dit nie nodig om alle voedsel wat bymiddels bevat, te vermy nie. Die sleutel lê in matige inname en die bewuste beperking daarvan waar moontlik. ’n Belangrike eerste stap is om te leer hoe om hierdie bymiddels in voedselprodukte te identifiseer. Maak dit ’n gewoonte om die bestanddele op voedselverpakking noukeurig te lees en navorsing te doen oor enige bestanddele waaroor jy onseker is.

Wenke om skadelike voedselbymiddels te vermy
· Koop vars vrugte, groente en onverwerkte vleis in plaas van verpakte of verwerkte voedsel.
· Berei maaltye self voor om die gebruik van bestanddele te beheer.
· Beperk die inname van kitskos.
· Drink water of natuurlike drankies in plaas van koeldrank of kunsmatig gegeurde drankies.
· Vervang skyfies, lekkergoed en ander verwerkte versnaperinge met natuurlike alternatiewe soos springmielies (sonder kunsmatige geurmiddels), neute, sade of gedroogde vrugte.
· Soek produkte met natuurlike preserveermiddels of versoeters soos heuning of stevia.

Die impak van onmenslike boerderymetodes op die samelewing en die omgewing
Onmenslike boerderymetodes verwys na landboupraktyke waar wins bo die welstand van diere, die omgewing en die samelewing gestel word. Hierdie praktyke kan ekosisteme benadeel, natuurlike hulpbronne uitput en ernstige etiese vrae oor dierewelsyn laat ontstaan. Onmenslike boerderymetodes sluit in fabrieksboerdery, ontbossing vir landbou en oorbeweiding. 

Fabrieksboerdery
Fabrieksboerdery, ook bekend as intensiewe veeboerdery, behels die aanhou van groot hoeveelhede diere in beperkte ruimtes om produksie te maksimeer. Hierdie praktyk lei dikwels tot swak dierewelsyn, aangesien diere in oorvol toestande leef en beperkte beweegruimte het. Benewens die impak op diere, dra fabrieksboerdery ook tot omgewingsbesoedeling by. Groot hoeveelhede diere-afval kan waterbronne besoedel en kweekhuisgasse vrystel.Gronderosie is die proses waardeur die boonste laag van die grond deur natuurlike kragte, soos wind en water, of deur menslike aktiwiteite, verwyder en vervoer word. Dit kan lei tot gronddegradasie, wat die grond se vrugbaarheid verminder en sy vermoë om plantegroei te ondersteun, belemmer.


Ontbossing vir landbou
Ontbossing vir landbou behels die verwydering van woude om grond vir landbou of weiveld te skep. Hierdie praktyk het verskeie beduidende omgewingsimpakte, insluitend:
· Verlies aan biodiversiteit en habitatte vir wilde diere.
· Verhoogde koolstofvrystellings (deur die verbranding van bome en plantegroei, sowel as die gebruik van masjinerie) wat tot klimaatsverandering bydra.
· Gronderosie as gevolg van die verlies aan boombedekking. 

Oorbeweiding
Oorbeweiding vind plaas wanneer vee oormatig op grond wei, sonder genoegsame tyd vir die plantegroei om te herstel. Dit kan tot verskeie nadelige gevolge lei, insluitend:
· Verlies aan plantegroei, wat kan bydra tot woestynvorming.
· Gronderosie en verminderde grondvrugbaarheid, wat die land minder produktief maak.
· Verminderde plantspesiediversiteit, wat ekosisteme ontwrig en voedselbronne vir wilde diere beperk.
Ekonomiese en sosiale impak van onmenslike boerderymetodes
· Groot nywerheidsplase oorheers dikwels die mark, wat dit moeilik maak vir kleinboere om mee te ding. Dit lei dikwels daartoe dat kleinboere uit besigheid gedwing word of onbillike kontrakte met groot korporasies aangaan.
· Gronddegradasie, oorbenutting van water en gronderosie verminder voedselproduksie, wat lei tot hoër voedselpryse. Dit maak dit moeiliker vir lae-inkomste gemeenskappe om toegang tot bekostigbare, voedsame voedsel te kry.
· Werkers op fabrieksplase en industriële landbou verdien dikwels lae lone en word aan onveilige toestande en skadelike chemikalieë blootgestel. Kwesbare groepe, soos migrante en kinders, word dikwels die meeste uitgebuit.
· Grootskaalse ontbossing vir landbou veroorsaak die verplasing van inheemse gemeenskappe en vernietig tradisionele boerderypraktyke, wat die biodiversiteit en selfvoorsiening van voedsel verminder.


Die impak van omgewingsrisiko's
Omgewingsrisiko's is gebeure (natuurlik of deur mense veroorsaak) wat risiko's vir ekosisteme en menslike gesondheid inhou. Die onderstaande tabel gee 'n opsomming van die omgewings- en menslike gesondheidsimpakte van gronderosie, besoedeling, vloede, brande en bestraling.
	Omgewings-risiko
	Omgewingsimpakte
	Menslike Gesonheidsimpakte

	Gronderosie
	· Gronderosie lei tot 'n afname in plantegroei en oesopbrengste, wat landbouproduktiwiteit benadeel.
· Sedimentopbou in riviere en damme benadeel waterkwaliteit en akwatiese lewe.
· Erosie kan die habitatte van plante en diere vernietig, wat biodiversiteit verminder.
	· 'n Afname in landbouproduktiwiteit kan tot voedseltekorte en wanvoeding lei.
· Sediment en besoedelingstowwe kan drinkwaterbronne binnedring en veroorsaak dat siektes versprei.
· Verhoogde risiko van oorstromings kan fisiese beserings veroorsaak.

	Besoedeling
	· Skadelike besoedelingstowwe benadeel natuurlike habitatte en stel wilde diere in gevaar.
· Skadelike stowwe wat op plante beland, belemmer fotosintese en groei.
· Die vrystelling van kweekhuisgasse veroorsaak uiterste weerpatrone.
	· Inaseming van besoedelingstowwe kan asma, brongitis en ander asemhalingsprobleme veroorsaak.
· Sommige siektes wat deur water versprei word, word deur besoedelde waterbronne bevorder. 
· Beperkte toegang tot skoon lug, water en grond benadeel algehele welstand.

	Vloede
	· Vloedwater kan plant- en dierehabitatte vernietig.
· Vinnige watervloei dra by tot gronderosie en kan landbou-produktiwiteit verminder.
· Besoedelingstowwe wat deur vloedwater gedra word, verswak die watergehalte en dra by tot die uitbreek van siektes.
	· Verdrinking en beserings as gevolg van puin is algemeen tydens vloede.
· Skade aan huise verplaas gemeenskappe en dra by tot stres en emosionele nood.
· Verlies aan eiendom en lewens kan langtermyn sielkundige gevolge veroorsaak.

	Brande
	· Brande vernietig plant- en diere habitatte wat biodiversiteit verminder.
· Die verlies aan plantegroei bedreig voedselsekerheid en verhoog die tempo van gronderosie.
· Groot hoeveelhede koolstofdioksied wat tydens brande vrygestel word, dra by tot erger aardverwarming.
	· Direkte blootstelling aan vlamme kan ernstige brandwonde en fisiese beserings veroorsaak.
· Die inaseming van rook kan asemhalingsprobleme en ander respiratoriese kwessies veroorsaak.
· Die verlies van huise en besittings veroorsaak beduidende emosionele nood en stres.

	Bestraling
	· Giftige stowwe wat deur bestraling vrygestel word, besoedel noodsaaklike hulpbronne.
· Blootstelling aan bestraling benadeel plante en diere, wat die ekologiese balans versteur.
	· Die inaseming van radioaktiewe stowwe kan ernstige asemhalingsprobleme veroorsaak.
· Blootstelling aan bestraling verhoog die risiko van chroniese siektes, insluitend serebrale gestremdheid by kinders, kanker, geboortedefekte en neurologiese skade.


Les 2: Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak
Die impak van die verlies van hulpbronne: Vis, Vuurmaakhout en Land
Hulpbronuitputting is die oorbenutting of vernietiging van natuurlike hulpbronne teen 'n vinniger tempo as wat dit weer natuurlik aangevul kan word.

Uitputting van visvoorrade
Uitputting van visvoorrade, oftewel oorbevissing, lei tot 'n afname in vispopulasies. Die gevolge van oorbevissing is omvangryk:
· Oorbevissing verminder biodiversiteit en bedreig die algemene gesondheid van die oseaan. Mariene spesies is van mekaar afhanklik vir voedsel en ekologiese balans en die afname in visbevolkings kan tot die ineenstorting van algehele ekosisteme lei.
· Kusgemeenskappe is dikwels afhanklik van vis as 'n primêre bron van proteïene. Oorbevissing kan voedselsekerheid in gevaar stel, wat wanvoeding en hongersnood veroorsaak in gebiede waar vis 'n stapelvoedsel is.
· Namate visvoorrade afneem, word vissersgemeenskappe gekonfronteer met werksverliese en finansiële onstabiliteit, aangesien die dalende visvangste tot 'n afname in inkomste lei.
Uitputting van vuurmaakhout
Baie mense in Suid-Afrika is afhanklik van vuurmaakhout vir koskook en verhitting. Wanneer bome teen 'n vinniger tempo afgekap word as wat hulle kan groei, staan dit bekend as ontbossing. Ontbossing lei tot die uitputting van vuurmaakhout. Ontbossing hou verskeie negatiewe gevolge vir die omgewing in:
· Die verlies van habitatte van verskeie dierspesie lei tot 'n afname in wildbevolkings.
· Verhoogde erosie as gevolg van die afwesigheid van boomwortels wat die grond in plek hou. Grondvrugbaarheid word verminder en dit lei tot swak landbou-opbrengste.
· Bome absorbeer koolstofdioksied. Wanneer bome afgekap word, word gestoorde koolstof in die atmosfeer vrygestel, wat tot verhoogde kweekhuisgasvrystellings en aardverwarming bydra.
Gevolge van vuurmaakhouttekorte
Sonder toegang tot vuurmaakhout kan mense verskeie uitdagings ondervind:
· Mense sal dalk genoodsaak word om na alternatiewe, dikwels duurder, energiebronne soos gas of elektrisiteit oor te skakel, wat huishoudelike begrotings kan benadeel.
· In gebiede waar brandhout as primêre brandstof vir koskook gebruik word, kan die gebrek daaraan lei tot die gebruik van onveilige alternatiewe, soos plastiek of ander materiale wat giftige dampe vrystel wanneer dit verbrand word. Hierdie dampe kan die risiko van respiratoriese siektes verhoog.
· Baie gemeenskappe is afhanklik van die versameling en verkoop van vuurmaakhout vir inkomste. Sonder toegang tot vuurmaakhout kan mense hul inkomste verloor, wat hul finansiële stabiliteit negatief beïnvloed.



Uitputting van grond (land)
Uitputting van grond, ook bekend as gronddegradasie of woestynvorming, word veroorsaak deur die oorbenutting van grond vir boerdery, stedelike uitbreiding en industriële aktiwiteite. Dit kan lei tot:
· Verminderde landbouproduktiwiteit, wat voedselsekerheid bedreig.
· Verhoogde risiko van natuurrampe, want oorbeweide en ontboste grond is meer geneig tot vloede, grondverskuiwings en droogtes.
· Waterskaarste, aangesien gedegradeerde grond minder water behou, wat die heropbouing van grondwater verminder en watertekorte veroorsaak.
· Boere en landelike gemeenskappe, wat afhanklik is van vrugbare grond, sukkel om voedsel te verbou en 'n inkomste te verdien.
Hantering van omgewingsfaktore wat swak gesondheid veroorsaak: Vloede, Brande en Besoedeling
Alhoewel omgewingsrisiko's soos vloede, brande en besoedeling oorweldigend mag lyk, kan die aanvaarding van 'n proaktiewe en positiewe benadering ons help om effektief daarop te reageer. Deur ons denke te herformuleer, kan ons aksies neem wat menslike en omgewingsgesondheid beskerm.

'n Positiewe houding teenoor omgewingskwessies
Mense spreek dikwels hul frustrasie uit met stellings soos: "Daar is niks wat ons daaraan kan doen nie," of "Die klein verskilletjie wat ek maak, gaan nie die probleem oplos nie." Die aanvaarding van 'n meer positiewe en proaktiewe perspektief kan egter tot betekenisvolle veranderinge lei:

· Gebruik van skadelike middels in voedselproduksie: In plaas daarvan om magteloos te voel, kan ons doelbewus gesonder, veiliger en meer omgewingsvriendelike voedselkeuses maak. Deur volhoubare voedselproduksiemetodes te ondersteun, kan ons die nadele van skadelike chemikalieë en -praktyke verminder.
· Besoedeling:  In plaas daarvan om te glo dat besoedeling te wydverspreid is om ooit effektief aan te spreek, kan ons die idee dat die vermindering van besoedeling almal se verantwoordelikheid is, omhels. Klein, individuele aksies, soos die vermindering van afval of die besparing van energie, kan gesamentlik 'n beduidende impak op die omgewing hê. 



Hantering van vloede: Paraatheid, Veiligheid en Herstel
Die volgende hanteringstegnieke is spesifiek ontwikkel vir vloede. Dit is egter belangrik om te onthou dat hierdie tegnieke ook op ander soorte rampe, soos brande, toegepas kan word, aangesien daar ooreenkomste in veiligheidsmaatreëls en herstelprosesse bestaan.

Fase 1: Paraatheid en Voorkoming (Voor die vloed)
Voordat 'n vloed plaasvind, kan verskeie strategieë toegepas word om veiligheid te verseker en skade te beperk:


Fase 2: Veiligheid en Oorlewing (Tydens die Vloed)
Tydens die vloed is veiligheid uiters belangrik. Hierdie stappe kan help om te verseker dat jy en jou gesin veilig bly:



Noodhulpvaardighede vir Brande
In die geval van 'n vloed of brand kan basiese noodhulp lewens red. Noodhulp verwys na die onmiddellike sorg of behandeling wat aan 'n beseerde of siek persoon gegee word voordat professionele mediese hulp beskikbaar is. Die doel van noodhulp is om lewens te red, verdere skade te voorkom en die herstelproses te bevorder.
Behandeling van Brandwonde
· Verkoel die brandwond: Verkoel die aangetaste area onmiddellik onder koel lopende water vir ten minste 10 minute om pyn te verlig en verdere velskade te voorkom.
· Bedek die brandwond: Bedek die brandwond losweg met 'n steriele, kleefvrye verband of 'n skoon lap om dit teen infeksie te beskerm.
· Soek mediese hulp: Vir ernstige brandwonde (baie diep, groter as die slagoffer se handpalm) wat op sensitiewe areas soos die gesig, hande of geslagsdele is, soek onmiddellik professionele mediese hulp.
Behandeling van Rookinaseming
· Kry vars lug: Verskuif die individu onmiddellik na 'n gebied met skoon lug, weg van die rookbron, om verdere inaseming van skadelike stowwe te voorkom.
· Evalueer asemhaling: Kyk of die persoon voldoende asemhaal. Let op vir tekens van asemhalingsnood, soos moeilike asemhaling, hoes of roet rondom die mond en neus.
· Bel nooddienste: As die individu tekens van beduidende rookinaseming of asemhalingsnood toon, kontak nooddienste onmiddellik.
· Monitor en ondersteun: Monitor die persoon se tekens van lewe, terwyl jy vir die nooddienste wag, As die pasiënt by sy volle bewussyn en waaksaam is, moedig hom aan om stadig en diep asem te haal. Dien KPR (mond-tot-mond-asemhaling) toe indien jy opgelei is, en dit genoodsaak word.
Noodhulpkissielys
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Fase 3: Herstel en Veerkragtigheid (Ná die vloed)
Ná ‘n vloed fokus die herstelfase op die veilige heropbou van infrastruktuur en die vestiging van langtermynveerkragtigheid.

Deur hierdie paraatheids-, veiligheids- en herstelstrategieë te implementeer, kan ons vloede, brande en ander omgewingsgevare meer doeltreffend bestuur en terselfdertyd die impak daarvan op ons gesondheid en die omgewing tot die minimum beperk.

Les 3: Klimaatsverandering: Oorsake, Impakte en Oplossings
Klimaatsverandering is een van die grootste omgewingsuitdagings van ons era. Dit verwys na langtermynverskuiwings in temperature, weerpatrone en atmosferiese toestande van die aarde. Veranderinge kan natuurlik voorkom, soos deur vulkaniese uitbarstings of variasies in sonuitstraling, maar menslike aktiwiteite is die afgelope dekades die hoofoorsaak van klimaatsverandering. Dit het reeds beduidende wêreldwye impakte tot gevolg gehad.

Menslike aktiwiteite wat klimaatsverandering veroorsaak
Klimaatsverandering word aansienlik versnel deur die verhoogde vrystelling van kweekhuisgasse.

	Kweekhuisgasse en die Kweekhuiseffek

Kweekhuisgasse is gasse in die atmosfeer wat die hitte van die son vasvang. Van die mees algemene gasse sluit koolstofdioksied (CO₂), metaan (CH₄) en stikstofoksied (N₂O) in. Dink aan hierdie gasse soos rook wat uit 'n skoorsteen opstyg – jy kan dit nie altyd sien nie, maar dit bou in die atmosfeer op en vorm 'n dik kombers rondom die aarde. 

Hierdie gasse is natuurlik teenwoordig in die atmosfeer en speel 'n belangrike rol in die handhawing van die aarde se temperatuur, wat nodig is om lewe te ondersteun. Sonder dit sou die aarde te koud wees vir ons om te oorleef. Die probleem ontstaan egter nie deur die teenwoordigheid van kweekhuisgasse nie, maar deur die oormaat daarvan wat deur menslike aktiwiteite in die atmosfeer vrygestel word. Hoe meer kweekhuisgasse vrygestel word, hoe “dikker” word die 'kombers' rondom die aarde. Dit vang meer hitte vas en maak die planeet warmer as wat dit van nature behoort te wees. Hierdie proses staan bekend as aardverwarming en is een van die primêre drywers van klimaatsverandering.



Die primêre bydraers sluit in:
Verbranding van fossielbrandstowwe
Fossielbrandstowwe soos steenkool, olie en aardgas word verbrand vir energie in vervoer, elektrisiteitsopwekking en industriële prosesse. Dit stel koolstofdioksied (CO₂) vry. Voorbeelde van daaglikse aktiwiteite wat bydra tot CO₂-vrystellings sluit in:
· Gebruik van petrol- of dieselaangedrewe voertuie.
· Lugreise vir vakansies, besigheid of gesinsbesoeke.
· Elektrisiteitsverbruik wat afhanklik is van steenkool- of gaskragsentrales.
· Gebruik van gasverwarmers, -roosters of kaggels.
· Vervaardiging van goedere in fabrieke wat deur fossielbrandstowwe aangedryf word.
· Gebruik van landboumasjinerie wat met diesel of petrol werk.
· Vervoer van goedere met vragmotors, skepe en vliegtuie.
Ontbossing
Bome absorbeer natuurlik koolstofdioksied deur fotosintese, wat ’n belangrike rol speel in die regulering van atmosferiese CO₂-vlakke. Wanneer bome afgekap word, gaan hierdie vermoë tot koolstofopname verlore en die gestoorde koolstof word weer in die atmosfeer vrygestel. Dit dra by tot die kweekhuiseffek.

Industriële Aktiwiteite
Industriële prosesse, soos sementproduksie, chemiese vervaardiging en plastiekproduksie, stel groot hoeveelhede kweekhuisgasse vry. Hoewel hierdie aktiwiteite noodsaaklik is vir die moderne samelewing, dra dit tot aardverwarming by deur koolstofdioksied (CO₂), metaan (CH₄) en ander besoedelende stowwe in die atmosfeer vry te stel.

Veeboerdery
Veeboerdery, veral die aanhou van herkouers soos koeie, skape en bokke, is ’n beduidende bron van metaanvrystellings. Hierdie diere beskik oor ’n unieke spysverteringstelsel. Fermentasie van metaan word as ’n neweproduk in die maag gegenereer. Die metaan word hoofsaaklik deur die vrylaat van winde in die atmosfeer vrygestel en dra aansienlik by tot aardverwarming weens die gas se hoë vermoë om hitte vas te vang.

Impak van Klimaatsverandering
Klimaatsverandering het ingrypende gevolge vir ekosisteme, oseane, menslike gesondheid en weerpatrone.

Ekosisteme
Aardverwarming veroorsaak verskuiwings in ekosisteme as gevolg van stygende temperature. Dit kan spesies dwing om te migreer of selfs tot uitsterwing lei. Hoër temperature ontwrig die tydsberekening van natuurlike prosesse, soos die bloeityd van blomme en migrasie van diere. Dit kan weer die beskikbaarheid van voedsel en oorlewing beïnvloed. Spesies wat afhanklik is van 'n spesifieke klimaat of omgewing, soos ysbere in die Arktiese gebied, is besonder kwesbaar. Die smelt van yshabitatte bedreig biodiversiteit en versteur ekologiese balanse.


Oseane
· Aardverwarming veroorsaak ’n toename in seewatertemperature, wat ’n negatiewe uitwerking op seelewe het. Warmer oseane kan koraalbleiking veroorsaak – korale skei die alge, waarmee hulle in simbiose leef, uit. Dit lei tot die dood van koraal en ontwrig mariene ekosisteme.
· Hoër seetemperature dra verder by tot seevlakstyging deur termiese uitsetting en die smelt van ys. Dit bedreig kusgemeenskappe en ekologiese stelsels.
Menslike Gesondheid 
· Aardverwarming verhoog die voorkoms van hittegolwe, wat die risiko van hitteverwante siektes soos hitteberoerte en dehidrasie verhoog.
· Hoër temperature dra by tot lugbesoedeling, wat asemhalingsprobleme kan vererger. Veldbrande, wat weens hitte en droogte meer voorkom, verswak ook luggehalte en verhoog gesondheidsrisiko's.
· Die verspreiding van siektes soos malaria en dengue-koors kan toeneem, aangesien warmer temperature die verspreidingsgebied van muskiete en ander siektevektore uitbrei.
Weerpatrone
· Aardverwarming lei tot uiterste weersomstandighede, insluitend hittegolwe, droogtes en veldbrande.
· Warmer seewater dra by tot kragtiger orkane en tifone.
· Veranderde reënvalpatrone veroorsaak swaar reënval en oorstromings in sommige gebiede, terwyl langdurige droë periodes die risiko van droogtes verhoog.
Verligting- en Aanpassingstrategieë
Verligting behels maatreëls wat daarop gemik is om die vrystelling van kweekhuisgasse te verminder/te voorkom om klimaatsverandering te vertraag. Sleutelstrategieë sluit in:
· Vervanging van fossielbrandstowwe met hernubare energiebronne soos sonkrag, windkrag en waterkrag.
· Die gebruik van energiedoeltreffende toestelle, LED-beligting en verbeterde isolasie om energieverbruik te verminder.
· Die plant van bome wat koolstofdioksied uit die atmosfeer kan opneem deur fotosintese.
· Moedig die gebruik van openbare vervoer, fietsry en stap aan. Sodoende kan die emissies as gevolg van die gebruik van persoonlike voertuie verminder word.
· Ondersteun saamrygeleenthede gedeelde vervoer en ander lae-emissie vervoeralternatiewe.
· Bevordering van die gebruik van elektriese voertuie (EV's) en belê in EV-infrastruktuur om die afhanklikheid van fossielbrandstowwe te verminder.
· Vermindering van afval deur produkte te hergebruik en die eenmalige gebruik van plastiek te verminder.
· Ondersteuning van volhoubare verpakkingsoplossings en verminderde voedselvermorsing.


Aanpassingstrategieë behels aanpassings van sosiale, ekonomiese en omgewingstelsels om kwesbaarheid te verminder en veerkragtigheid op te bou – veral teen die impak van klimaatsverandering. Hierdie strategieë sluit in:
· Die bou van klimaatbestande geboue en infrastruktuur om uiterste weersomstandighede te weerstaan.
· Die implementering van vloedversperrings, stormwaterbestuurstelsels en verbeterde dreineringsnetwerke.
· Bevordering van doeltreffende watergebruik en opgaarstelsels om aan te pas by veranderende reënvalpatrone.
· Die ontwikkeling van droogtebestande en klimaatbestande gewasse om voedselsekerheid te verseker.
· Die implementering van volhoubare landboupraktyke om omgewingsimpak te verminder en veerkragtigheid te verhoog.
· Beskerming en herstel van natuurlike habitatte om biodiversiteit en ekosisteemdienste te handhaaf.
Klimaatsverandering is 'n komplekse en dringende wêreldwye probleem wat onmiddellike aksie vereis, deur die toepassing van verligting- en aanpassingstrategieë. Deur die vrystellings van kweekhuisgasse te verminder en by die impak daarvan aan te pas, kan ons ekosisteme, menslike gesondheid en toekomstige geslagte beskerm. Die begrip van die oorsake en gevolge van klimaatsverandering is die eerste stap in die ontwikkeling van doeltreffende oplossings en die bevordering van volhoubare leefwyses.

Les 4: Verantwoordelike Burgerskap en Gemeenskapsdiens
Omgewingskwessies raak nie net die natuur nie – dit het 'n direkte invloed op menslike gesondheid en welstand. Besoedeling, ontbossing, klimaatsverandering en hulpbron-uitputting benadeel die lug wat ons inasem, die water wat ons drink en die kos wat ons eet. As verantwoordelike burgers het ons die mag om hierdie probleme aan te spreek deur betrokke te raak by gemeenskapsdiens en sosiale aktivisme.

Eietydse Omgewingskwessies 
Eietydse omgewingskwessies is aktuele en voortdurende uitdagings wat beide die omgewing en menslike gesondheid bedreig. Dit sluit die volgende in:
· Gronderosie: Dikwels veroorsaak deur onmenslike boerderypraktyke en ontbossing, wat lei tot die verlies van vrugbare grond en 'n verhoogde risiko van grondverskuiwings.
· Besoedeling: Onvoldoende afvalbestuurspraktyke lei tot lug-, water- en grondbesoedeling, wat asemhalingsprobleme, siektes as gevolg van die gebruik van besoedelde water asook voedselbesoedeling kan veroorsaak.
· Blootstelling aan bestraling: Mynbou-aktiwiteite kan skadelike bestraling vrystel, wat die gesondheid van nabygeleë gemeenskappe benadeel.
· Aardverwarming en Klimaatsverandering: Dit lei tot natuurrampe soos weghol-brande, vloede en droogtes wat gemeenskappe verplaas en voedselsekerheid bedreig.
· Uitputting van hulpbronne: Oorbevissing, ontbossing en oormatige grondgebruik bedreig die beskikbaarheid van noodsaaklike hulpbronne soos voedsel, water en skuiling.

Hierdie kwessies is nie geïsoleer nie – hulle is onderling verbind en ontwikkel voortdurend, en raak beide stedelike en landelike gemeenskappe.

Omgewingsongeregtigheid
Nie alle mense word tot dieselfde mate deur omgewingskwessies beïnvloed nie. Sekere groepe ly meer as gevolg van hul sosio-ekonomiese status, geografiese ligging of gesondheidstoestande. Hierdie verskille word as omgewingsonregtigheid beskou. Dit is van uiterste belang om hierdie ongelykhede te verstaan om omgewingsongeregtigheid effektief aan te spreek. 

	Lae-Inkomste Woonbuurte
	Landelike Gemeenskappe
	Kinders en Bejaardes

	Hierdie gemeenskappe is dikwels naby industriële areas of stortingsterreine geleë, wat inwoners aan besoedelde lug en besmette water blootstel. Hulle het ook dikwels beperkte toegang tot gesondheidsorg en hulpbronne om omgewings-risiko's te hanteer.
	Mense wat in landelike gebiede woon, is meer kwesbaar vir watertekorte, gronddegradasie en uiterste weersomstandighede soos vloede en droogtes, want hul landboulewensbestaan word hierdeur bedreig.

	As gevolg van swakker immuunstelsels en beperkte mobiliteit is hierdie groepe meer vatbaar vir die negatiewe impak van besoedeling op hul gesondheid. Asemhalingspro-bleme en siektes wat deur besoedelde water versprei word, kom meer dikwels in hierdie groepe voor.




Verantwoordelike Burgerskap: Neem aksie deur gemeenskapsdiens
Verantwoordelike burgerskap behels die erkenning van maatskaplike kwessies en die neem van pro-aktiewe stappe om dit op te los. Gemeenskapsdiens is 'n kragtige instrument wat tot positiewe verandering kan lei. Dit stel individue en groepe in staat om eietydse omgewingskwessies aan te spreek en sosiale gelykheid te bevorder. Dit bied die geleentheid om gemeenskappe te betrek, op te voed en te bemagtig om volhoubare oplossings te skep.

Gemeenskapsdiens kan baie vorme aanneem, insluitend:
· Organisering van skoonmaakveldtogte: Skoonmaak van plaaslike parke, riviere of woonbuurte om besoedeling te verminder en openbare gesondheid te bevorder.
· Boomplantveldtogte: Boomplantprojekte kan luggehalte verbeter, gronderosie verminder en skaduwee en skuiling bied.
· Herwinningsprogramme: Die vestiging van herwinningsinisiatiewe in skole of gemeenskappe om afval te verminder en natuurlike hulpbronne te bewaar.
· Opvoedkundige werkswinkels: Leer gemeenskappe oor volhoubare praktyke soos waterbesparing, energiedoeltreffendheid en behoorlike afvalverwydering.

Hoe om betrokke te raak: Praktiese stappe vir leerders
· Doen navorsing oor omgewingsuitdagings in jou gemeenskap en ondersoek hoe verskillende groepe daardeur beïnvloed word.
· Besluit of jy wil organiseer, vrywilligerswerk wil doen, opvoeding wil verskaf of vir die oplossing van kwessies wil pleit.
· Werk saam met plaaslike organisasies, gemeenskapsleiers en skole om jou impak te maksimeer.
· Gebruik sosiale media om bewustheid te verhoog en gemeenskapsdeelname aan te moedig.
· Leer uit jou ervarings en soek voortdurend nuwe maniere om jou inisiatiewe te verbeter en uit te brei.

Bly Ingelig


Hou weerberigte fyn dop en neem kennis van waarskuwings wat deur ramp-bestuurowerhede uitgereik word.
Volg die sosiale media  van plaaslike owerhede vir regstreekse noodopdaterings.


Skep 'n Noodplan


Bepaal ontsnappingsroetes en hoërliggende gebiede in jou gemeenskap.
Stel 'n gesins-kommunikasieplan op vir gevalle waar familielede moontlik tydens 'n ramp van mekaar geskei word.


Berei 'n Noodkissie voor


Sluit noodsaaklike items in, soos skoon drinkwater, nie-bederfbare kos, 'n flitslig, batterye, noodhulptoerusting, belangrike dokumente en voorgeskrewe medikasie.
(Verwys na die Noodhulp-kissielys op bl. 8) 


Beveilig Eiendom


Maak geute en dreine gereeld skoon om te voorkom dat hulle verstop. 


Skuif waardevolle items en elektriese toestelle na hoër grond om waterskade te voorkom.


Versterk kwesbare areas van jou huis om die moontlike skade te verminder. 



Ontruim Vroegtydig


Beweeg na hoër grond of 'n aangewese skuiling sodra ontruimings-bevele uitgereik word.


Vermy die Bedreiging


Moet nooit deur vloedwater stap, swem of bestuur nie, aangesien dit gevaarlike puin of besoedelings-stowwe kan bevat. Die stroom mag ook sterker wees as wat jy dink. 


Bly in 'n Veilige Plek


Bly in hoërliggende areas of boonste verdiepings van stewige geboue.
Hou jou noodvoorrade by jou en bly binnenshuis totdat die owerhede verklaar dat dit veilig is om uit te kom.


Bly in Kontak


Gebruik 'n radio of selfoon om ingelig te bly oor die situasie en om met nooddienste en familielede te kommunikeer.


Help Kwesbare Individue


Moenie wag totdat watervlakke styg nie, aangesien dit die ontruiming kan bemoeilik.


Help bejaarde individue, kinders of persone met gestremdhede om veilig te ontruim.



Verseker Veiligheid


Gaan slegs terug huis toe wanneer die owerhede bevestig dat dit veilig is.
Wees versigtig vir verswakte strukture, kraglyne wat omgeval het en besoedelde water.
Soek tydelike skuiling by gemeenskap-sentrums, skole of by familielede indien jou huis onveilig is.


Sanitasie en Gesondheid


Moenie vloedwater drink of daarmee kook nie, aangesien dit met bakterieë of chemikalieë besoedel mag wees.


Emosionele Ondersteuning


Soek gratis beradings-dienste by gemeen-skapsentrums, godsdienstige organisasies of NRO's.


Herstel en Herbou


Werk saam met gemeenskaps-programme, NRO's of regeringshulp om toegang tot boumateriale en finansiële hulp te kry.














Was jou hande gereeld om siektes te voorkom.


Kook die water of gebruik suiweringstablette voordat jy dit drink, indien skoon water nie beskikbaar is nie.





Sluit aan by onder-steuningsgroepe om ervarings te deel en emosionele verligting te kry.


Moedig oop gesprekke binne gesinne aan om kinders en kwesbare individue te help om stres te hanteer.





Organiseer gemeenskap skoonmaakpogings om puin veilig en doeltreffend te verwyder.
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WONDBEHANDELING i NOODTOERUSTING ANDER ESSINSIELE ITEMS BESERINGS
PYNVERLIGTING

O Pleisters (verskeie
groottes)

O Steriele gaasvierkante
and mediese kleefband

QO Antiseptiese lappies of
-vloeistof

O Antibakteriéle salf

QO Steriele handskoene
(nie-lateks, indien
moontlik)

O skér (om gaas of
kleefband te sny)

O Pinset (om splinters of
ander voorwerpe te
verwyder)

O watte

O Pynpille (bv., ibuprofen,
parasetamol)

O Antihistamiene (vir
alergiese reaksies)

O Anti-inflammatoriese
salf (vir byte of
uitslagte)

O Rehidrasie-oplossing
(vir dehidrasie)

O KPR-masker of
gesigmasker

O Noodkombers (om
hipotermie te
voorkom)

(O Haakspeldjies (om
verbande vas te maak)

QO Flitslig (met ekstra
batterye)

O Noodhulpgids

O Mediese kleefband

QO 'nLysvan
noodnommers

QO Persoonlike medikasie
(bv., asmapompie,
EpiPen - spesifieke
behoeftes)

O Elastiese verbande (vir
verstuiting of
verswikking)

O Driehoekige verband
(om draagbande of
spalke vas te maak)

O Koelpakkie (onmiddelik,
enkelgebruik vir
swelling)

O Koorspen (digitaal of
sonder kwik)
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  ©2025 Teenactiv   1   www.teenactiv.co.za       Inhoud s opsomming     Les 1: Omgewingskwessies  wat swak gesondheid veroorsaak     Die gebruik van skadelike middel s   in voedselproduksie   Voedselproduksieprosesse maak gebruik van verskeie chemiese stowwe, insluitend plaagdoders,  onkruiddoders, antibiotika en  voedsel bymiddels. Hoewel hierdie middels gewasse teen plae    beskerm, vee diere   gesond hou en die raklewe van verwerkte voedsel verleng, kan dit ook nadelige    gevolge vir menslike gesondheid en die omgewing inhou.     Onkruiddoders en plaagdoders   Boere gebruik  onkruiddoders   en  plaagdoders   om  gewasse van hoë gehalte te  verbou en die beste produkte aan markte te lewer. Wanneer ons   vrugte,  groente of graan eet wat aan hierdie chemikalieë blootgestel is, kan ons klein  hoeveelhede daarvan inneem.  Mettertyd   kan residu  hiervan  in   die liggaam  op bou   en moontlik gesondheidsrisiko's, soos kanker, hormonale ontwrigting  of neurologiese skade   tot gevolg hê .  D it  is daarom  belangrik om vrugte en  groente deeglik met skoon water  af  te  spoel   voordat dit geëet word.     Hierdie chemikalieë kan ook nadelige gevolge vir die omgewing inhou. Soos in  die onderstaande illustrasie aangedui, kan hierdie stowwe in die grond insypel  of deur reën in nabygeleë waterbronne beland, wat omgewingsbesoedeling  veroorsaak. Dit kan  wilde diere   benadeel en ekosisteme ontwrig, wat tot 'n  afname in  biodiversiteit   lei. Spesies soos voëls, bye, vlermuise en erdwurms,  wat  ' n belangrike rol speel in bestuiwing en die instandhouding van gesonde  gewas - ekosisteme, is veral kwesbaar.          

[ Aangepas   uit https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0045653524009299    Toegangsdatum:   23 Januarie 2025]  

Plaagdoders   is  chemiese  stowwe wat gebruik  word om plae, soos  insekte, knaagdiere en  swamme te beheer of  uit te roei.     Onkruiddoders   is  chemiese middels wat  spesifiek ontwerp is om  die groei van  ongewenste plante  (onkruid) te onderdruk  of uit te  roei .     Biodivers iteit  verwys na   die verskeidenheid van  lewe in 'n spesifieke  habitat, ekosisteem of  regoor die  planet.    

