GRAAD 8 GESONDHEIDS-, SOSIALE- EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEIDKWARTAAL 2
Weke 7-9
3 x 40 min lesse

LESVOORBEREIDING
· Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik, insluitend die samelewing en die media.
· Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en stop te sit: weiering en besluitnemingsvaardighede.
· Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik: verbintenis met misdaad, geweld en opvoedkundige uitkomste.
· Moontlikhede vir rehabilitasie: waar om hulp te vind, versorging en ondersteuning.
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	Nota aan onderwyser: 
Hierdie module maak voorsiening vir aktiewe leer. Kyk gerus na die onderstaande video om jou te vergewis van die AKTIEWE LEER-benadering in hierdie module. 
https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8 

	1
	Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik, insluitend die samelewing en die media.
	Inleiding
	9 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
Les 1 – Werkblad (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Basislyn: Voorkennis
	Voltooi vrae individueel

	
	
	Klasbespreking
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 4)
	Formatief: Toets begrip
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Groepaktiwiteit
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Scenario's
	Informeel: Identifisering van sosiale faktore
	Voltooi scenario-breinkaart in groepe

	
	
	Terugvoer
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO
	Informeel: 
Identifisering van sosiale faktore
	Voltooi breinkaarte individueel gebaseer op ander groepe se antwoorde

	
	
	Refleksie
	6 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	
	Voltooi refleksie-vrae individueel



	Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	2
	Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en stop te sit: 
· Weiering
· Besluitnemingsvaardighede
	Inleiding
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Basislyn: Voorkennis
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Aktiwiteit in Pare
	17 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Toets begrip
	Dinkskrum in pare; Individuele terugvoer

	
	
	Onderrig
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-9)
	
	Luister - onderwyser kan leerders betrek by die lees of opinies vra

	
	
	Klasbespreking
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 10)
	Formatief: Toets begrip
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Refleksie
	7 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 11)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Voltooi refleksie-aktiwiteit individueel




 






	Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	3
	Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik: Verbintenis met 
· misdaad,
· geweld en 
· opvoedkundige uitkomste. 

Moontlikhede vir Rehabilitasie: 
· waar om hulp te vind, 
· sorg en 
· ondersteuning.

	Inleiding & Kyk Video
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-4)
Kyk: Surgeon General Says Drinking Alcohol Increases Cancer Risk
https://www.youtube.com/watch?v=HOAkB2u-a-o (1 min 24 sek)
	Basislyn: Voorkennis
	Bespreek as 'n klas en kyk video

	
	
	Groepbespreking
	15 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Scenariokaarte
	Formatief: Toets begrip
	Bespreek in klein groepies

	
	
	Klasbespreking
	10 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 6-7)
	Formatief: Toets begrip
	Bespreek as 'n klas

	
	
	Refleksie & Huiswerk 
	5 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Informeel: Summatiewe hersieningsvrae
	Voltooi refleksie-aktiwiteit / hersieningsvrae individueel
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GRAAD 8 
GESONDHEIDS-, SOSIALE EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID
Kernkonsepte, Vaardighede en Waardes

Les 1 
	Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik, insluitend die samelewing en die media.





Les 2 
	Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en stop te sit: 
· Weiering
· Besluitnemingsvaardighede




Les 3 
	Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik: Verbintenis met 
· misdaad,
· geweld en 
· opvoedkundige uitkomste. 
Moontlikhede vir Rehabilitasie: 
· waar om hulp te vind, 
· sorg en 
· ondersteuning.





INLEIDENDE AANTEKENINGE

Die  Les 1 – PowerPoint tot Les 3 – PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en bevat gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om jou met betrekking tot jou tydraamwerk te help. 
Die volgende onderrignotas sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderbetrokkenheid tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoint-aanbiedings werk.
· Elke les se werkkaart (bv. Les 1 – Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan het.
· Om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig word daar aanbeveel dat jy vooraf tyd neem om deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart en Werkkaart Memo te gaan. 
Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE PLEK is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word.  
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om leer- en onderrighindernisse te akkommodeer ten opsigte van:
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· Taal (Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


ONDERRIGNOTAS
LES 1: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
	Item
	

	1. Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar  
     relevant.
	□

	2. Verdeel leerders in groepe van VIER-VYF VOORDAT jy met die les begin. Dit is vir die   
     groepaktiwiteit.
	□

	3. Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart en Les 1 –  Scenario's vir hierdie les. Deel die 
    werkkaart aan die begin van die les uit. 
	□

	4. Onderwysers kan die Les 1 – PowerPoint,  Les 1 – Werkkaart en Les 1 – Scenario's met  
     leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
	□

	5. Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.
	□

	6. Moenie die Inhoudsopsomming uitdeel tot aan die einde van Les 3 nie.
	□




	1.
	Inleiding (9 min)
	(Skyfies 1-3)


[bookmark: _heading=h.1fob9te]
· Skyfie 1: Groet leerders. Laat leerders toe om te gaan sit en hul leermateriaal gereed te kry.
· Skyfie 2: Noem dat die onderwerp vir die volgende drie lesse dwelmmisbruik gaan wees. Moet nog nie in te veel besonderhede gaan nie. Deel Les 1 – Werkkaart uit.
· Herinner leerders daaraan dat hulle die volgende inhoud rakende dwelmmisbruik in graad 7 behandel het:
· Tipes dwelmmisbruik 
· Simptome van dwelmmisbruik 
· Persoonlike faktore wat bydra tot dwelmmisbruik: Intrapersoonlik en interpersoonlik 
· Beskermende faktore wat die waarskynlikheid van dwelmmisbruik verminder 
· Voorkomingsmaatreëls: Vroeë opsporing 
· Aktiveer voorkennis en belangstelling: Leerders voltooi die Inleidingsvasvra en Hersieningsvrae in Aktiwiteit 1 (Les 1 - Werkkaart). Die Hersieningsvrae bevat belangrike konsepte wat leerders moet begryp. Maak seker dat leerders hierdie konsepte verstaan voordat hulle verder gaan.
· Vra vir terugvoer van leerders en verskaf die korrekte antwoorde (Les 1 – Werkkaart MEMO).
· Skyfie 3: Deel die konsepte, vaardighede en waardes wat in die volgende drie lesse behandel sal word.
· Vandag se fokus sal die volgende wees: Sosiale faktore wat bydra tot dwelmmisbruik, insluitend die samelewing en die media.


	2.
	Klasbespreking (5 min)
	(Skyfie 4)



· Skyfie 4: Vra leerders of iemand die begrip 'sosiale faktore' kan verduidelik voordat jy 'n verduideliking gee. (Sosiale faktore is elemente binne jou sosiale omgewing wat jou gedagtes, gedrag en optrede kan beïnvloed.)

· Vra leerders om na die sosiale faktore en hul definisies op die skyfie te kyk. Vra hulle dan om voorbeelde te gee van hoe hierdie faktore mense kan beïnvloed om dwelmmiddels te misbruik. Hulle sal later nog voorbeelde in die Scenario-aktiwiteit (Aktiwiteit 2) ondersoek. 

· Voorbeelde kan die volgende insluit:
· Gesinsdinamika – Interaksies en verhoudings binne 'n gesin. 
· Voorbeeld:  Om groot te word in 'n omgewing waar dwelmgebruik genormaliseer word of as 'n hanteringsmeganisme gebruik word, kan iemand beïnvloed om dieselfde patrone te volg.
· Gebrek aan Onderrig – Beperkte toegang tot kennis en vaardighede. 
· Voorbeeld: Jongmense wat nie die potensiële skade verstaan nie, kan meer geneig wees om met dwelmmiddels te eksperimenteer.
· Media-Invloed – Impak van massamedia op houdings, oortuigings en gedrag. 
· Voorbeeld: Populêre mense op sosiale media kan drank opwindend laat lyk of as 'n manier om probleme te hanteer, uitbeeld. Dit kan ander beïnvloed om op dieselfde manier op te tree.
· Sosiale Norme – Maatskaplike verwagtinge of ongeskrewe reëls wat gedrag lei. 
· Voorbeeld: Jongmense glo dat partytjies, drank en dwelms "deel van jonk wees" is.
· Ekonomiese Faktore – Invloede wat verband hou met die verspreiding van hulpbronne in die samelewing. 
· Voorbeeld: Werkloosheid, armoede en ongelykheid in inkomste veroorsaak dikwels stres, frustrasie en hopeloosheid wat bydra tot dwelmgebruik as hanteringsmeganisme.
· Groepsdruk – Invloed van vriende om aan sekere gedrag te voldoen. 
· Voorbeeld: Jy drink alkohol omdat al jou vriende alkohol drink.
· Trauma & Stres – Emosionele of fisiese spanning as gevolg van moeilike ervarings. 
· Voorbeeld: Individue wat fisieke of emosionele mishandeling ervaar het, kan hulle tot dwelmmiddels wend as 'n vorm van self-medikasie of om emosionele pyn te verdoof.
· Sosiale Isolasie – Gebrek aan kontak met ander; om sosiaal alleen te wees. 
· Voorbeeld: Iemand wat nie goeie verhoudings met ander het nie, kan hom/haar tot dwelmmiddels wend om gevoelens van eensaamheid en gebrek aan gesonde verhouding te hanteer.


	3.
	Groepaktiwiteit (10 min)
	(Skyfie 5)



· Skyfie 5: Vra leerders om in hul groepe van VIER-VYF te kom. (Daar is slegs drie scenario's, wat beteken dat meer as een groep aan dieselfde scenario sal werk.)
· Deel 'n verskillende scenario's (Les 1 – Scenario's) aan elke groep uit. In hul groepe moet leerders deur die scenario lees om sosiale faktore te identifiseer wat bydra tot dwelmgebruik binne die skoolgemeenskap, samelewing en die media. Hulle kan hul antwoorde in die vorm van 'n breinkaart in Aktiwiteit 2 (Les 1 - Werkkaart) skryf. Indien leerders vinnig klaarmaak, kan hulle bykomende sosiale faktore wat nie in die scenario is nie, by hul breinkaarte voeg.
· Op hierdie stadium voltooi leerders slegs die breinkaart wat ooreenstem met hul groep se scenario. Hulle sal die res voltooi terwyl die ander groepe terugvoer gee.


	4.
	Terugvoer (10 min)
	(Skyfie 6)



· Skyfie 6: Laat groepe toe om aan die res van die klas terugvoer te gee oor die sosiale faktore wat hulle binne hul scenario geïdentifiseer het. (As daar meer as een groep is wat aan dieselfde scenario gewerk het, laat die tweede groep toe om antwoorde by te voeg wat nie genoem is nie.)
· Terwyl een groep terugvoer gee, is dit noodsaaklik dat die ander leerders aktief luister, aangesien hulle die res van die breinkaarte in Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) moet voltooi op grond van die ander groepe se terugvoer.  
· Antwoorde is beskikbaar op Les 1 – Werkkaart MEMO.


	
5.
	Refleksie (6 min)
	(Skyfie 7)



· Skyfie 7: Sluit die les af en vra leerders om na te dink oor wat hulle in hierdie les geleer het.
· Leerders voltooi die volgende refleksie-vrae in Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart):
· Watter sosiale faktore wat tot dwelmmisbruik bydra, is in jou eie lewe of in die mense rondom jou se lewens teenwoordig? 
· Is daar enige wanopvattings oor dwelmmisbruik waarvan jy nie bewus was nie en hoe het jou nuutgevonde bewustheid jou perspektief rondom dwelmmisbruik verander?
· Het jy al enige situasies van dwelmmisbruik gesien of ervaar? Wat was die uitwerking daarvan op jou, betrokke individue of die gemeenskap?


ONDERRIGNOTAS

LES 2: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
	Item
	

	1. Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar   
     relevant.
	□

	2. Verdeel leerders in pare VOORDAT jy met die les begin. Dit is vir die dinkskrum-aktiwiteit.
	□

	3. Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart vir hierdie les. Deel die werkkaart aan die begin van 
    die les uit. 
	□

	4. Onderwysers kan die Les 2 – PowerPoint en Les 2 – Werkkaart met leerders deel om 
     op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
	□

	5. Lees deur Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
	□




	1.
	Inleiding (3 min)
	(Skyfies 1-2)



· Skyfie 1: Groet leerders. Laat leerders toe om te gaan sit en hul leermateriaal gereed te kry.
· Skyfie 2: Vra leerders om van die sosiale faktore wat tot dwelmmisbruik bydra, wat hulle in die vorige les geïdentifiseer het, te herroep.
· Vandag se fokus sal die volgende wees: Gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en stop te sit: Weiering en besluitnemingsvaardighede.
 

	2.
	Aktiwiteit in Pare (17 min)
	(Skyfies 3-6)



· Skyfie 3: Noudat leerders verstaan hoe sosiale faktore tot dwelmmisbruik kan bydra, verduidelik aan hulle dat die drie areas waarna ons in die vorige les gekyk het, ook tot die voorkoming van dwelmmisbruik kan bydra.
· Leerders sal dinkskrum oor gedrag wat die media, gemeenskap en skool kan toepas om tieners teen dwelmmisbruik te help beskerm. 
· Later in die les sal leerders kyk hoe hul persoonlike gedrag hulle teen dwelmmisbruik kan beskerm.  
· Skyfie 4: Leerders bestudeer die statistieke van 'n onlangse studie wat deur Equal Education gedoen is. 
· In pare moet leerders 'n dinkskrum hou oor VIER maniere waarop SKOLE dwelmmisbruik onder tieners kan voorkom of stopsit – Vraag  1 in Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart).   
· Vra vir onmiddellike terugvoer van leerders en gaan dan na die volgende skyfie.
· Moontlike antwoorde beskikbaar in Les 2 – Werkkaart MEMO.



· Skyfie 5: Lees die uittreksel saam met leerders deur.
· In pare moet leerders 'n dinkskrum hou oor VIER maniere waarop GEMEENSKAPPE dwelmmisbruik onder tieners kan voorkom of stopsit – Vraag  2 in Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart).   
· Vra vir onmiddellike terugvoer van leerders en gaan dan na die volgende skyfie.
· Moontlike antwoorde beskikbaar in Les 2 – Werkkaart MEMO.
· Skyfie 6: Lees die uittreksel saam met leerders deur.
· In pare moet leerders 'n dinkskrum hou oor VIER maniere waarop DIE MEDIA dwelmmisbruik onder tieners kan voorkom of stopsit – Vraag 3 in Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart).   
· Vra vir onmiddellike terugvoer van leerders en gaan dan na die volgende skyfie.
· Moontlike antwoorde beskikbaar in Les 2 – Werkkaart MEMO.


	3.
	Onderrig (10 min)
	(Skyfies 7-9)



· Skyfie 7:  Verduidelik aan die leerders dat hoewel hulle omring word deur sosiale faktore wat hulle kan motiveer om dwelmmiddels te gebruik, is dit belangrik om te verstaan dat die besluit om aan sulke gedrag deel te neem uiteindelik aan hulle s'n is. 
· Baie tieners wil nie dwelms of alkohol gebruik nie, maar hulle sukkel om hul vriende van die hand te wys. Hulle is bekommerd dat hul vriende sal dink hulle is "nie cool nie" of nóg erger, "nie meer vriende wil wees nie". 
· Vra leerders of hulle die verskil tussen positiewe en negatiewe groepsdruk kan verduidelik. (Negatiewe groepsdruk – Wanneer vriende jou laat voel dat jy iets moet doen om in te pas. Positiewe groepsdruk – wanneer jou vriende jou aanmoedig om nie dwelmmiddels te gebruik nie omdat hulle vir jou gesondheid en welsyn omgee.)
· Om hierdie situasies te bestuur, kan hulle weiering en besluitnemingsvaardighede gebruik om dwelmgebruik en -misbruik te voorkom of stop te sit. (Verduidelik hierdie twee terme – maak seker dat leerders weet wat selfgeldend beteken – om selfgeldend te wees is om selfversekerd, eerlik en respekvol te wees sonder om aanstootlik of of gemeen te wees.) 
· Skyfie 8: Besluitnemingsvaardighede: Dit is belangrik om goeie besluite te kan neem, veral as dit by dwelmmiddels kom. Dit help jou om keuses te maak wat jou veilig en gesond hou. Voordat jy die gebruik van dwelmmiddels oorweeg, is daar belangrike dinge om na te dink om die regte besluit te neem.
· Praat deur die volgende dinge wat leerders moet oorweeg voordat hulle die besluit neem om betrokke te raak by dwelmgebruik – maak seker dat jy fokus op die verduideliking van vetgedrukte terminologie. 
· Dink voor jy optree: Dink aan die potensiële uitkomste. Vra jouself af: "Wat kan gebeur as ek hierdie stof gebruik?" Oorweeg die onmiddellike gevolge, soos fisiese en geestelike aantasting (verlies aan funksie of vermoë, geestelik of fisies) en die langtermyngevolge soos verslawing, gesondheidskwessies en gespanne verhoudings. Om te dink voor jy optree, kan jou help om keuses te vermy waaroor jy later spyt kan wees.
· Versamel inligting: Maak ingeligte keuses deur inligting in te samel oor die dwelmmiddel wat jy mag teëkom. Verstaan die uitwerking daarvan op die liggaam en gees. Wees ingelig (beklemtoon hierdie belangrike vaardigheid/strategie) jouself oor verslawing  (wanneer jou liggaam obsessief na  'n dwelmmiddel smag) en erken dat selfs 'n enkele gebruik van sekere dwelmmiddels tot afhanklikheid (wanneer 'n persoon fisies afhanklik is van 'n dwelmmiddel vir daaglikse funksionering) kan lei. Soek betroubare inligtingsbronne, soos opvoedkundige webwerwe, boeke of gesprekke met betroubare volwassenes.
· Identifiseer jou waardes: Oorweeg wat vir jou belangrik is, soos jou gesondheid, verhoudings, akademiese of sportdoelwitte, en jou morele beginsels (riglyne waarvolgens mense leef om seker te maak hulle doen die regte ding). Verstaan hoe dwelmgebruik ooreenstem met of jou waardes weerspreek. Byvoorbeeld, as jy 'n goeie sportman/vrou wil wees, erken hoe dwelmgebruik daardie waarde kan benadeel. Jou waardes behoort jou keuses te lei wanneer jy voor die versoeking van dwelmgebruik staan. 
· Stel doelwitte: Stel duidelike en haalbare doelwitte vir jouself, of dit nou verband hou met jou opleiding, sport of persoonlike ontwikkeling. Erken dat dwelmmisbruik jou vordering ten opsigte van hierdie doelwitte kan belemmer. Prioritiseer jou aspirasies ('n sterk hoop of ambisie om groot dinge te bereik) bo tydelike plesier. Om dwelmgebruik te vermy is 'n belangrike stap in die rigting van persoonlike groei en sukses.

· Skyfie 9: Selfgeldende weiering: As jy jouself in 'n situasie bevind waar jy gedruk voel om aan dwelmgebruik deel te neem, moet jy dit op 'n selfgeldende manier weier sonder om ongemaklik te voel. Hier is 'n paar vooraf beplande reaksies wat jy in sulke situasies kan gebruik.
· Leerders kan deur die tabel met voorbeeldreaksies lees. 
· Jy hoef nie elke reaksie te lees nie. Lig eenvoudig 'n paar van die reaksies uit.
· NOTA AAN ONDERWYSER: Herinner leerders daaraan dat hulle sulke weieringsvaardighede kortliks in 'n aktiwiteit in Kwartaal 1 Week 7-9 oor Verhoudings behandel het. Dit is 'n uitbreiding daarop. Vra leerders of iemand die aktiwiteit kan herroep en 'n bietjie daarop kan uitbrei.


	4.
	Klasbespreking (3 min)
	(Skyfie 10)



· Skyfie 10: Vra leerders om te dink aan aktiwiteite wat hulle kan doen in plaas daarvan om dwelmmiddels te gebruik. Vra hulle om die voordeel van die aktiwiteit by hul antwoord in te sluit. (Dit stel hulle in staat om stellings te formuleer en antwoorde te motiveer. Sien eerste antwoord as voorbeeld hieronder.)
· Antwoorde kan die volgende insluit:
· Deelname aan sport en oefening bevorder fisiese gesondheid (stelling) en help met stresvermindering (motivering).
· Streef na kreatiewe stokperdjies soos teken, skilder, skryf en musiek om jouself uit te druk.
· Om deel te wees van klubs laat jou toe om te sosialiseer, vriendskappe te bou en 'n gevoel van behoort te ontwikkel.
· Om betrokke te raak by vrywilligerswerk gee jou 'n gevoel van doel en prestasie.
· Bestee tyd saam met vriende aan aktiwiteite wat nie dwelmmiddels behels nie, soos om te gaan fliek, speletjies te speel of buitelugaktiwiteite te doen.
· Dink krities oor die media wat jy verbruik; moenie alles wat jy sien as die waarheid aanvaar nie.

   


	5.
	Refleksie (7 min)
	(Skyfie 11)



· Skyfie 11: Sluit die les af en vra leerders om na te dink oor wat hulle in hierdie les geleer het.
· Leerders voltooi die refleksie-aktiwiteit in Aktiwiteit 2 (Les 2 – Werkkaart).
· Leerders kry 'n scenario waar hulle genooi word om dwelmmiddels te gebruik. Hulle moet 'n persoonlike plan ontwikkel om hierdie dwelmgebruik te vermy. Hulle sal besluitnemings-vaardighede gebruik om te bepaal of dit die regte keuse vir hulle is. 
· Leerders moet hierdie aktiwiteit vir HUISWERK voltooi indien hulle nie genoeg tyd in die klas het nie. 


ONDERRIGNOTAS

LES 3: 
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
	Item
	

	1. Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar 
     relevant.
	□

	2. Verdeel leerders in AGT groepe VOORDAT jy met die les begin. Dit is vir die groepbesprekings.
	□

	3. Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart vir hierdie les. Deel die werkkaart aan die begin van 
    die les uit. 
	□

	4. Druk en sny uit (opsioneel: lamineer) Les 3 – Scenariokaarte.
	□

	5. Onderwysers kan die Les 3 - PowerPoint, Les 3 - Werkkaart en Inhoudsopsomming met  
    leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
	□

	6. Lees deur Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.
	□

	7. Druk afskrifte van die Inhoudsopsomming en deel dit aan die einde van die les uit.
	□




	1.
	Inleiding & Kyk Video (10 min)
	(Skyfies 1-4)



· Skyfie 1: Groet leerders. Laat leerders toe om te gaan sit en hul leermateriaal gereed te kry.
· Skyfie 2: Herinner leerders daaraan dat hulle in die vorige les gekyk het na gepaste gedrag om dwelmmisbruik te voorkom en stop te sit. Vra hulle om te herroep wat selfgeldende weiering en besluitnemingsvaardighede is en 'n paar voorbeelde te gee.
· Vandag se fokus sal die volgende wees: Lang- en korttermyngevolge van dwelmmisbruik: Verbintenis met misdaad, geweld en opvoedkundige uitkomste EN Moontlikhede vir rehabilitasie: Waar om hulp te kry, versorging en ondersteuning.
· Skyfie 3: Verduidelik die volgende: Jy is op 'n punt in jou lewe waar jou liggaam en brein nog ontwikkel. Die besluite wat jy rakende dwelmgebruik neem, kan op die korttermyn en oor 'n leeftyd 'n impak op jou fisiese en geestelike gesondheid hê. Miskien het jy nog nie dwelmmiddels probeer nie, en dit is belangrik om te verstaan waarom dit  'n wyse keuse is om onthouding (om jouself te keer om iets te doen) daarvan toe te pas. Deur na die gevolge van dwelmgebruik te kyk, sal jy 'n duidelike idee hê van waarom dit noodsaaklik is om goeie en gesonde besluite te neem.
· Skyfie 4: Begin deur die gesondheidsgevolge van dwelmmisbruik te bespreek. Dit is die voor die hand liggende gevolge waaraan ons dink as ons oor dwelmmisbruik praat.
· Korttermyngevolge:
· Swak besluitneming: Die gebruik van middels soos alkohol of dwelms kan dit moeilik maak om goeie keuses te maak, en fisiese beweging beperk, wat tot ongelukke kan lei.
· Olikheid: Sommige dwelmmiddels kan jou baie naar laat voel en jou laat opgooi, wat jou kan dehidreer.
· Asemhalingsprobleme: Sekere middels kan jou asemhaling vertraag en dit moeilik maak om genoegsame suurstof te kry.
· Geestesgesondheidskwessies: Om dwelmmiddels te gebruik, kan jou angstig of paranoïes laat voel.
· Oordosis: Die oormatige gebruik van sekere dwelmmiddels kan uiters gevaarlik en selfs dodelik wees.

· Langtermyngevolge:
· Verslawing: As jy dwelmmiddels oor 'n lang tydperk gebruik, kan jy verslaaf raak, wat beteken dat jy nie daarmee kan ophou nie, selfs al wil jy.
· Fisiese gesondheidsprobleme: Die langdurige gebruik van dwelmmiddels kan jou organe beskadig, soos lewerskade as gevolg van te veel alkohol of longprobleme as gevolg van rook.
· Geestesgesondheidskwessies: Dwelmgebruik oor 'n lang tydperk kan lei tot depressie, angs of skisofrenie.
· Probleme in verhoudings: Die misbruik van dwelmmiddels kan dit moeilik maak om met vriende en familie oor die weg te kom.
· Finansiële probleme: Die gebruik van dwelmmiddels kan duur wees, en dit kan veroorsaak dat jy nie genoeg geld het om op ander dinge wat vir jou gesondheid belangrik is te spandeer nie.

· Lig leerders in dat 'n gesondheidsverslag wat in 2025 uitgereik is, 'n direkte verband tussen alkoholverbruik en die ontwikkeling van kanker uitgelig.
· Kyk die volgende video: Surgeon General Says Drinking Alcohol Increases Cancer Risk
· https://www.youtube.com/watch?v=HOAkB2u-a-o (1 min 24 sek)


	2.
	Groepbespreking (15 min)
	(Skyfie 5)



· Skyfie 5: Dwelmmisbruik gaan nie net oor die impak daarvan op fisiese en geestelike gesondheid nie; Dit kan ook individue aansienlik afwyk van die pad wat hulle vir hulself gestel het. Trouens, dwelmmisbruik hou nouliks verband met misdaad, geweld en ongunstige opvoedkundige uitkomste. 
· Leerders sal nou hierdie gevolge in hul groepbesprekings ondersoek. 
· Instruksies:
· Verdeel die klas in AGT groepe.
· Elke groep sal DRIE scenariokaarte ontvang wat situasies beskryf wat misdaad, geweld en ongunstige opvoedkundige uitkomste as gevolg van dwelmgebruik insluit. (Elke kategorie word op die kaart aangedui deur die prentjies op die skyfie.)
· NOTA AAN ONDERWYSER: Jy kan die aantal groepe of scenariokaarte aanpas om by jou klas se behoeftes te pas. 
· In hul groepe lees leerders die scenario hardop en bespreek die opdrag op die kaart. 
· Hulle kan aantekeninge maak van hul bespreking in Aktiwiteit 1 (Les 3 - Werkkaart).
· Deel Les 3 – Scenariokaarte uit (dit moet voor die les uitgesny word – dit is 'n goeie idee om hierdie kaarte te lamineer vir toekomstige gebruik of as jy meer as een klas het).
· As onderwyser moet jy in die klas rondloop en die besprekings fasiliteer en seker maak dat leerders deelneem. 


	3.
	Klasbespreking (10 min)
	(Skyfies 6-7)



· Skyfie 6: Noudat leerders die invloede en gevolge van dwelmmisbruik verstaan, is dit vir hulle belangrik om te weet hoe en waar om hulp, sorg en ondersteuning te vind/aan te bied. 
· Dit is baie moeilik om net op te hou om dwelmmiddels te gebruik as iemand eers verslaaf is. Baie verslaafdes voel baie alleen en glo dit is onmoontlik om dwelmverslawing te oorkom. 'n Verslaafde het gewoonlik professionele hulp nodig om ten volle te herstel. Hulle kan na 'n rehabilitasie kliniek gaan om ondersteuning te kry en hul verslawing te behandel.
· As jy bekommerd is dat 'n vriend(in) dwelmmiddels misbruik, moet jy die situasie met sorg en sensitiwiteit benader. 
· Vra leerders: Wat is die tekens of simptome waarvoor jy kan uitkyk?
· Laat leerders toe om voorbeelde te gee wat die volgende kan insluit:
· Beduidende veranderinge in gedrag soos gemoedskommelings, prikkelbaarheid of teruggetrokkenheid.
· As jou vriend(in) se skoolprestasie ewe skielik vererger, kan dit 'n teken van 'n probleem wees.
· Kyk of jou vriend(in) tyd saam met 'n ander groep vriende deurbring, veral diegene wat by dwelmgebruik betrokke is. 
· Hou onverklaarbare fisiese veranderinge dop, soos bloedbelope oë, onverklaarbare gewigsverlies of tekens van dronkenskap.  

· Skyfie 7: Vra leerders die volgende: As jy bekommerd is dat jou vriend dalk aan dwelms verslaaf is, wat kan jy doen? (d.w.s. Watter strategieë kan jy gebruik om 'n vriend met verslawing te help?)
· Laat leerders toe om voorbeelde te gee wat die volgende kan insluit:
· Praat openlik: Benader jou vriend(in) op 'n nie-veroordelende en besorgde manier. Spreek jou kommer uit en laat hulle weet dat jy daar is om te luister en hulle te ondersteun.
· Moedig eerlikheid aan: Moedig jou vriend(in) aan om eerlik te wees oor wat aangaan. Verseker hulle dat jy nie sal oordeel nie, maar dat jy wil help.
· Bied 'n luisterende oor aan: Soms het mense net iemand nodig om mee te praat. Wees daar om te luister sonder om te onderbreek of raad te gee, tensy hulle daarvoor vra.
· Stel voor dat hulle hulp soek: As jy dwelmmisbruik vermoed, stel sagkens voor dat hulle hulp soek by 'n skoolberader, 'n betroubare volwassene of 'n hulplyn soos Alcoholics Anonymous of Lifeline.
· Vermy bemagtiging: Moenie aan die dwelmgebruik van jou vriend(in) deelneem of dit aanpor nie. Maak dit duidelik dat jy nie hul skadelike gedrag kan ondersteun nie.
· Bly in kontak: Bly deurentyd 'n ondersteunende vriend(in), selfs al soek hulle nie dadelik hulp nie. Loer gereeld in om seker te maak hulle is oukei, en laat hulle weet dat jy omgee.
· Betrek betroubare volwassenes: As jy dink dat jou vriend(in) in onmiddellike gevaar is of nie in staat is om verantwoordelike besluite te neem nie, oorweeg dit om 'n betroubare volwassene, soos 'n ouer, voog, onderwyser of skoolberader, te betrek.
· Leer jouself op: Lig jouself in oor die hulpbronne vir dwelmmisbruikondersteuning wat in jou gemeenskap beskikbaar is. Hierdie kennis kan 'n waardevolle hulpmiddel wees om jou vriend(in) te ondersteun.

	4.
	Refleksie & Huiswerk (5 min)
	(Skyfie 8)


· Skyfie 8: Sluit die les af en vra leerders om na te dink oor wat hulle in die laaste drie lesse geleer het. Hulle sal hul kennis gebruik om hersieningsvrae te beantwoord.
· Deel die Inhoudsopsomming uit.
· Huiswerk: Leerders kan die hersieningsvrae  in Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart) in die laaste paar minute begin voltooi, maar dit moet vir huiswerk voltooi word. Leerders kan hul Inhoudsopsomming om die hersieningsvrae te beantwoord wat gebaseer is op die hele lesreeks oor dwelmmisbruik. Dit is noodsaaklik dat leerders oefen om hierdie toets-tipe vrae te beantwoord. Antwoorde is beskikbaar op Les 3 – Werkkaart MEMO. Dit kan aan die begin van die volgende les met leerders gedeel word. 
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