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GRAAD 11 SOSIALE- EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID
Kwartaal 2: Week 5-8
(4 x 40 min lesse)
	Les nr.
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder- aktiwiteite

	1
	Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak 

· Die gebruik van skadelike middels in voedselproduksie 
· Onmenslike boerderymetodes: impak van degradering op die samelewing en die omgewing: omgewingsrisiko's soos: 
· Gronderosie 
· Besoedeling 
· Bestraling 
· Vloede 
· Brande 
	
	Inleiding
	3 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
	Formatief
	Deelname aan klasbespreking

	
	
	Verstaan hoe skadelike middels in voedselproduksie  tot omgewingsdegradasie en swak gesondheid van mense bydra
	Onderrig & Klasbespreking 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 4-10)
	
	

	
	
	Identifiseer onmenslike boerderymetodes en verduidelik hul maatskaplike en omgewingsimpakte.
	Onderrig
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 11-15)
	
	

	
	
	Erken die verband tussen omgewingsgevare (bv. gronderosie, besoedeling, vloede) en gesondheids- en omgewingskwessies.
	Groepaktiwiteit 
	10 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 16)
Les 1 – Groepaktiwiteit
Les 1 – Groepaktiwiteit MEMO
	Summatief
	Voltooi die aktiwiteit in groepe

	
	
	Opsomming van lesinhoud.
	Opsomming & Refleksie
	7 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 17)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel





	Les nr.
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder- aktiwiteite

	2
	Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak

Impak van die verlies van hulpbronne soos:
· Visvoorrade
· Vuurmaakhout
· Land

Hantering van omgewingsfaktore wat swak gesondheid op persoonlike vlak veroorsaak:
· Houdings
· Veiligheid
· Noodhulp-vaardighede
· Die hantering van rampe
	
	Inleiding
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief
	Deelname aan klasbespreking

	
	
	Verstaan die impak van die uitputting van natuurlike hulpbronne.
	Onderrig & Klasbespreking 
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-5)
	
	

	
	
	
	Onderrig & Groepaktiwiteit 
	10 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO
	
	

	
	
	Ontwikkel praktiese vaardighede om omgewingsfaktore op gesondheid te verlig, insluitend die bevordering van positiewe houdings, die versekering van veiligheid, die toepassing van noodhulp en die hantering van rampe.
	Onderrig & Kyk Video 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 7)
Kyk: At least 45 dead in South Africa floods - BBC News https://www.youtube.com/watch?v=zj2PWkBmJEQ&ab_channel=BBCNews  (2 min 54 sek.)
	
	Kyk aandagtig na die video's

	
	
	
	Onderrig & Kyk Video's 
	5 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 8)
Kyk: Treating burns: SAFE STEPS First Aid: Burns https://www.youtube.com/watch?v=z_5tuB1YMK0&ab_channel=SAFESTEPS    (1 min 0 sek.)
Kyk: Smoke inhalation: How to Treat Smoke Inhalation
https://www.youtube.com/watch?v=8EkX2qeAzp0&ab_channel=FirstAidforLife (1 min 58 sek.)
	
	

	
	
	
	Onderrig
	3 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
	
	

	
	
	Opsomming van lesinhoud.
	Gevolgtrekking & Refleksie  
	4 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel




	Les nr.
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder- aktiwiteite

	3
	Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak 

Klimaatsverandering:
· Oorsake, impak op ontwikkeling, verligting en aanpassing
· Menslike aktiwiteite wat tot aard-verwarming bydra
· Impak op:
· Ekosisteme
· Oseane
· Menslike gesondheid
· Weerpatrone
· Maniere om aardverwarming te verminder/te verlig en aan te pas: verantwoordelike verbruiksgewoontes, herwinning, volhoubare gebruik van natuurlike hulpbronne, volhoubare vervoer
	Inleiding tot klimaatsverandering.
	Inleiding & Kyk Video 
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-4)
Kyk: What Is the Greenhouse Effect? https://www.youtube.com/watch?v=SN5-DnOHQmE&ab_channel=NASASpacePlace  (2 min 29 sek.)
	Formatief
	Deelname aan klasbespreking en kyk aandagtig na die video

	
	
	Verduidelik hoe menslike aktiwiteite tot aardverwarming bydra. 
	Onderrig & Klasbespreking 
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 5)
	
	Deelname aan klasbespreking 

	
	
	Beskryf die uitwerking van klimaatsverandering op: ekosisteme, oseane, menslike gesondheid en weerpatrone. 
	Kyk Video & Onderrig 
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 6)
Kyk: What Earth in 2050 could look like - Shannon Odell
https://www.youtube.com/watch?v=2njn71TqkjA&t=17s&ab_channel=TED-Ed  (4 min 59 sek.)
	
	Kyk aandagtig na die video

	
	
	Verstaan maniere om aardverwarming te verlig en daarby aan te pas.
	Kyk Video & Aktiwiteit in Pare
	7 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 3 – Werkkaart MEMO
Kyk: Adaptation vs. Mitigation Climate Change Solutions https://www.youtube.com/watch?v=2vqPfY7LjP8&t=8s&ab_channel=NowThisEarth (2 min 44 sek.)
	Summatief
	Voltooi die aktiwiteit in pare

	
	
	Opsomming van lesinhoud.
	Gevolgtrekking & Individuele Aktiwiteit 
	12 min
	Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel






	Les nr.
	Inhoud
	Leeruitkomste
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerder- aktiwiteite

	4
	Omgewingskwessies wat swak gesondheid veroorsaak 

Verantwoordelike burgerskap: Identifiseer en neem deel aan 'n gemeenskapsdiens wat 'n eietydse omgewingskwessie aanspreek deur aan te dui hoe dit sekere sektore van die samelewing meer as ander beïnvloed
	
	Inleiding
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Formatief
	Deelname aan klasbespreking

	
	
	Verstaan hoe sekere sektore van die samelewing buite verhouding deur omgewingskwessies geraak word.
	Onderrig 
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
	
	Deelname aan klasbespreking

	
	
	Identifiseer eietydse omgewingskwessies in jou gemeenskap.

Neem deel aan gemeenskapsdiens-inisiatiewe wat hierdie omgewingskwessies aanspreek.
	Groepaktiwiteit 
	20 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
	
	Voltooi die aktiwiteit in groepe

	
	
	
	Aanbiedings 
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 6)
	
	Bied groep se bevindings aan

	
	
	Opsomming van lesinhoud.
	Gevolgtrekking & Refleksie 
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 7)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Inhoudsopsomming
	
	Voltooi die aktiwiteit individueel
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INLEIDENDE AANTEKENINGE

Die  Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint-dokumente dek saam die VIER lesse en bevat gedetailleerde onderrignotas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om u met betrekking tot u tydraamwerk te help. 

Die volgende onderrignotas sal 'n opsomming van die VIER LESSE wees:
· Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderbetrokkenheid tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoint-aanbiedings werk.
· Elke les se werkkaart (bv. Les 1 – Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan het.
· Om uself deeglik voor te berei om elke les te onderrig word daar aanbeveel dat u vooraf tyd neem om deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo, YouTube-video en die Inhoudsopsomming te gaan. 

Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE PLEK is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon.
· U kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word. Konseptuele begrip stel studente in staat om feite en vaardighede op die wêreld rondom hulle toe te pas.
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om leer- en onderrighindernisse te akkommodeer ten opsigte van:
· Verskillende ouderdomsgroepe en ervarings.
· Taal (Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)


ONDERRIGNOTAS
Les 1
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart  en Les 1 – Groepaktiwiteit (1 uittreksel per groep) en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Verdeel leerders in groepe van VYF tot SES vir die Groepaktiwiteit voordat u met die les begin. 
· Onderwysers kan die Les 1 – PowerPoint, die Les 1 – Werkkaart  en die Les 1 – Groepaktiwiteit met leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur die Les 1 – Groepaktiwiteit MEMO vir antwoorde op die Groepaktiwiteit. 
· Moenie die Inhoudopsomming voor die einde van Les 4 uitdeel nie.


	1.
	Inleiding (3 min)
	(Skyfies 1-3)


· Skyfie 1: Goeiedag, Graad 11's. Vandag begin ons met 'n nuwe lesreeks oor sosiale en omgewingsverantwoordelikheid. Ons gaan verskeie omgewingskwessies ondersoek wat beide menslike gesondheid en die natuur nadelig beïnvloed.

· Skyfie 2: Kom ons kyk na wat ons in hierdie les sal behandel. Teen die einde van die les behoort jy in staat te wees om:
· Te begryp hoe skadelike middels in voedselproduksie bydra tot omgewingsagteruitgang en gesondheidsprobleme by mense.
· Onmenslike boerderymetodes te identifiseer en hul maatskaplike sowel as omgewingsgevolge te verduidelik.
· Die verband te erken tussen omgewingsrisiko's (soos gronderosie, besoedeling en vloede) en gesondheids- en omgewingskwessies.

· Skyfie 3: Kom ons begin met 'n vraag: Hoe dink jy beïnvloed die manier waarop ons voedsel verbou en produseer ons gesondheid en die omgewing? (Laat leerders toe om hul gedagtes te deel en daarop te reageer.)
· Moontlike reaksies:
· Die gebruik van chemikalieë soos plaagdoders kan voedsel onveilig maak vir menslike verbruik.
· Antibiotika wat aan diere gegee word, kan ons gesondheid beïnvloed wanneer ons hul vleis eet.
· Besoedeling wat deur landboubedrywighede veroorsaak word, kan siektes soos kanker of asemhalingsprobleme tot gevolg hê.
· Skadelike bymiddels in voedsel kan tot gesondheidsprobleme lei.
· Chemiese afloop van plase kan riviere en damme besoedel.
· Landbou dra by tot lugbesoedeling deur die gebruik van swaar masjinerie en diere se metaanvrystelling.
· Ontbossing vir landboudoeleindes vernietig natuurlike ekosisteme.
· Woude bied 'n habitat vir verskeie diere, en grootskaalse boerdery bedreig hul voortbestaan.
· Boerderyprosesse stel kweekhuisgasse soos metaan vry, wat tot klimaatsverandering bydra.
· Die verbranding van grond vir landboudoeleindes versnel aardverwarming.

	2.
	Onderrig & Klasbespreking (10 min)
	(Skyfies 4-10)


· Skyfie 4: Voedselproduksieprosesse maak gebruik van verskeie chemiese stowwe, insluitend plaagdoders, onkruiddoders, antibiotika en voedselbymiddels. Hoewel hierdie middels gewasse teen plae beskerm, veediere gesond hou en die raklewe van verwerkte voedsel verleng, kan dit ook nadelige 
gevolge vir menslike gesondheid en die omgewing inhou. Kom ons ondersoek die impak van elk van hierdie middels meer in diepte.

· Skyfie 5: Wat is onkruiddoders en plaagdoders? (Laat leerders toe om hul gedagtes te deel en daarop te reageer.)
· Definisies:
· Plaagdoders is chemiese stowwe wat gebruik word om plae, soos insekte, knaagdiere en swamme te beheer of uit te roei.
· Onkruiddoders is chemiese middels wat spesifiek ontwerp is om die groei van ongewenste plante (onkruid) te onderdruk of uit te roei.
· Boere gebruik onkruiddoders en plaagdoders om gewasse van hoë gehalte te verbou en die beste produkte aan markte te lewer. Wanneer ons vrugte, groente of graan eet wat aan hierdie chemikalieë blootgestel is, kan ons klein hoeveelhede daarvan inneem. Mettertyd kan residu hiervan in die liggaam opbou en moontlik gesondheidsrisiko's, soos kanker, hormonale ontwrigting of neurologiese skade tot gevolg hê. Dit is daarom belangrik om vrugte en groente deeglik met skoon water af te spoel voordat dit geëet word.

· Skyfie 6: Kom ons kyk nou na die impak van hierdie chemikalieë op die omgewing (verwys na die illustrasie op Skyfie 6). Soos in die illustrasie aangedui, kan hierdie stowwe in die grond insypel of deur reën in nabygeleë waterbronne beland, wat omgewingsbesoedeling veroorsaak. Dit kan wilde diere benadeel en ekosisteme ontwrig, wat tot 'n afname in biodiversiteit lei. Spesies soos voëls, bye, vlermuise en erdwurms, wat 'n belangrike rol speel in bestuiwing en die instandhouding van gesonde gewas-ekosisteme, is veral kwesbaar.

· Skyfie 7: Die volgende skadelike middel wat ons gaan bespreek, is antibiotika. Antibiotika is middels wat gebruik word om infeksies by diere te behandel of te voorkom. Antibiotika word veral gebruik by intensiewe veeboerdery, waar diere dikwels in oorvol toestande aangehou word. Hoewel dit gesonde voedselproduksie kan bevorder, word antibiotika soms by veevoer of -water gevoeg om siektes te voorkom, selfs wanneer die diere nie siek is nie.
· Wanneer mense vleis, melk of eiers eet van diere wat met antibiotika behandel is, kan hulle klein hoeveelhede van hierdie middels inneem. Dit kan lei tot antibiotika-weerstandigheid, wat beteken dat sekere infeksies moeiliker raak om te behandel. Sommige studies toon dat sekere antibiotiese residu die risiko van kanker kan verhoog.

· Skyfie 8: Kom ons beweeg nou weg van boerderypraktyke en kyk na die fabrieksverwerkingsfase. Voedselproduksiemaatskappye gebruik dikwels bymiddels soos preserveermiddels en kunsmatige kleursels. Hoekom dink jy gebruik hulle hierdie stowwe? (Gee vir leerders kans om te reageer.)
· Dis reg – bymiddels word gebruik om die smaak, voorkoms of raklewe van produkte te verbeter. Hoewel hierdie stowwe die gehalte van voedsel kan behou, kan sommige bymiddels ook nadelige gesondheidseffekte hê, byvoorbeeld:
· Kunsmatige kleursels word met hiperaktiwiteit en allergiese reaksies geassosieer.
· Kunsmatige versoeters kan moontlik bydra tot gewigstoename en metaboliese afwykings.
· Transvette verhoog die risiko van hartsiektes.
· Natriumnitraat, wat dikwels in verwerkte vleis voorkom, word met 'n verhoogde risiko van kanker verbind.

· Skyfie 9: Jy sal dalk verbaas wees om te ontdek hoeveel van ons gunstelingkosse hierdie bymiddels bevat. Kom ons kyk na 'n paar algemene voorbeelde (verwys na die foto's op Skyfie 9):
· Aartappelskyfies bevat geurversterkers/smaakmiddels, kunsmatige kleursels, kunsmatige geurmiddels en preserveermiddels.
· Gevriesde pizza bevat preserveermiddels en transvette.
· Wors en ham bevat natriumnitraat en preserveermiddels.
· Gaskoeldrank bevat dikwels kunsmatige kleursels, versoeters en mieliestroop met hoë fruktose-inhoud.
· Koekies bevat kunsmatige kleursels en versoeters.

· Skyfie 10: Hoewel dit dalk kommerwekkend mag lyk, is dit nie nodig om alle voedsel wat bymiddels bevat, te vermy nie. Die sleutel lê in matige inname en die bewuste beperking daarvan waar moontlik. 'n Belangrike eerste stap is om te leer hoe om hierdie bymiddels in voedselprodukte te identifiseer. Maak dit 'n gewoonte om die bestanddele op voedselverpakking noukeurig te lees en navorsing te doen oor enige bestanddele waaroor jy onseker is.
· Kom ons kyk of julle oplossings kan vind om skadelike bymiddels te vermy. Draai na die persoon langs jou en bespreek moontlike gesonder voedselkeuses wat die inname van skadelike bymiddels kan beperk of voorkom. (Gee leerders twee minute om te bespreek en vra dan vir terugvoer.)
· Moontlike reaksies: 
· Koop vars vrugte, groente en onverwerkte vleis in plaas van verpakte of verwerkte voedsel.
· Berei maaltye self voor om die gebruik van bestanddele te beheer.
· Beperk die inname van kitskos.
· Drink water of natuurlike drankies in plaas van koeldrank of kunsmatig gegeurde drankies.
· Vervang skyfies, lekkergoed en ander verwerkte versnaperinge met natuurlike alternatiewe soos springmielies (sonder kunsmatige geurmiddels), neute, sade of gedroogde vrugte.
· Soek produkte met natuurlike preserveermiddels of versoeters soos heuning of stevia.

	3.
	Onderrig (10 min)
	(Skyfies 11-15)


· Skyfie 11: Nou beweeg ons aan na die tweede deel van die les, waar ons onmenslike boerderymetodes en hul impak op die samelewing en die omgewing gaan bespreek. Wat verstaan julle onder die term onmenslike boerderymetodes? (Laat leerders toe om hul gedagtes te deel en te reageer.)
· Dis reg. Onmenslike boerderymetodes verwys na landboupraktyke waar wins bo die welstand van diere, die omgewing en die samelewing gestel word. Hierdie praktyke kan ekosisteme benadeel, natuurlike hulpbronne uitput en ernstige etiese vrae oor dierewelsyn laat ontstaan. Onmenslike boerderymetodes sluit in fabrieksboerdery, ontbossing vir landbou en oorbeweiding. 

· Skyfie 12: Fabrieksboerdery, ook bekend as intensiewe veeboerdery, behels die aanhou van groot hoeveelhede diere in beperkte ruimtes om produksie te maksimeer. Hierdie praktyk lei dikwels tot swak dierewelsyn, aangesien diere in oorvol toestande leef en beperkte beweegruimte het. Benewens die impak op diere, dra fabrieksboerdery ook tot omgewingsbesoedeling by. Groot hoeveelhede diere-afval kan waterbronne besoedel en kweekhuisgasse (hierdie konsep sal in Les 3 aangespreek word) vrystel.

· Skyfie 13: Ontbossing vir landbou behels die verwydering van woude om grond vir landbou of weiveld te skep. Hierdie praktyk het verskeie beduidende omgewingsimpakte, insluitend:
· Verlies aan biodiversiteit en habitatte vir wilde diere.
· Verhoogde koolstofvrystellings (deur die verbranding van bome en plantegroei, sowel as die gebruik van masjinerie) wat tot klimaatsverandering bydra.
· Gronderosie as gevolg van die verlies aan boombedekking. (Neem 'n oomblik om gronderosie aan die leerders te verduidelik: Gronderosie is die proses waardeur die boonste laag van die grond deur natuurlike kragte, soos wind en water, of deur menslike aktiwiteite, verwyder en vervoer word. Dit kan lei tot gronddegradasie, wat die grond se vrugbaarheid verminder en sy vermoë om plantegroei te ondersteun, belemmer.)

· Skyfie 14: Oorbeweiding vind plaas wanneer vee oormatig op grond wei, sonder genoegsame tyd vir die plantegroei om te herstel. Dit kan tot verskeie nadelige gevolge lei, insluitend:
· Verlies aan plantegroei, wat kan bydra tot woestynvorming.
· Gronderosie en verminderde grondvrugbaarheid, wat die land minder produktief maak.
· Verminderde plantspesiediversiteit, wat ekosisteme ontwrig en voedselbronne vir wilde diere beperk.

· Skyfie 15: Onmenslike boerderymetodes benadeel nie net diere en die omgewing nie, maar het ook 'n wesenlike impak op die ekonomiese en maatskaplike welstand van gemeenskappe regoor die wêreld. Moedig die leerders aan om hul insigte te deel voordat hulle die volgende gevolge bespreek.
· Groot nywerheidsplase oorheers dikwels die mark, wat dit moeilik maak vir kleinboere om mee te ding. Dit lei dikwels daartoe dat kleinboere uit besigheid gedwing word of onbillike kontrakte met groot korporasies aangaan.
· Gronddegradasie, oorbenutting van water en gronderosie verminder voedselproduksie, wat lei tot hoër voedselpryse. Dit maak dit moeiliker vir lae-inkomste gemeenskappe om toegang tot bekostigbare, voedsame voedsel te kry.
· Werkers op fabrieksplase en industriële landbou verdien dikwels lae lone en word aan onveilige toestande en skadelike chemikalieë blootgestel. Kwesbare groepe, soos migrante en kinders, word dikwels die meeste uitgebuit.
· Grootskaalse ontbossing vir landbou veroorsaak die verplasing van inheemse gemeenskappe en vernietig tradisionele boerderypraktyke, wat die biodiversiteit en selfvoorsiening van voedsel verminder.

	4.
	Groepaktiwiteit (10 min)
	(Skyfie 16)


· Skyfie 16: Noudat ons die invloed van onmenslike boerderypraktyke op die omgewing en samelewing ondersoek het, gaan ons die impak van ander omgewingsrisiko's verder verken. Omgewingsrisiko's sluit in: gronderosie, besoedeling, vloede, brande en bestraling.
· Verdeel die klas in groepe van vyf tot ses leerder. Wys aan elke groep 'n spesifieke uittreksel uit Les 1 – Groepaktiwiteit toe. Leerders moet die uittreksel deurlees en as 'n span saamwerk om die gegewe vrae te beantwoord.
· Nota aan onderwyser: Leerders mag moontlik navorsing moet doen om hierdie aktiwiteit suksesvol te voltooi. Indien u skool se beleid dit toelaat, oorweeg dit om hulle toe te laat om digitale toestelle vir navorsing te gebruik. Maak egter seker dat hulle gefokus bly en binne die vasgestelde tydsbeperking van 10 minute werk. Moedig leerders aan om elke vraag aandagtig deur te lees voordat hulle 'n antwoord formuleer. Die vrae is soos volg gestruktureer:
· Die eerste vraag fokus op die impak op menslike gesondheid.
· Die tweede vraag handel oor omgewingsgesondheid.
· Die derde vraag vereis dat hulle verligtingstrategieë ondersoek.

· Na afloop van die groepsbesprekings sal elke groep hul antwoorde met die klas deel. Gebruik die Les 1 – Groepaktiwiteit MEMO as 'n verwysing vir moontlike antwoord.

	5.
	Opsomming & Refleksie (7 min)
	(Skyfie 17)


· Skyfie 17: In vandag se les het ons die impak van skadelike middels in voedselproduksie op beide menslike gesondheid en die omgewing ondersoek. Ons het geleer hoe chemikalieë soos plaagdoders, onkruiddoders en antibiotika voedsel en ekosisteme kan besoedel. Ons het ook die gevare van skadelike bymiddels in verwerkte voedsel bespreek, wat mettertyd in die liggaam kan ophoop en gesondheidsrisiko's inhou.

· Verder het ons die impak van onmenslike boerderypraktyke, insluitend fabrieksboerdery, ontbossing en oorbeweiding, ontleed en die nadelige gevolge daarvan op die omgewing en samelewing oorweeg.
· Laastens het ons die verband tussen omgewingsrisiko's en beide maatskaplike en ekologiese welstand ondersoek.

· Neem 'n oomblik om oor vandag se les te besin. Skryf in Aktiwiteit 1 (Les 1 – Werkkaart) 'n kort joernaalinskrywing (ongeveer 4-5 sinne lank) in reaksie op die volgende:
· Na afloop van vandag se les, watter verandering(e) sal jy in jou lewe aanbring om die impak van onmenslike boerderypraktyke en voedselproduksiemetodes te help verminder?

· Die inskrywing moet die volgende insluit:
· 'n Kort besinning oor wat jy tydens die les geleer het.
· Spesifieke stappe wat jy kan neem of veranderinge wat jy kan aanbring op grond van die les.

· Indien daar nie genoeg tyd in die klas is om hierdie aktiwiteit te voltooi nie, moet leerders dit as huiswerk afhandel.


ONDERRIGNOTAS
Les 2
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 2 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Onderwysers kan die Les 2 – PowerPoint en die Les 2 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur die Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1.
· Kyk na die voorgestelde video's om u met die inhoud daarvan te vergewis. 
· At least 45 dead in South Africa floods - BBC News https://www.youtube.com/watch?v=zj2PWkBmJEQ&ab_channel=BBCNews (2 min 54 sek.)
· Treating burns: SAFE STEPS First Aid: Burns https://www.youtube.com/watch?v=z_5tuB1YMK0&ab_channel=SAFESTEPS  (1 min 0 sek.)
· Smoke inhalation: How to Treat Smoke Inhalation
https://www.youtube.com/watch?v=8EkX2qeAzp0&ab_channel=FirstAidforLife (1 min 58 sek.)

	1.
	Inleiding (3 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Welkom terug Graad 11's. Verlede week het ons gekyk na hoe skadelike middels in voedselproduksie en onmenslike boerderypraktyke die omgewing en menslike gesondheid raak. Vandag brei ons ons fokus uit na wyer omgewingskwessies, soos hulpbronuitputting en natuurrampe, en hoe dit ons welstand beïnvloed.
· Stel jou voor dat die oseaan nie meer vis het nie – geen sushi, geen vis en tjips, geen seekos van enige aard nie! Hoe sou dit jou gesondheid, jou daaglikse etes of selfs jou gemeenskap beïnvloed? (Laat leerders toe om hul gedagtes te deel en daarop te reageer.)
· Moontlike reaksies:
· 'n Gebrek aan vis sal 'n tekort aan proteïene en omega-3-vetsure veroorsaak, wat belangrik is vir goeie gesondheid.
· Gemeenskappe wat van visvang afhanklik is vir inkomste, sal ernstige ekonomiese uitdagings ervaar.
· Die verdwyning van visse kan mariene ekosisteme ontwrig, aangesien baie spesies vis as hul primêre voedselbron benodig.
· Kusgemeenskappe wat op vis as lewensonderhoud staatmaak, sal swaar getref word.
· Toerismebedrywe wat visvangaktiwiteite of seekoservarings aanbied, kan 'n afname ervaar, wat plaaslike ekonomieë negatief beïnvloed.

· Die uitputting van natuurlike hulpbronne is 'n groot bekommernis. In hierdie les gaan ons verskeie bedreigde hulpbronne ondersoek en die impak daarvan op die omgewing bespreek.


· Skyfie 2: Hierdie les sal in twee dele verdeel word. Teen die einde van die les behoort jy in staat te wees om:
· Deel 1: Die impak van die uitputting van natuurlike hulpbronne te verstaan.
· Deel 2: Praktiese vaardighede te ontwikkel om omgewingseffekte op gesondheid te verlig, insluitend die bevordering van positiewe houdings, die versekering van veiligheid, die toepassing van noodhulp en die hantering van rampe.

	2.
	Onderrig & Klasbespreking (10 min)
	(Skyfies 3-5)


· Skyfie 3: Kom ons begin met die eerste deel van ons les: hulpbronuitputting. Ons gaan op drie sleutelkwessies fokus: oorbevissing, ontbossing en gronddegradasie.
· Uitputting van visvoorrade, oftewel oorbevissing, lei tot 'n afname in vispopulasies. Die gevolge van oorbevissing is omvangryk:
· Oorbevissing verminder biodiversiteit en bedreig die algemene gesondheid van die oseaan. Mariene spesies is van mekaar afhanklik vir voedsel en ekologiese balans en die afname in visbevolkings kan tot die ineenstorting van algehele ekosisteme lei.
· Kusgemeenskappe is dikwels afhanklik van vis as 'n primêre bron van proteïene. Oorbevissing kan voedselsekerheid in gevaar stel, wat wanvoeding en hongersnood veroorsaak in gebiede waar vis 'n stapelvoedsel is.
· Namate visvoorrade afneem, word vissersgemeenskappe gekonfronteer met werksverliese en finansiële onstabiliteit, aangesien die dalende visvangste tot 'n afname in inkomste lei.

· Skyfie 4: Baie mense in Suid-Afrika is afhanklik van vuurmaakhout vir koskook en verhitting. Wanneer bome teen 'n vinniger tempo afgekap word as wat hulle kan groei, staan dit bekend as ontbossing. Ontbossing lei tot die uitputting van vuurmaakhout. Ontbossing hou verskeie negatiewe gevolge vir die omgewing in:
· Die verlies van habitatte van verskeie dierspesie lei tot 'n afname in wildbevolkings.
· Verhoogde erosie as gevolg van die afwesigheid van boomwortels wat die grond in plek hou. Grondvrugbaarheid word verminder en dit lei tot swak landbou-opbrengste.
· Bome absorbeer koolstofdioksied. Wanneer bome afgekap word, word gestoorde koolstof in die atmosfeer vrygestel, wat tot verhoogde kweekhuisgasvrystellings en aardverwarming (hierdie konsepte sal in Les 3 aangespreek word) bydra.

· Wat dink julle sal met mense gebeur as hulle nie toegang tot vuurmaakhout het nie?(Laat leerders toe om hul menings te deel.)
· Moontlike reaksies:
· Mense sal dalk genoodsaak word om na alternatiewe, dikwels duurder, energiebronne soos gas of elektrisiteit oor te skakel, wat huishoudelike begrotings kan benadeel.
· In gebiede waar brandhout as primêre brandstof vir koskook gebruik word, kan die gebrek daaraan lei tot die gebruik van onveilige alternatiewe, soos plastiek of ander materiale wat giftige dampe vrystel wanneer dit verbrand word. Hierdie dampe kan die risiko van respiratoriese siektes verhoog.
· Baie gemeenskappe is afhanklik van die versameling en verkoop van vuurmaakhout vir inkomste. Sonder toegang tot vuurmaakhout kan mense hul inkomste verloor, wat hul finansiële stabiliteit negatief beïnvloed.

· Skyfie 5: Uitputting van grond, ook bekend as gronddegradasie of woestynvorming, word veroorsaak deur die oorbenutting van grond vir boerdery, stedelike uitbreiding en industriële aktiwiteite. Dit kan lei tot:
· Verminderde landbouproduktiwiteit, wat voedselsekerheid bedreig.
· Verhoogde risiko van natuurrampe, want oorbeweide en ontboste grond is meer geneig tot vloede, grondverskuiwings en droogtes.
· Waterskaarste, aangesien gedegradeerde grond minder water behou, wat die heropbouing van grondwater verminder en watertekorte veroorsaak.
· Boere en landelike gemeenskappe, wat afhanklik is van vrugbare grond, sukkel om voedsel te verbou en 'n inkomste te verdien.

	3.
	Onderrig & Groepaktiwiteit (10 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Nou beweeg ons aan na die tweede deel van ons les, waar ons sal fokus op praktiese vaardighede om die impak van die omgewing op ons gesondheid te verminder. Voortbouend op ons vorige les, gaan ons omgewingsrisiko's soos vloede, brande en besoedeling ondersoek. 
· Omgewingskwessies kan dikwels oorweldigend wees en 'n gevoel van negatiwiteit teweeg bring, veral wanneer dit lyk asof dit buite ons beheer is. Mense spreek dikwels hul frustrasie uit met stellings soos: "Daar is niks wat ons daaraan kan doen nie," of "Die klein verskilletjie wat ek maak, gaan nie die probleem oplos nie." Maar wat as ons ons perspektief verskuif en hierdie uitdagings met 'n meer positiewe houding benader?
· Kom ons kyk hoe ons ons reaksies op die omgewingsfaktore wat tot swak gesondheid bydra, kan herformuleer en meer oplossingsgerig kan dink.
· Gebruik van skadelik middels in voedselproduksie: In plaas daarvan om magteloos te voel, kan ons sê: "Ons moet proaktief wees in die keuse van veiliger, gesonder en omgewingsvriendeliker voedselopsies."
· Besoedeling: In plaas daarvan om verslaan te voel, kan ons sê: "Om vir die omgewing te sorg is almal se verantwoordelikheid. Klein, individuele aksies kan gesamentlik 'n groot verskil maak in die vermindering van besoedeling."

· Die ontwikkeling van 'n positiewe houding teenoor hierdie omgewingsfaktore is die sleutel tot die beskerming van ons gesondheid en die bevordering van volhoubaarheid. 



· In ons vorige les het ons verskeie aksies bespreek wat ons kan neem om die impak van skadelike stowwe in voedselproduksie, onmenslike boerdery, besoedeling, brande en vloede te versag.
· Soos die spreekwoord lui: "Voorkoming is beter as genesing." Deur hierdie ingesteldheid aan te neem, kan ons omgewingsuitdagings beter navigeer en oplossings bevorder wat beide veiligheid en volhoubaarheid ondersteun.

· Nou gaan julle in groepe 'n dinkskrum hou oor voorkomende aksies wat ons kan neem om ons veiligheid en die welstand van die omgewing te verseker. Dink aan positiewe veranderinge wat ons kan implementeer en hoe dit tot 'n gesonder wêreld kan bydra .
· Leerders voltooi Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart) te voltooi. 
· Laat die leerders toe om hul idees met die klas te deel. 
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 2 – Werkkaart MEMO-dokument.

	4.
	Onderrig & Kyk Video (5 min)
	(Skyfie 7)


· Skyfie 7: Om hierdie gedeelte van die les prakties te maak, gaan ons na 'n werklike voorbeeld kyk.
· In April 2022 het die KwaZulu-Natalse kusgebied, insluitend die groter Durban-gebied en Suidkus, binne 24 uur meer as 300 mm reën ontvang. Dit het tot verwoestende oorstromings gelei, met:
· 459 mense wat hul lewens verloor het,
· Meer as 4 000 huise wat vernietig is,
· 40 000 mense wat dakloos gelaat is, en
· 45 000 mense wat tydelik hul werk verloor het.

· Kyk nou aandagtig na die volgende video, wat hierdie ramp en die impak daarvan in 2022 uitbeeld.
· Kyk: At least 45 dead in South Africa floods - BBC News https://www.youtube.com/watch?v=zj2PWkBmJEQ&ab_channel=BBCNews (2 min 54 sek.)

· Nou gaan ons hanteringstegnieke vir vloede bespreek. Hou in gedagte dat baie van hierdie tegnieke ook gebruik kan word vir ander rampe, soos brande en ander natuurrampe.

· Kom ons verdeel ons hanteringstegnieke in drie dele. Ons begin met strategieë voor die vloed, wat deel uitmaak van die paraatheids- en voorkomingsfase.
· Eerstens is dit belangrik om ingelig te bly, deur die volgende te doen. 
· Hou weerberigte fyn dop en neem kennis van waarskuwings wat deur ramp-bestuurowerhede uitgereik word.
· Volg die sosiale media  van plaaslike owerhede vir regstreekse noodopdaterings.

· Tweedens, skep 'n noodplan:
· Bepaal ontsnappingsroetes en hoërliggende gebiede in jou gemeenskap.
· Stel 'n gesinskommunikasieplan op vir gevalle waar familielede moontlik tydens 'n ramp van mekaar geskei word.

· Derdens, berei 'n noodkissie voor:
· Sluit noodsaaklike items in, soos skoon drinkwater, nie-bederfbare kos, 'n flitslig, batterye, noodhulptoerusting, belangrike dokumente en voorgeskrewe medikasie.
· 'n Basiese noodhulpkissie moet noodsaaklike items bevat om algemene beserings te behandel. (Stel leerders in kennis dat daar 'n noodhulpkissielys in hul Inhoudsopsomming beskikbaar is.)
 
· Laastens, beveilig jou eiendom:
· Maak geute en dreine gereeld skoon om te voorkom dat hulle verstop. 
· Skuif waardevolle items en elektriese toestelle na hoër grond om waterskade te voorkom.
· Versterk kwesbare areas van jou huis om die moontlike skade te verminder. 

	5.
	Onderrig & Kyk Video's (5 min)
	(Skyfie 8)


· Skyfie 8: Die tweede fase waarop ons sal fokus, is tydens die vloed, wat ons die veiligheids- en oorlewingsfase sal noem. Hier is sleutelstappe om jou veiligheid te verseker:
· Ontruim vroegtydig: Beweeg na hoër grond of 'n aangewese skuiling sodra ontruimings-bevele uitgereik word. Moenie wag totdat watervlakke styg nie, aangesien dit die ontruiming kan bemoeilik.
· Vermy die bedreiging: Moet nooit deur vloedwater stap, swem of bestuur nie, aangesien dit gevaarlike puin of besoedelings-stowwe kan bevat. Die stroom mag ook sterker wees as wat jy dink. Net 15-30 cm bewegende water kan 'n persoon platslaan, en 60 cm kan selfs 'n voertuig wegspoel.
· Bly in 'n veilige plek: Bly in hoërliggende areas of boonste verdiepings van stewige geboue.
· Hou jou noodvoorrade by jou en bly binnenshuis totdat die owerhede verklaar dat dit veilig is om uit te kom.
· Bly in kontak: Gebruik 'n radio of selfoon om ingelig te bly oor die situasie en om met nooddienste en familielede te kommunikeer.
· Help kwesbare individue: Help bejaarde individue, kinders of persone met gestremdhede om veilig te ontruim.

· Kom ons kyk nou na 'n paar basiese noodhulpvaardighede om te gebruik in die geval van 'n brand. 
· Vra die leerders om die term "noodhulp" te definieer voordat u die volgende definisie met hulle deel:
· Noodhulp verwys na die onmiddellike sorg of behandeling wat aan 'n beseerde of siek persoon gegee word voordat professionele mediese hulp beskikbaar is. Die doel van noodhulp is om lewens te red, verdere skade te voorkom en die herstelproses te bevorder.
· Kyk: Treating burns: SAFE STEPS First Aid: Burns https://www.youtube.com/watch?v=z_5tuB1YMK0&ab_channel=SAFESTEPS   (1 min 0 sek.)
· Kyk: Smoke inhalation: How to Treat Smoke Inhalation
· https://www.youtube.com/watch?v=8EkX2qeAzp0&ab_channel=FirstAidforLife (1 min 58 sek.)


	5.
	Onderrig (3 min)
	(Skyfie 9)


· Skyfie 9: Die laaste fase is ná die vloed, wat ons die herstel- en veerkragtigheidsfase sal noem. Hier is sleutelstappe om veilig en volhoubaar te help herbou:
· Verseker veiligheid: 
· Gaan slegs terug huis toe wanneer die owerhede bevestig dat dit veilig is.
· Wees versigtig vir verswakte strukture, kraglyne wat omgeval het en besoedelde water.
· Soek tydelike skuiling by gemeenskap-sentrums, skole of by familielede indien jou huis onveilig is.
· Sanitasie en gesondheid: 
· Moenie vloedwater drink of daarmee kook nie, aangesien dit met bakterieë of chemikalieë besoedel mag wees.
· Was jou hande gereeld om siektes te voorkom.
· Kook die water of gebruik suiweringstablette voordat jy dit drink, indien skoon water nie beskikbaar is nie.
· Emosionele ondersteuning:
· Soek gratis beradings-dienste by gemeenskapsentrums, godsdienstige organisasies of NRO's.
· Sluit aan by ondersteuningsgroepe om ervarings te deel en emosionele verligting te kry.
· Moedig oop gesprekke binne gesinne aan om kinders en kwesbare individue te help om stres te hanteer.
· Herstel en herbou:
· Werk saam met gemeenskaps-programme, NRO's of regeringshulp om toegang tot boumateriale en finansiële hulp te kry.
· Organiseer gemeenskap skoonmaakpogings om puin veilig en doeltreffend te verwyder.

	6.
	Gevolgtrekking & Refleksie (5 min)
	(Skyfie 10)


· Skyfie 10: Vandag het ons ondersoek ingestel na hoe die uitputting van natuurlike hulpbronne, soos visvoorrade, vuurmaakhout en grond, die omgewing en menslike gesondheid beïnvloed. Daarna het ons praktiese maniere bespreek om hierdie impak te verminder en onsself veilig te hou, veral tydens rampe soos vloede en brande.
· Ons het drie belangrike rampfases bespreek: voor, tydens en ná die tyd. Ons het gekyk na hoe om voor te berei, veilig te bly en te herstel. Die doel was om ons denke te verskuif van magteloosheid na aksie, sodat ons veerkragtigheid kan bou en ons welstand kan beskerm.
· Julle moet nou die refleksie-aktiwiteit (Aktiwiteit 2, Les 2 – Werkkaart) individueel voltooi. Indien jy dit nie tydens die les afhandel nie, maak dit asseblief by die huis klaar. Neem kennis dat 'n deel van die aktiwiteit (Vraag 2.3) spesifiek as huiswerk gedoen moet word.

ONDERRIGNOTAS
Les 3
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Verdeel leerders in pare vir Aktiwiteit 1 voordat u met die les begin. 
· Onderwysers kan die Les 3 – PowerPoint en die Les 3 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur die Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2. 
· Kyk na die voorgestelde video's om u met die inhoud daarvan te vergewis. 
· What Is the Greenhouse Effect? 
https://www.youtube.com/watch?v=SN5-DnOHQmE&ab_channel=NASASpacePlace 
(2 min 29 sek.)
· What Earth in 2050 could look like - Shannon Odell
https://www.youtube.com/watch?v=2njn71TqkjA&t=17s&ab_channel=TED-Ed (4 min 59 sek.)
· Kyk: Adaptation vs. Mitigation Climate Change Solutions https://www.youtube.com/watch?v=2vqPfY7LjP8&t=8s&ab_channel=NowThisEarth (2 min 44 sek.)

	1.
	Inleiding & Kyk Video (7 min)
	(Skyfies 1-4)


· Skyfie 1: Welkom terug, Graad 11's. In ons vorige les het ons ondersoek hoe die uitputting van hulpbronne beide die omgewing en menslike gesondheid beïnvloed. Ons het ook rampgereedheid, veiligheid en herstel bespreek, met die klem op doelgerigte optrede in plaas van om magteloos te voel.

· Skyfie 2: Vandag se les fokus op klimaatsverandering, insluitend die oorsake, gevolge en strategieë om dit te verlig en daarby aan te pas. Teen die einde van die les behoort jy in staat te wees om:
· Te verduidelik hoe menslike aktiwiteite tot aardverwarming bydra.
· Die impak van klimaatsverandering op ekosisteme, oseane, menslike gesondheid en weerpatrone te beskryf.
· Maniere te begryp om aardverwarming te beperk en aan te pas by die veranderende omstandighede.

· Skyfie 3: Almal van ons is bekend met die konsep van klimaatsverandering, maar weet ons regtig wat dit beteken?
· Vra die leerders om in hul eie woorde te verduidelik wat hulle onder klimaatsverandering verstaan.
· Dis reg – klimaatsverandering  verwys na langtermynverskuiwings in temperature, weerpatrone en atmosferiese toestande van die aarde. Veranderinge kan natuurlik voorkom, soos deur vulkaniese uitbarstings of variasies in sonuitstraling, maar menslike aktiwiteite is die afgelope dekades die hoofoorsaak van klimaatsverandering. Dit het reeds beduidende wêreldwye impakte tot gevolg gehad.
· Klimaatsverandering word aansienlik versnel deur die verhoogde vrystelling van kweekhuisgasse. Kom ons kyk na 'n kort video wat kweekhuisgasse en die kweekhuiseffek verduidelik. 

· Skyfie 4: Kyk: What Is the Greenhouse Effect? 
· https://www.youtube.com/watch?v=SN5-DnOHQmE&ab_channel=NASASpacePlace (2 min 29 sek.)
· Dit bring ons by die begrip aardverwarming. Soos in die video verduidelik, lei die opeenhoping van oormatige kweekhuisgasse in die atmosfeer daartoe dat hitte vasgevang word, wat die aarde se temperatuur laat styg. Hierdie proses, bekend as aardverwarming, is 'n dryfveer van klimaatsverandering.

	2.
	Onderrig & Klasbespreking (7 min)
	(Skyfie 5)


· Skyfie 5: Kom ons kyk na die menslike aktiwiteite wat  tot klimaatsverandering bydra. 
· Fossielbrandstowwe soos steenkool, olie en aardgas word verbrand vir energie in vervoer, elektrisiteitsopwekking en industriële prosesse. Dit stel koolstofdioksied (CO₂) vry. 
· Kan jy aan alledaagse aktiwiteite dink wat tot CO₂-vrystellings bydra? (Gee die leerders die geleentheid om te antwoord.)
· Moontlike reaksies:
· Gebruik van petrol- of dieselaangedrewe voertuie.
· Lugreise vir vakansies, besigheid of gesinsbesoeke.
· Elektrisiteitsverbruik wat afhanklik is van steenkool- of gaskragsentrales.
· Gebruik van gasverwarmers, -roosters of kaggels.
· Vervaardiging van goedere in fabrieke wat deur fossielbrandstowwe aangedryf word.
· Gebruik van landboumasjinerie wat met diesel of petrol werk.
· Vervoer van goedere met vragmotors, skepe en vliegtuie.

· Nog 'n groot bydraer is ontbossing. Bome absorbeer natuurlik koolstofdioksied deur fotosintese, wat 'n belangrike rol speel in die regulering van atmosferiese CO₂-vlakke. Wanneer bome afgekap word, gaan hierdie vermoë tot koolstofopname verlore en die gestoorde koolstof word weer in die atmosfeer vrygestel. Dit dra by tot die kweekhuiseffek.
· Industriële aktiwiteite, soos sementproduksie, chemiese vervaardiging en plastiekproduksie, stel groot hoeveelhede kweekhuisgasse vry. Hoewel hierdie aktiwiteite noodsaaklik is vir die moderne samelewing, dra dit tot aardverwarming by deur koolstofdioksied (CO₂), metaan (CH₄) en ander besoedelende stowwe in die atmosfeer vry te stel.
· Veeboerdery, veral die aanhou van herkouers soos koeie, skape en bokke, is 'n beduidende bron van metaanvrystellings. Hierdie diere beskik oor 'n unieke spysverteringstelsel. Fermentasie van metaan word as 'n neweproduk in die maag gegenereer. Die metaan word hoofsaaklik deur die vrylaat van winde in die atmosfeer vrygestel en dra aansienlik by tot aardverwarming weens die gas se hoë vermoë om hitte vas te vang.



	3.
	Kyk Video & Onderrig (7 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Kom ons kyk na 'n video wat verduidelik hoe aardverwarming ekosisteme, oseane, mense en weerpatrone beïnvloed. Let op na die verreikende gevolge wat dit inhou.
· Kyk: What Earth in 2050 could look like - Shannon Odell
· https://www.youtube.com/watch?v=2njn71TqkjA&t=17s&ab_channel=TED-Ed  (4 min 59 sek.)
· Om op te som: 
· Ekosisteme en oseane
· Bosbrande, droogtes en vloede vernietig habitatte en verminder biodiversiteit. 
· Mariene ekosisteme kan ineenstort, aangesien die seelewe afhanklik is van koraalriwwe, wat kan verdwyn as gevolg van stygende seetemperature. 
· Smeltende gletsers en stygende seetemperature veroorsaak dat seevlakke styg, wat 'n risiko vir kuslande inhou, aangesien hulle onbewoonbaar kan word weens onderdompeling. 
· Menslike gesondheid
· Verhoogde lugbesoedeling kan respiratoriese siektes en geboortekomplikasies veroorsaak.
· Wydverspreide voedsel- en waterskaarste kan lei tot hoër kruidenierswarepryse.
· Klimaatverwante rampe kan bevolkings dwing om te verhuis.
· Hittegolwe kan 'n toename in gevalle van hitteberoerte, dehidrasie en uitputting veroorsaak.
· Weerpatrone
· Hittegolwe en veldbrande kom meer gereeld voor en is intenser as vantevore.
· Uiterste hittegolwe kom 8-9 keer meer gereeld voor.
· Lande kan langdurige droogtes en gereelde swaar reënval ervaar, wat landbouproduksie kan verwoes.

	4.
	Kyk Video & Aktiwiteit in Pare (7 min)
	(Skyfie 7)


· Skyfie 7: Die video wat ons pas gekyk het, het verligtings- en aanpassingstrategieë vir klimaatsverandering bekendgestel. Kom ons verken hierdie konsepte deur na nog 'n video te kyk.
· Kyk: Adaptation vs. Mitigation Climate Change Solutions https://www.youtube.com/watch?v=2vqPfY7LjP8&t=8s&ab_channel=NowThisEarth (2 min 44 sek.)
· Om saam te vat: Verligting behels maatreëls wat daarop gemik is om die vrystelling van kweekhuisgasse te verminder/te voorkom om klimaatsverandering te vertraag, terwyl aanpassingstrategieë aanpassings van sosiale, ekonomiese en omgewingstelsels behels om kwesbaarheid te verminder en veerkragtigheid op te bou – veral teen die impak van klimaatsverandering.
· Jy sal nou saam met 'n maat werk en 'n lys strategieë hersien. Julle taak is om te bepaal of die strategieë verligtings- of aanpassingspoging is. 
· Leerders voltooi Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart).
· Laat leerders toe om terugvoer te gee en hul antwoorde te merk deur die Les 3 – Werkkaart MEMO te gebruik.
 

	5.
	Gevolgtrekking & Individuele Aktiwiteit (12 min)
	(Skyfie 8)


· Skyfie 8: Goeie werk vandag, Graad 11's! Ons het 'n hele paar onderwerpe aangespreek: van die begrip van hoe menslike aktiwiteite tot klimaatsverandering bydra, tot die ondersoek van die verwoestende gevolge daarvan op ekosisteme, oseane, menslike gesondheid en weerpatrone. Die belangrikste is dat ons geleer het dat, hoewel klimaatsverandering 'n ernstige uitdaging is, ons nie magteloos is nie.
· Deur doelbewuste keuses te maak – of dit is om afval te verminder, energie te bespaar of volhoubare vervoermiddele te ondersteun – ons kan almal bydra om die gevolge van klimaatsverandering te beperk. Onthou: Elke aksie, ongeag hoe klein, dra by tot 'n beter toekoms.
· Vir die res van die les sal jy individueel aan Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart) werk. Hierdie aktiwiteit bevat toets-tipe vrae wat die inhoud van die afgelope drie lesse dek.  Enige onvoltooide werk moet as huiswerk voltooi word.
· Moontlike antwoorde is beskikbaar in die Les 3 – Werkkaart MEMO. 


ONDERRIGNOTAS
Les 4
VOORBEREIDING (VOOR DIE LES):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van die Les 4 – Werkkaart en deel dit aan die begin van die les uit. 
· Verdeel leerders in groepe van VYF tot SES vir Aktiwiteit 1 voordat u met die les begin. 
· Onderwysers kan die Les 4 – PowerPoint en die Les 4 – Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Druk kopieë van die Inhoudsopsomming en deel dit aan die einde van die les uit. 

	1.
	Inleiding (5 min)
	(Skyfies 1-2)


· Skyfie 1: Welkom terug Graad 11's. In ons vorige les het ons ondersoek hoe menslike aktiwiteite klimaatsverandering aandryf en wat die ernstige gevolge daarvan is. Ons het egter ook geleer dat ons deur verligting en aanpassing 'n verskil kan maak. Die afgelope drie lesse het beklemtoon dat omgewingskwessies nie net die natuur raak nie, maar ook 'n direkte invloed op menslike gesondheid het. As verantwoordelike burgers het ons die vermoë om hierdie uitdagings aan te spreek deur by gemeenskapsdiens betrokke te raak.
· In ons vorige lesse het ons verskeie omgewingskwessies bespreek. Kan jy van hulle onthou? (Wag vir kort antwoorde.)
· Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Gronderosie (onmenslike boerdery, ontbossing)
· Besoedeling (onvoldoende afvalbestuur)
· Bestraling (gevolge van mynbou-aktiwiteite)
· Aardverwarming en klimaatsverandering (toenemende brande, vloede)
· Uitputting van hulpbronne (visvoorrade, grond, woude)
· Uitstekend! Dit is enkele voorbeelde van eietydse omgewingskwessies – dringende en voortgesette uitdagings waarmee ons te kampe het.

· Skyfie 2: Teen die einde van hierdie les behoort jy in staat te wees om:
· Eietydse omgewingskwessies in jou gemeenskap te identifiseer.
· Te begryp hoe sekere sektore van die samelewing ongelyk deur omgewingsuitdagings geraak word.
· Aktief deel te neem aan gemeenskapsdiensprojekte wat daarop gemik is om hierdie omgewingskwessies aan te spreek.



	2.
	Onderrig (5 min)
	(Skyfies 3-4)


· Skyfie 3: Nie alle mense word tot dieselfde mate deur omgewingskwessies beïnvloed nie. Sekere groepe ly meer as gevolg van hul sosio-ekonomiese status, geografiese ligging of gesondheidstoestande. Byvoorbeeld:
· Lae-inkomste woonbuurte is dikwels naby industriële areas of stortingsterreine geleë, wat inwoners aan besoedelde lug en besmette water blootstel. Hulle het ook dikwels beperkte toegang tot gesondheidsorg en hulpbronne om omgewings-risiko's te hanteer.
· In landelike gebiede is mense meer kwesbaar vir watertekorte, gronddegradasie en uiterste weersomstandighede soos vloede en droogtes, want hul landboulewensbestaan word hierdeur bedreig.
· Kinders en bejaardes. As gevolg van swakker immuunstelsels en beperkte mobiliteit is hierdie groepe meer vatbaar vir die negatiewe impak van besoedeling op hul gesondheid. Asemhalingsprobleme en siektes wat deur besoedelde water versprei word, kom meer dikwels in hierdie groepe voor.
· Hierdie verskille word as omgewingsonregtigheid beskou. Dit is van uiterste belang om hierdie ongelykhede te verstaan om omgewingsongeregtigheid effektief aan te spreek. 

· Skyfie 4: Een manier om 'n verskil te maak, is deur gemeenskapsdiens – 'n aktiewe poging om uitdagings in jou omgewing aan te spreek. Dit kan iets eenvoudigs wees soos die reël van 'n skoonmaakveldtog, die aanplant van bome of die oprigting van 'n herwinningsprogram. Gemeenskapsdiens kan verskeie vorme aanneem, byvoorbeeld:
· Die reël van bewusmakingsveldtogte op sosiale media om die publiek in te lig.
· Samewerking met voorspraakgroepe om omgewingsbeleide te beïnvloed.
· Deelname aan vrywilligersprogramme om gemeenskappe te ondersteun wat deur omgewingskwessies geraak word.
· Die aanbied van opvoedkundige sessies tydens skoolbyeenkomste, wat op omgewingsgeregtigheid en verantwoordelike burgerskap fokus.

	3.
	Groepaktiwiteit (20 min)
	(Skyfie 5)


· Skyfie 5: Vandag gaan julle in groepe werk om 'n omgewingskwessie in julle gemeenskap te identifiseer en 'n gemeenskapsdiensplan te ontwikkel om dit aan te spreek. Dink aan die volgende vrae:
· Wat is die probleem?
· Wie word die meeste daardeur geraak?
· Wat kan julle doen om te help?
· Hoe sal julle diens 'n verskil maak?
· Julle het 20 minute om Aktiwiteit 1 (Les 4 – Werkkaart) te voltooi. Daarna gaan ons 'n kort terugvoersessie hou. Werk doeltreffend, bly gefokus, en maak seker dat elke groeplid bydra. Ek sal rondbeweeg om te help indien nodig.



	4.
	Aanbiedings (5 min)
	(Skyfie 6)


· Skyfie 6: Die tyd is verstreke! Elke groep sal nou hul gemeenskapsdiensplan aan die klas voorlê. Elke groep het 1 minuut om die volgende te deel:
· Die omgewingskwessie wat julle gekies het.
· Wie dit die meeste raak en hoekom.
· Julle voorgestelde gemeenskapsdiensaksie.
· Hoe hierdie aksie die gemeenskap sal help.
· Gee vir elke groep die geleentheid om hul gemeenskapsdiensplan kortliks aan te bied.

	5.
	Gevolgtrekking & Refleksie (5 min)
	(Skyfie 7)


· Skyfie 7: Welgedaan, almal! Vandag het julle werklike kwessies in julle gemeenskap geïdentifiseer en praktiese oplossings voorgestel. Dít is wat verantwoordelike burgerskap behels – nie net om probleme te herken nie, maar ook om aktief oplossings te soek en toe te pas.
· Ek wil julle uitdaag om aksie te neem en nie toe te laat dat hierdie planne net op papier bly nie. Begin klein: nooi vriende of familielede om saam te werk. Selfs klein aksies kan 'n groot verskil maak. 
· Julle het 'n paar refleksievrae om in Aktiwiteit 2 (Les 4 – Werkkaart) te beantwoord. Enige onvoltooide werk moet as huiswerk voltooi word.
· Deel die Inhoudopsomming aan die leerders uit voordat hulle die klaskamer verlaat. 
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  ©2025 Teenactiv                     1               www.teenactiv.co.za   GRAAD 11  SOSIALE -   EN OMGEWINGSVERANTWOORDELIKHEID   Kwartaal 2:  Week 5 - 8   (4 x 40 min lesse)  

Les  nr.  Inhoud  Leeruitkomste  Onderrigplan  Tyd   Hulpbronne   Assessering  Leerder -   aktiwiteite  

1  Omgewingskwessies wat  swak gesondheid  veroorsaak      •   Die gebruik van  skadelike  middels   in  voedselproduksie    •   Onmenslike  boerderymetodes:  impak van  degradering   op die  samelewing en die  omgewing:  omgewings risiko ' s  soos:    -   Gronderosie    -   Besoedeling    -   Bestraling    -   Vloede    -   Brande     Inleiding  3 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 1 - 3)  Formatief  Deelname   aan  klasbespreking  

Verstaan hoe skadelike  middels   in voedselproduksie   tot omgewings degradasie   en   s wak gesondheid  van  mense bydra  Onderrig  &   K lasbespreking   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 4 - 10)  

Identifiseer onmenslike  boerderymetodes en  verduidelik hul maatskaplike  en omgewingsimpakte.  Onderrig  10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfies 11 - 15)  

Erken die verband tussen  omgewingsgevare (bv.  gronderosie, besoedeling,  vloede) en gesondheids -   en  omgewingskwessies.  Groepaktiwiteit   10 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 16)   Les 1  –   Groepaktiwiteit   Les 1  –   Groepaktiwiteit MEMO  Summati ef  Voltooi die  aktiwiteit in  groepe  

Opsomming van lesinhoud.  Opsomming  &   R efleksie  7 min  Les 1  –   PowerPoint (Skyfie 17)   Les 1  –   Werkkaart   (Aktiwiteit 1)   Voltooi die  aktiwiteit  individueel  

     

