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[image: ]GRAAD 11
KWARTAAL 1
Selfontwikkeling in die Samelewing
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Description automatically generated]                                    Les 1 - Werkkaart

Aktiwiteit 1: Selfevaluering van jou lewe

[image: ][image: ]Omkring die ster wat die beste beskryf hoe tevrede jy met jouself is op hierdie oomblik.
c

                  - Glad nie 	                      - Ek voel redelik tevrede                       - Regtig gelukkig!					

	1
	[image: ][image: ]Ek slaap tussen 6-8 ure elke aand.c



	2
	[image: ][image: ]Ek volg 'n weeklikse oefenprogram.c



	3
	[image: ][image: ]Ek eet nie gemorskos nie, want ek weet dis nie gesond niec



	4
	[image: ][image: ]Ek het my vakke, in graad nege, gekies met 'n spesifieke loopbaan c

in gedagte.


	5
	[image: ][image: ]My punte aan die einde van graad 10 was in lyn met my doelwit.c



	6
	[image: ][image: ]Ek kan aansoek doen om by ‘n universiteit te studeer met die c

punte wat ek verlede jaar behaal het.


	7
	[image: ][image: ]Ek vind dit maklik om 'n gesprek te begin met vreemdelinge.c



	8
	[image: ][image: ]Ek kan na my ouers luister terwyl hulle my reghelp sonder om c

hulle te kritiseer.


	9
	[image: ][image: ]Ek het heelparty vriende wat ek vir langer as twee jaar ken.c






Watter veranderinge moet jy maak t.o.v. jou gesondheid ten einde jou algehele welsyn te verbeter?

Watter veranderinge moet jy maak ten opsigte van jou houding teenoor studies en toekomstige loopbaandoelwitte?


Watter veranderinge kan jy maak om jou kommunikasievaardighede in verhoudings te verbeter?
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Aktiwiteit 2:

Identifiseer of die volgende voorbeelde kort-, medium- of langtermyndoelwitte is:

a. Trou met die meisie van my drome oor 5 jaar.
b. Koop 'n huis voor ek 30 raak.
c. Kry hierdie vakansie ‘n werk om ekstra geld te verdien.
d. Studeer aan die Universiteit van Kaapstad om ‘n dokter te word.
e. Werkskadu in die April-vakansie van matriek as rekenmeester om te sien of dit my regte  
         loopbaankeuse is.
f. Ek wil oor naweke vrywillig by 'n diereskuiling werk nadat ek klaar is met hoërskool.
g. Ek wil graag oor 10 jaar na Parys, Berlyn en Amerika reis. Ek sal egter vir die volgende 10 
         jaar elke maand 'n ekstra R300 moet spaar.
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            Vul die definisies in deur na jou onderwyser in die aanbieding te luister.


MEETBAAR:										





HAALBAAR:										
SPESIFIEK:											







SMART






TYDIG:											

REALISTIES:											













Gebaseer op Aktiwiteit 1, besluit op 'n kort-, medium- en langtermyndoelwit in die area waar jy voel jy moet ontwikkel:


Korttermyndoelwit: _____________________________________________
Mediumtermyndoelwit: _____________________________________________
Langtermyndoelwit: _____________________________________________
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Aktiwiteit 4:

Voltooi 'n aksieplan vir elk van hierdie kategorieë. Werk vinnig, dink aan beide kort- en langtermyndoelwitte. 

Voorbeeld van 'n loopbaanaksieplan:
Wat? Om 80% of hoër in Engels te behaal
Wanneer? Vir elke kwartaal van graad 11
Hoe? Leer hard, bestuur tyd goed, luister in die klas, sluit aan by 'n studiegroep
Teen wanneer? Einde van elke kwartaal
Evalueer? Gaan my punte na

	FAMILIE

	Wat?
	

	Wanneer?
	

	Hoe?
	

	Teen wanneer?
	

	Evalueer?
	



	LOOPBAAN

	Wat?
	

	Wanneer?
	

	Hoe?
	

	Teen wanneer?
	

	Evalueer?
	



	VERHOUDINGS

	Wat?
	

	Wanneer?
	

	Hoe?
	

	Teen wanneer?
	

	Evalueer?
	



	HUWELIK & OUERSKAP

	Wat?
	

	Wanneer?
	

	Hoe?
	

	Teen wanneer?
	

	Evalueer?
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Aktiwiteit 5:

	[bookmark: _Hlk120712369]Kategorie
	Prioriteitsvlak

	Familie
	

	Loopbaan
	

	Verhoudings
	

	Huwelik & Ouerskap
	


Kyk terug na jou doelwitte wat  jy in jou aksieplan in Aktiwiteit 4 in die onderstaande kategorieë neergeskryf het. Beoordeel nou die prioriteit van hierdie doelwitte van 1 tot 4 waar: 
1. die belangrikste in jou lewe op hierdie oomblik is en
4. die minste belangrik is.



                
                
                



Refleksie-vrae:

· Gebaseer op jou vorige kennis oor doelwitbereiking, noem die mees waarskynlike rede waarom jy sal opgee?
______________________________________________________________________________

· Hoe kan jy jouself motiveer om te volhard en jou doelwitte te bereik?
______________________________________________________________________________
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