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Les 3 – Werkkaart MEMO
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Aktiwiteit 1:
Die verband tussen fisiese en geestelike (sielkundige) gesondheid is welbekend. Gereelde oefening sal stres verminder en help om daaglikse druk te hanteer.
Waarom, dink jy, sal oefening nuttig wees om jou geestesgesondheid te bestuur?
Gee in die spasie hieronder VYF maniere waarop oefening nuttig sal wees om jou geestesgesondheid te bestuur.
1. Beter slaap 
2. Gelukkiger buie 
3. Die bestuur van stres, angs 
4. Beter selfvertroue
5. Ontmoet nuwe mense
6. Verbeter breinfunksionering
7. Laat jou toe om pret te hê

Skryf die VYF wenke uit die video neer:

   1. Begin klein
   2. Wees gaaf teenoor jouself
   3. Alledaagse dinge tel
   4. Maak jou kop skoon
   5. Vier jou prestasies


Skryf TWEE voorstelle van oefening neer wat jy graag wil probeer. Onthou, begin klein!
	
		

Skryf 'n basiese plan van watter dae en tyd die beste sal wees om te oefen.   
	
				

Het jy 'n vriend(in) waarmee jy een keer per week kan beplan om saam te oefen? Kan jy by 'n sosiale sportspan aansluit?

	
		
Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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Aktiwiteit 2: Besinning

· [bookmark: _Hlk120072714]Wat het jy die afgelope drie lesse oor jouself geleer?
   _______________________________________________________________
   _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________


· [bookmark: _Hlk120072742]Wat, voel jy, moet in jou lewe verander oor hoe jy jouself sien?
   _______________________________________________________________
   _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________


· Hoe kan jy oefening in jou lewe insluit van nou tot volwassenheid?
   _______________________________________________________________
   _______________________________________________________________
                _______________________________________________________________

Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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Aktiwiteit 3: Huiswerk
AFDELING A
Hierdie afdeling is verpligtend. Beantwoord AL die vrae.
VRAAG 1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A–D) langs die vraagnommer (1.1 – 1.4), byvoorbeeld 1.5.D.
1.1 Die biologiese eienskappe wat vroue en mans van mekaar onderskei:

      A. 	seksualiteit
      B. 	biseksualiteit
      C. 	seks
      D. 	gender

1.2 Watter van die volgende is 'n gesonde manier om selfbeeld te verhoog? 

A. 	Wantroue in ondersteuning en positiwiteit van betroubare vriende.
B. 	Leer om onvolmaakthede te aanvaar deur vir terapie te gaan.
C. 	Deur jouself van familielede en vriende te isoleer.
D. 	Die verbruik en misbruik van alkohol of onwettige dwelms.

1.3 Oorvereenvoudiging van eienskappe gebaseer op of iemand as manlik, vroulik of ander identifiseer. 

A. 	stereotipering
B. 	feminisme
C. 	toksiese manlikheid
D. 	geslagstereotipering

1.4 Watter EEN van die volgende is NIE 'n faktor wat magsverhoudinge beïnvloed NIE?

       A. 	oorheersing
       B. 	geweld
       C. 	geld
       D. 	manlikheid
                                                                                                                                                		     (4x1) (4)







VRAAG 2

Lees die artikel hieronder en beantwoord die vrae wat volg. 

	NUWE WAGHONDRIGLYNE
Advertensies wat skadelike geslagstereotipes onderskryf, sal vanaf Junie 2019 verbied word weens nuwe riglyne wat deur advertensiewaghonde uitgereik is.
Britse maatskappye sal nie meer advertensies kan produseer wat wys hoe mans en vroue aan seksistiese ideale voldoen nie, soos 'n man wat met sy voete in die lug by die huis sit terwyl sy vrou die huiswerk doen.
Die nuwe kode het bewyse gevind dat skadelike stereotipes "die keuses, aspirasies en geleenthede van kinders, jongmense en volwassenes kan beperk".
Om maatskappye te help om by die nuwe reëls te hou, het die Komitee vir Reklamepraktyk (CAP) aanlyn riglyne gepubliseer wat die soort advertensies illustreer wat waarskynlik as problematies beskou sal word.
Advertensies wat op nuwe mammas gemik is, wat impliseer dat om aantreklik te lyk of 'n perfekte huis te onderhou, ‘n prioriteite bo hul emosionele welstand is, is ook problematies.
Die ASA sê ook dat advertensies wat die kontras tussen 'n seun se stereotipiese persoonlikheid (bv. waaghalsig) met 'n meisie se stereotipiese persoonlikheid (bv. omgee) wil beklemtoon, versigtig hanteer moet word.
Evelyn Greeves, 'n 18-jarige advokaat vir Girl Guiding, het aan The Independent gesê hoeveel advertensies haar gevoel van self tydens adolessensie beïnvloed het: "Dit het my lank geneem om die stereotipes wat deur advertensies en die media by my ingeboesem is, af te leer terwyl ek grootgeword het.
"Die beelde van vroue laat my voel dat my liggaam op 'n sekere manier moet lyk, en ek dink ek probeer nog steeds hierdie idee dat dit altyd die vrou is wat kook en skoonmaak ‘ontleer’."
Ella Smillie, wat gehelp het om die riglyne op te stel, sê swak advertensies kan 'n skadelike kultuur bevorder waarin mense weens hul geslag in die samelewing beperk voel.
"Hierdie advertensies kan sommige mense weerhou om hul potensiaal te verwesenlik, sekere werksgeleenthede en bedrywe na te streef, wat kostes vir individue en die ekonomie meebring," voeg sy by. 
"Ons het tyd bestee om oor nuwe standaarde te konsulteer om seker te maak hulle teiken spesifiek die beelde en uitbeeldings wat volgens ons bevindinge skade veroorsaak." 
[Bron:  https://www.independent.co.uk/life-style/sexist-ads-gender-stereotypes-advertising-standards-authority-a8682956.html Toegangsdatum: 20 Feb. 2019]







2.1 Definieer geslagstereotipering en verduidelik hoe dit tot geslagsdiskriminasie kan lei.	     (1+2) (3)
Geslagstereotipering verwys na die kenmerke van vroue, mans, meisies en seuns wat sosiaal gekonstrueer is.  Hierdie gedrag en rolle wat verband hou met vrouwees, man, meisie of seun, sowel as verhoudings met mekaar. Geslag word aangeleer, nie 'n biologiese funksie nie. 

Enige relevante definisie vir EEN punt
· Geslagstereotipes is gevaarlik omdat dit ongelyke of onbillike behandelings (diskriminasie) kan veroorsaak vir 'n sekere persoon wat kies om mense se aannames oor sy / haar geslag uit te daag 
· [bookmark: _Hlk99026859]Geslagstereotipering bestendig 'n beeld van 'n man en 'n vrou Dit skep dan verwagtinge in die samelewing vir mans en vroue om by daardie beeld te hou 

 Die TWEE hierbo of enige ander relevante antwoord vir EEN merk elk
2.2 Bespreek TWEE skadelike stereotipes waarvan jy bewus is, wat "mense kan weerhou om hul potensiaal te verwesenlik, sekere poste en bedrywe na te streef". 				     (2x2) (4) 
· Vroue het nie 'n opvoeding nodig nie, sien om na die kinders en mans ontspan en voorsien.  Dit is skadelik omdat dit daarop dui dat mans beter is as vroue.
· Slegs vroue word verpleegsters stereotipe verhoed mans om 'n koesterende loopbaan te doen wat vir hulle vervullend is, aangesien dit die werk slegs na een vir vroue verplaas en sodoende 'n man beperk om sy potensiaal as verpleegster te vervul as dit is wat hy graag wil doen. 

Die TWEE hierbo of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk                                
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

2.3 Verduidelik TWEE redes waarom die slagspreuk "Are You Beach Body Ready?" as skadelik vir jong meisies en vroue beskou kan word?                   						     (2x2) (4)
· Die implikasie dat daar 'n "perfekte, dun lyf"  is, word voorgehou as die ideaal waarna elke jong meisie en vrou moet streef en as hul liggame nie by die ideaal pas nie, is daar iets fout met hul liggame. 
· Hierdie geïdealiseerde weergawe van hoe 'n strand/bikini-liggaam moet lyk, stel vroue op vir mislukking en selfveragting, aangesien die meeste vrouefigure nie soos die ideaal lyk nie. Dit kan weer lei tot selfbeskaming en eetversteurings. 

              Die TWEE hierbo of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk
             (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)

2.4 Stel DRIE praktiese maniere voor waarop die samelewing hul houdings en gedrag kan verander sodat daar 'n afname in geslagstereotipering is.               					     (3x2) (6)
· Verklaar dat alle skole en samelewings vry is van diskriminasie en stereotipering  deur die implementering van opvoedkundige programme of veldtogte. 
· Implementeer programme oor sosiale samesyn en hoe om mense te respekteer  deur gemeenskapsdae te hê om mense bymekaar te bring en soos 'n mark te sosialiseer om respek vir mekaar te bevorder 
· Implementeer programme wat diskriminasie aanspreek deur  die implementering van opvoedkundige programme- kan selfs op televisie gedoen word deur middel van gewilde programme 
Die THREE hierbo of enige ander relevante antwoord vir TWEE punte elk                                
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir kwalifiseerder / verduideliking)
		

VRAAG 3
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
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Skryf paragrawe oor seksuele misbruik. 
Gebruik die volgende as riglyn.
[bookmark: m_-2925898835040168840_m_383553856869144]Definieer die term “seksuele mishandeling” en noem DRIE maniere waarop ons dit binne ons gemeenskappe kan bekamp.                                                                                                                 (1+3) (4)
Seksuele mishandeling is ...
· seksuele aktiwiteite waar die oortreder(s) dreigemente of fisiese krag gebruik. (ü)
· wanneer 'n persoon voordeel trek uit 'n ander persoon wat nie toestemming kan gee nie / te dronk is om toestemming te gee om seks te hê. (ü)
· seksuele gedrag waar 'n seksuele daad sonder toestemming op 'n persoon afgedwing word. (ü)
· die daad om seks af te dwing op iemand wat dit nie wil hê nie of nie in staat is om toestemming te gee nie. (ü)
· om iemand te dwing, wat in 'n kwesbare gemoedstoestand of sosiale posisie is, om seksuele dade uit te voer. (ü)
· nie-konsensuele aanraking van 'n ander persoon as ‘n aanduiding om seks met hulle te hê. (ü)
 
     Enige een van die bogenoemde vir EEN punt.  
 
EN

Gemeenskappe kan seksuele mishandeling bestry deur ...
· jongmense te leer van die negatiewe gevolge wat seksuele mishandeling op die slagoffers kan hê. (ü)
· jongmense met kennis en vaardighede te bemagtig om maklik weg te beweeg van situasies waar seksuele mishandeling kan plaasvind / situasies te vermy waar seksuele mishandeling kan gebeur. (ü)
· jongmense aan te moedig om goeie vriende te kies. (ü)
· weg te bly / weg te beweeg van 'n situasie met potensiaal vir seksuele mishandeling. (ü)
· openlik en in 'n veilige omgewing daaroor te praat. (ü)
· slagoffers te beskerm. (ü)
· bewusmakingsveldtogte te skep. (ü)
· skuilings vir slagoffers te vestig. (ü)
· jongmense op te voed oor seksuele mishandeling. (ü)
· seksuele mishandeling voortdurend binne gesprekke te hou. (ü)
· seker te maak dat seksuele mishandeling nie geduld word nie en dat wetgewers nie en die polisie misdadigers vir hul optrede aanspreeklik hou. (ü)

         Enige DRIE van die bogenoemde vir EEN punt elk 
 

Analiseer waarom geslagsongelykheid binne 'n verhouding / gemeenskap kan lei tot 'n groter kans om 'n seksueel oordraagbare infeksie op te doen.                                          			     (2x4) (8)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER (üüüü) punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord
 
Geslagsongelykheid kan ...
· lei tot fisiese mishandeling binne die verhouding (ü) waar een maat die ander kan seermaak. (ü) Dit kan veroorsaak dat hul met bloed in aanraking kom (ü) en dit kan hul kanse verhoog om MIV / SOI's / ens. op te doen. (ü)
· 'n ruimte skep waarin konsepte soos beskerming as onbelangrik beskou word, (ü) daarom kan die mense binne die verhouding nie voorsorg tref wanneer hulle aan riskante gedrag deelneem nie, soos om dwelms te doen, onbeskermde seks te hê. (ü) Dit kan die risiko verhoog dat een van die partye 'n SOI opdoen, (ü) wat kan beteken dat beide partye besmet sal raak en moontlik ook mense buite hul verhouding kan besmet. (ü)
· maak een vennoot meer magtig in die verhouding voel, (ü) aangesien onbeheerde mag die potensiaal het om 'n persoon te laat doen soos hy / sy wil. (ü) Dit kan daartoe lei dat een of albei partye ontrou is, (ü) wat daartoe lei dat een van hulle MIV / SOI's opdoen deur onbeskermde seks te hê. (ü)
· lei tot geslagsgebaseerde norme rondom seksuele gedrag, (ü) wat beteken dat die man die behoefte kan voel om baie seksmaats te hê en vroue moet wag vir die huwelik. (ü) Dit kan die vrou in gevaar stel, selfs al neem sy voorsorgmaatreëls.  (ü) Dus verhoog die risiko van SOI's binne en buite die verhouding. (ü) 
· lei tot 'n gebrek aan befondsing as gevolg van diskriminerende gedrag, (ü) wat kan beteken dat die persoon met minder mag in die verhouding nie in staat is om beskerming te bekostig nie. (ü) Daar word ook nie aangebied om hulle meer op te voed oor wat riskante gedrag is nie, (ü) wat daartoe kan lei dat daardie persoon onwetend riskante seksuele gedrag uitvoer en moontlik 'n SOI in die verhouding bring. (ü)
 
       Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk                                            
      (Om die volle VIER punte vir 'n KRITIESE BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n
       feit/stelling/opinie gee, (ü) 'n uitbreiding/verklaring gee, (ü) die uitbreiding/verklaring  motiveer (ü) en 'n
       resultaat/uitkoms gee. (ü))


Bespreek krities strategieë wat graad 10's kan implementeer om geweld binne hul skool te  verminder.                                                                                                                                (2x4) (8)
Punte moet soos volg toegeken word:
VIER (üüüü) punte vir 'n goed gemotiveerde antwoord
 
Graad 10's kan ...
· versoek dat 'n spreker wat in geweld spesialiseer, by hul skool kom praat (ü) wat die leerders kan opvoed oor die gevare en gevolge van geweld. (ü) Dit sal die hoeveelheid geweld verminder, aangesien mense opgevoed word oor die gevolge (ü) en dus 'n veiliger plek vir leerders skep. (ü)
· plakkate maak wat die negatiewe impak van geweld op leerders uitbeeld, (ü) aangesien sommige sal begin om die omvang van die skade wat hulle veroorsaak / veroorsaak het te erken / te besef (ü) wat hulle sal help om hul dade te heroorweeg. (ü) Dit sal hulle in staat stel om op te hou met wat hulle doen / hul weë te verander. (ü)
· 'n ruimte skep vir slagoffers van geweld om na vore te kom, (ü)  aangesien dit hulle 'n stem sal gee en hulle toelaat om te praat. (ü) Dit sal toelaat dat die probleem van geweld binne die skool aan die lig gebring word (ü) en uiteindelik die groter gemeenskap, ouers en onderwysers betrokke kry by die stryd teen die plaag. (ü)
· 'n veldtog teen geweld begin (ü) om mense binne die skool en omliggende gebiede te oorreed om op 'n nie-gewelddadige manier te reageer. (ü) Dit kan lei tot 'n daling in geweld, aangesien oortreders 'n manier het om hul frustrasies op 'n ander manier vry te stel, (ü) wat 'n gesonder en meer stabiele gemeenskap skep. (ü)
· onderwysers en ouers vra om hul ervaring met geweld te deel, (ü) aangesien dit 'n dialoog binne die gemeenskap kan oopmaak (ü) en diegene wat deur geweld geraak word, sal toelaat om te sien dat hulle nie alleen is nie. (ü) Dit sal ‘n houding van onverdragsaamheid teenoor geweld in die gemeenskap skep. (ü)
 
             Enige TWEE van die bogenoemde vir VIER punte elk.                              		 
(Om die volle VIER punte vir 'n KRITIESE BESPREEK-vraag toe te ken moet kandidate: 'n feit/stelling/opinie gee, (ü) 'n uitbreiding/verklaring gee, (ü) die uitbreiding/verklaring  motiveer (ü) en 'n resultaat/uitkoms gee. (ü))
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