[image: Teenactive-logo]
[image: A picture containing decorated

Description automatically generated]
Aktiwiteit 1:Grondwetlike regte en verantwoordelikhede
Les 3 - Werkkaart 
Kwartaal 2: Week 1 - 3

Suid-Afrika het baie publieke vakansiedae. Daar is ook ander dae wat nie publieke vakansiedae is nie, maar wat as nasionale dae gevier word. Een voorbeeld hiervan is 18 Julie. Die 18de Julie word nou, beide in Suid-Afrika en in die buiteland, as Mandeladag gevier, want dit is Nelson Mandela se verjaardag. Die dag is die eerste keer in 2009 gevier toe Nelson Mandela sy 91ste verjaardag gevier het.
Nasionale dae is belangrik, want dit gedenk 'n belangrike deel van die land se geskiedenis. 

Pas die nasionale dag aan die linkerkant by die konsep wat gevier word aan die regterkant. Skryf dan slegs die ooreenstemmende simbool in die tabel hieronder.

	Nasionale dag
	Konsep

	1
	Menseregtedag, 21 Maart
	A
	'n Nuutgeskepte publieke vakansiedag wat aspekte van die Suid-Afrikaanse kultuur erken; soos kreatiewe uitdrukking, ons historiese erfenis, taal, die kos wat ons eet en die land waarin ons woon.

	2
	Vryheidsdag,
27 April
	B
	Die herdenking van die Soweto-opstande in 1976

	3
	Werkersdag, 1 Mei
	C
	Die herdenking van die Sharpville-onluste in 1961

	4
	Jeugdag, 16 Junie
	D
	Die herdenking van die Slag van Bloedrivier, toe die Afrikaners die Zoeloe-leër verslaan het

	5
	Nasionale Vrouedag, 
9 Augustus
	E
	Die herdenking van die eerste demokratiese verkiesing in 1994

	6
	Erfenisdag, 
24 September
	F
	Die herdenking van die optog na Pretoria in 1952 deur duisende vroue wat teen die Paswet betoog het.

	7
	Versoeningsdag,
16 Desember
	G
	'n Internasionale dag wat werkers wêreldwyd vier. In Amerika staan dit bekend as Labour Day.



Antwoord-tabel:
	Vraag
	Antwoord:

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	






Aktiwiteit 2:
Ondersoek die lys hieronder en kategoriseer dan elke vakansiedag in die blok wat volg. Jy kan elkeen as nasionale, internasionale of gesondheidsdae kategoriseer.

· Afrika Tradisionele Geneeskundedag, 31 Augustus 
· Kersdag, 15 Desember
· Welwillendheidsdag, 26 Desember
· Versoeningsdag, 16 Desember
· Gesinsdag, 13 April
· Vryheidsdag, 27 April
· Goeie Vrydag, 10 April
· eefstylgesondheidsbewustheidsdag, 17 Februarie 
· Erfenisdag, 24 September
· Menseregtedag, 21 Maart
· Nasionale Vrouedag, 9 Augustus
· Nuwejaarsdag, 1 Januarie
· Werkersdag, 1 Mei
· Wêreld Alzheimersdag, 21 September 
· Wêreld Brailledag, 4 Januarie 
· Wêreld Vlugtelingsdag, 20 Junie 
· Wêreld Beroertedag, 29 Oktober
· Jeugdag, 16 Junie


	Nasionale Dae 
	Internasionale Dae 
	Gesondheidsdae

	













	
	














Aktiwiteit 3:
Lees die volgende uittreksel hieronder oor die heel eerste Nelson Mandela-dag. 
Hierdie artikel deur Sashni Pather, Dominic Mahlangu en Gabisili Ndebele het op Vrydag 17Julie 2009 in The Times verskyn.

Madiba rus terwyl die wêreld werk
Terwyl die wêreld die eerste Nelson Mandela-dag vier, sal die oudpresident tuis rus. Môre, 18 Julie, is Mandela se 91ste verjaardag.
Mense regoor die wêreld word aangemoedig - en baie het reeds belowe - om 67 minute van hul tyd te bestee om gemeenskapswerk te doen. Die inisiatief is geskep deur die 46664-veldtog en die Nelson Mandela-stigting.
President Jacob Zuma het die plan vroeër vanjaar in sy staatsrede onderskryf. Die poging weerspieël die Nobelpryswenner se 67 jaar van ononderbroke en onbaatsugtige diens aan die mense van Suid-Afrika en die wêreld.
Ruth Rensburg, hulpbronontwikkelingsbestuurder van die Nelson Mandela-stigting, het gesê Mandela is "vereer" deur die wêreldwye inisiatiewe. "Maar hy sal die dag, soos die afgelope paar jaar, by die huis deurbring omring deur vriende, familie en kamerade," het sy gesê.
In 'n opgeneemde onderhoud wat vandeesweek uitgereik is, het Madiba gesê: "Dit is in jou hande om 'n beter wêreld te skep vir almal wat daarin woon. Mandeladag sal nie 'n vakansiedag wees nie, maar 'n dag wat geskep word om diens te doen." 

DEEL 1
Beantwoord die volgende vrae in jou eie woorde:

1. Is Mandeladag 'n publieke vakansiedag?
1. Wat is jou mening oor die manier waarop Mandeladag gevier moet word? 
1. Hoe sal jy jou 67 minute bestee om Mandeladag te vier?

DEEL 2
Indien jy 'n Mandeladag by die skool sou reël, hoe sou jy aan die dag deelneem? 
Skryf neer hoe jy hierdie dag sou deurbring en vier, wat jy sou doen en aktiwiteite waaraan jou skool kan deelneem.
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[bookmark: _Hlk130898201]Aktiwiteit 4:
Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.









[bookmark: _Hlk130898329][Verkry vanaf:  https://medium.com/@sameerkang/the-denial-of-choice-hiv-aids-and-stigma-b42fa0b30a57
Toegangsdatum: 20 Februarie 2022]
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STOP DIE STIGMA






Skryf paragrawe oor MIV-diskriminasie.
Gebruik die volgende as riglyn.
· Definieer die term 'stigma'. Gee 'n voorbeeld van 'n stigma wat verband hou met MIV.          (1+1)(2)	
· Verduidelik TWEE redes waarom MIV-diskriminasie gevaarlike gesondheidsgevolge kan hê.
 											(2x2)(4)
        
· Beveel TWEE maniere aan waarop leerders stigmas wat met MIV-diskriminasie verband hou, kan uitdaag.                                                        							     (2x2)(4)
		                                            						                                   [10]
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