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Les 3 – Werkkaart MEMO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs][bookmark: _Hlk161063878][image: ] Aktiwiteit 1: Groepbespreking
Bespreek die volgende vrae in groepverband. Kies 'n woordvoerder om julle groep se antwoorde met die res van die klas te deel. 
1.1	Vind jy fout met die feit dat leerders in skole opkikkers gebruik om hul fisiese prestasie in sport te verbeter? Motiveer jou antwoord.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.2	Noem sportsoorte waarin die gebruik van opkikkers waarskynlik 'n algemene verskynsel is.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.3	Bespreek die fisiese en emosionele gevare verbonde aan die gebruik van opkkikkers.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk161063948]           Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.



[image: A black and white image of a pencil  Description automatically generated] Aktiwiteit 2: Individuele Aktiwiteit
Noudat jy bewus is van die fisiese impak van die gebruik van opkikkers, beantwoord die volgende vrae.
2.1	Gee TWEE voorbeelde van die emosionele impak wat die newe-effekte van opkikkers op 'n ontwikkelende tiener kan hê.									   (2 x 2) (4)
(Laer Orde)
Tieners kan...
· verleë voel as gevolg van ongewenste fisiese veranderinge, soos oormatige haargroei in meisies/borsontwikkeling in seuns, () wat kan lei tot 'n verswakte selfbeeld. ()
· verhoogde emosionele onstabiliteit/uitbarstings/skielike woede/prikkelbaarheid ervaar, () wat hul verhoudings met vriende/familie kan strem. ()
· angstig/bang voel oor die langtermyn-effekte van opkikker-gebruik op hul liggame, () veral as hulle nadink oor toekomstige doelwitte soos om 'n gesin te begin/potensiële onvrugbaarheidskwessies. ()
· skuldgevoelens ervaar aangesien hulle kan besef dat hulle hul gesondheid in gevaar stel vir korttermynwinste in sport, ()  wat tot emosionele nood kan lei. () 
· sukkel met lae selfwaarde () omdat die afhanklikheid van opkikkers hulle onvoldoende kan laat voel/hulle kan laat dink dat hulle nie goed genoeg is om natuurlik te slaag nie. ()
· sosiaal geïsoleerd voel as hulle hul opkikker-gebruik vir portuurs probeer wegsteek, () wat tot eensaamheid/emosionele onttrekking kan lei. ()

Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

2.2	Bespreek DRIE redes waarom tieners steeds opkikkers sal gebruik, selfs al is hulle bewus van die risiko's.											   (3 x 2) (6)
(Middel Orde)
Tieners...
· kan met groepsdruk sukkel () wat daartoe lei dat hulle toegee aan dwelms, selfs al wil hulle nie. ()
· dalk bang voel om hul plek in die sportspan te verloor () weens druk van hul afrigter om te "spiere te bou". ()  
· kan hulself met spelers in die media vergelyk () en voel dat hulle nie op hul eie 'n professionele sportdeelnemer sal kan word nie. ()
· is dalk bang dat hul prestasie nie goed genoeg is om 'n beurs van 'n klub/universiteit te kry nie () wat hul keuses om opkikkers te neem, kan beïnvloed. ()

Enige DRIE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)



2.3	Bespreek TWEE maniere waarop die gebruik van opkikkers vriendskappe negatief kan beïnvloed.		  											   (2 x 2) (4)
(Middel Orde)
Dit kan ...
· tot vertrouenskwessies lei, () aangesien vriende verraai kan voel as hulle ontdek dat die tiener opkikkers gebruik om 'n onregverdige voordeel in sport te verkry. () 
· tot sosiale onttrekking lei om hul opkikker-gebruik weg te steek, () wat tot die afbreek in kommunikasie met vriende lei. ()
· 'n gevoel van morele konflik skep waar vriende nie saamstem met opkikker-gebruik nie () en ongemaklik voel om 'n verhouding te handhaaf met iemand wat onetiese gedrag beoefen. ()
· lei tot gereelde woede-uitbarstings () wat konflik/spanning binne die vriendekring veroorsaak. ()
· veroorsaak dat vriende die opkikker-gebruik aanmeld () wat tot gevoelens van verraad/vertrouensbreuk kan lei as die tiener gevang word/gevolge in die gesig staar. ()

Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering/verduideliking)

2.4	Stel TWEE maniere voor waarop leerders hul skoolgemeenskap kan waarsku oor die gevaar van opkikker-gebruik.					      	                                                        (2 x 3) (6)
(Hoër Orde)
Leerders kan...
· plakkate skep en dit in klasse rondom die skool plaas () wat leerders kan opvoed oor die gevare van die gebruik van opkikkers () en hulle sodoende kan aanmoedig om hul keuses te oorweeg voordat hulle steroïede in die toekoms gebruik. ()
· hul eie ervarings van die gevolge op sosialemediaplatforms deel () wat ander bewus maak van die fisiese impak () en hulle aanmoedig om die gebruik van opkikkers te vermy. ()
· afrigters rapporteer wat druk op spelers plaas om opkikkers te gebruik () wat ander leerders beskerm teen die invloed van daardie afrigter () en die skool bewus maak van die probleem/druk in daardie spesifieke sport. ()
· die skoolbeheerliggaam van die probleem in die skool in kennis stel () en ingryping deur gesondheidswerkers/sprekers wat die skool toespreek, versoek () om die skool as geheel op te voed oor die gevare van die gebruik van opkikkers. ()

Enige DRIE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir DRIE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling, EEN punt vir motivering/verduideliking, en EEN punt vir uitkoms 
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Aktiwiteit 3: Groepplakkaat en Refleksie-Verklaring
3.1	Werk as 'n groep saam en ontwerp 'n plakkaat waarin julle AGT voorstelle lys om onregverdige praktyke in skoolsport te voorkom. Hou alles wat jy geleer het, ten opsigte van vooroordeel in sportdekking en onregverdige praktyke in sport, in gedagte. Plaas die voltooide plakkaat op jul klas se graffiti-muur en lees die ander plakkate om te sien waarmee die ander groepe vorendag gekom het.
3.2	Voltooi die volgende refleksie-verklaring:
"Ek bevorder regverdigheid/inklusiwiteit/sportmanskap in my lewe deur _____________________
_______________________________________________ en in my skool deur _________________
________________________________________________________________________________."
           Leerders sal persoonlike reaksies op hierdie aktiwiteit hê.
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