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Les 3 – Werkkaart MEMO
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Aktiwiteit 1: 
Kyk die video Teen Voices: Oversharing and Your Digital Footprint  (https://www.youtube.com/watch?v=ottnH427Fr8&t=1s) voordat jy die onderstaande vrae beantwoord.

1.1	Beskryf die betekenis daarvan om  "onnodige inligting te deel" ("oversharing") en gee TWEE 
             voorbeelde van  hierdie verskynsel ("oversharing") op sosiale media.  			     (1+2) (3)
· Oversharing: Die oormatige deel van inligting oor jou eie lewe of dié van ander. ✔

	Die bostaande of enige relevante antwoord vir EEN punt. 

EN

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Ongesonde gesprek oor 'n private voorval op 'n openbare platform. ✔
· Deel persoonlike foto's wat jy nooit beplan het om in die openbaar  gedeel te word nie. ✔
· Deel alledaagse besonderhede van die daaglikse lewe, soos etes of huidige ligging, in die openbaar
        op sosiale media. ✔

Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir EEN punt elk.

1.2	Beskryf TWEE moontlike gevare daaraan verbonde om jou ligging op sosialemediaplatforms te deel. 	 	   											  (2x2) (4)
Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Wanneer jy jou ligging deel, sal gevaarlike mense weet waar jy is ✔ en jou kan volg of hulself in jou lewens kan inwurm. ✔
· Jou daaglikse patrone en liggings word sigbaar vir almal ✔ wat jou privaat lewe in die kollig. ✔
· Gevaarlike mense wat in mensehandel belangstel, kan jou volg ✔ of van jou jonger familielede opspoor deur jou digitale voetspoor te volg. ✔

Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking)

1.3	Evalueer jou sosialemediagebruik deur te verwys na DRIE dinge wat jy dink jou digitale voetspoor
             oor jou kan verklik. 										    (3x2) (6)

Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Ek plaas nie foto's van myself wat alkohol saam met vriende drink nie  ✔, want dit sal my toekomstige vermoë om werk te kry negatief beïnvloed. ✔
· Ek is baie versigtig oor die opmerkings wat ek oor ander mense op sosiale media maak ✔ sodat mense die waardes wat ek het, kan sien. ✔
· Ek moet meer selektief wees oor die mense wat ek volg ✔ aangesien sommige van hulle foto's plaas of video's deel wat ek aanstootlik vind en my digitale voetspoor kan benadeel. ✔

Enige DRIE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking)
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Aktiwiteit 2: Groepaktiwiteit
                Voltooi hierdie aktiwiteit op die Les 3 – Plakkaat wat aan jou uitgedeel is.

Ontwerp 'n sosialemediaplakkaat wat op Graad 8- en Graad 9-leerders gemik is. Gee vir hulle wenke oor hoe om die gevare van vergrype aan sosiale media te vermy. Kies VYF van die gevare uit die onderstaande lys en verskaf TWEE praktiese maniere waarop elk van die vyf gevare vermy kan word. 

10 Algemene Gevare van Sosiale Media

	2.1
	Die ontwikkeling van 'n passiewe leefstyl.
Hoe om dit te vermy
· Probeer om elke dag aktief te wees.
· Breek lang periodes van skermtyd op met 'n rek, loop of ander soort beweging.
	

	2.2
	'n Gebrek aan slaap.
Hoe om dit te vermy
· Stel grense wat verband hou met tegnologie en slaaptyd. Sommige opsies kan die volgende insluit:
· Stel 'n "digitale aandklokreël" vir een uur voor slapenstyd.
· Laai snags jou telefoon aan die anderkant van die kamer of in 'n ander kamer.
· Sit jou foon snags op die silent-funksie.
· Beperk watter apps jy saans gebruik. 
· Nuus- en sosiale media-apps kan bekommernis, stres of angs veroorsaak.
· Vermy speletjies en sosiale media-apps voordat jy gaan slaap.
	

	2.3
	Verslawing aan sosiale media.
Hoe om dit te vermy
· Kyk hoeveel tyd jy op sosiale media spandeer. Besluit dan of jy grense moet stel. 
· Neem 'n middag, dag of week van sosiale media af. Besin oor hoe jy voel.
	

	2.4
	Blootstelling aan of uitoefening van kuberafknouery.
Hoe om dit te vermy
· Die eerste stap om kuberafknouery te verminder, is opvoeding teen afknouery.
om te leer oor kuberafknouery en die gevolge daarvan, kan studente help om beter besluite te neem.
· Moenie kommentaar lewer wanneer iemand ’n ander persoon op sosiale media slegsê nie.
	

	2.5
	Verlies aan direkte kontak met vriende.
Hoe om dit te vermy
· Maak tyd saam met familie ’n prioriteit. 
· Wanneer jy tussen mense is, moenie na jou selfoon kyk nie. 
	

	2.6
	Sosiale vergelyking met ander individue.
Hoe om dit te vermy
· Jou sosiale media rekening behoort aan jou. Maak dit 'n plek wat jou laat goed voel. As 'n rekening wat jy volg jou sleg laat voel oor jouself of enige deel van jou lewe, hou op om die rekening te volg of versteek dit. 
	

	2.7
	Die opbou van 'n skadelike aanlynreputasie.
Hoe om dit te vermy
· Dink altyd twee keer voordat jy ’n plasing maak. 
· Maak jou rekening privaat. 
· Dink oor wie jy bevriend of op sosiale media volg. 
	

	2.8
	Die aanvaarding van misleidende inligting.
Hoe om dit te vermy
· Om inligting op die internet te evalueer is ‘n vaardigheid. Wanneer kinders die internet begin gebruik, moet hulle geleer word hoe om verantwoordelike verbruikers te wees. 
· McMillen Health's digital citizenship programmes is ‘n wonderlike bron om jongmense internetvaardighede en veiligheid aanlyn te leer. 
	

	2.9
	Die normalisering van hoërisiko-gedrag.
Hoe om dit te vermy
· Wees selektief met watter rekeninge jy op sosiale media volg. 
· Dink twee keer voordat jy iets afneem en ’n plasing van gewaagde gedrag maak. 
· Besin oor jou waardes. Maak seker jou aanlyn gedrag en die rekeninge wat jy volg stem ooreen met jou waardes. 
· Om jou waardes neer te skryf of dit met iemand wat jy vertrou te bespreek, kan jou help om te identifiseer wat vir jou regtig belangrik is.
	

	2.10
	Blootstelling aan onvanpaste inhoud.
Hoe om dit te vermy
· Die beste beleid is om nie vir onvanpaste beelde of tekste te vra en/of aan te stuur nie.
· Wees versigtig met die rekeninge wat jy volg en vir wie jy 'n boodskap stuur.
· Moenie op verdagte skakels klik nie.
· Blokkeer of ontvolg rekeninge wat onvanpaste inhoud plaas.
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Aktiwiteit 3: Huiswerk 

3.1. 	Verskeie opsies word as moontlike antwoorde op die volgende vrae verskaf. Kies die korrekte 
antwoord en skryf slegs die letter (A–D) langs die vraagnommers (3.1.1 tot 3.1.4) in die 
antwoordeboek neer, byvoorbeeld 3.1.5. D.
 
3.1.1 	Die media kan burgers bewus maak van menseregteskendings deur ... 
A. Haatspraak aan te moedig wanneer joernaliste onwelvoeglike gedrag toon.
B. Subjektiewe joernaliste te hê wat hul eie mening, in plaas van feite, uitdruk.
C. Inligting te sensor wat moontlik die land se burgers kan ontstel.
D. 'n Platform te word waar mishandeling of geweld aangespreek word. 

3.1.2	Waarom sou 'n maatskappy kies om 'n veldtog via sosiale media, in plaas van deur gedrukte media, te voer?
A. Inligtingsbronne is meer akkuraat omdat enigiemand aanlyn kan publiseer.
B. Sosiale media neem langer omdat die inligting eers geverifieer moet word.
C. Sosiale media is goedkoper en dit bereik baie vinnig 'n wêreldwye gehoor. 
D. Niemand monitor gedrukte media nie, wat tot wantroue by die gebruiker lei. 
												
3.1.3 	Plasing op sosiale media kan tot 'n regsaak lei omdat: 
A. 'n Mens nie die inligting kan uitwis as jy agterkom dat dit verkeerd of aanstootlik is nie. 
B. Mense jou blad kan binnedring (hack) en onvanpaste of kriminele plasings daarop kan maak.
C. Suid-Afrikaanse burgers dink dat die Handves van Regte haatspraak toelaat.
D. Sosialemediaplatforms 'n mens se plasings met betalende bemarkingsmaatskappye deel.
						
3.1.4.	Watter van die volgende is NIE 'n menseregteskending NIE?
A. Kinderhuwelike waar meisies geforseer word om met ouer mans te trou
B. Iemand wat vermy om met 'n buitelander te trou uit vrees vir xenofobie. 
C. Miljoene mense wat regoor die wêreld onder die broodlyn moet leef.
D. Om iemand toegang tot 'n lokaal te weier op grond van hul godsdiens. 
                                                                                                                                                          (4x1) (4)

3.2. 	Gee EEN woord/term vir ELK van die volgende beskrywings. Skryf slegs die woord/term langs die vraagnommers (3.2.1 tot 3.2.5) in die ANTWOORDEBOEK neer. 

3.2.1 	'n Vals verklaring oor 'n individu of groep wat as 'n feitlike verklaring gepubliseer word.       	  (1)
	Laster/ laster van karakter ✔
                                                                                                                                                                              
3.2.2 	Die mensereg wat burgers toelaat om hul standpunt uit te spreek, selfs al verskil dit van ander.    (1)
	Vryheid van spraak ✔
                                                                                                                                                                              
3.2.3 	Die verantwoordelike gebruik van kommunikasietegnologie om inligting veilig te hou en respekvolle kommunikasie deur middel van 'netiket' (aanlyn etiket) te verseker.                                                 	  (1)
	Kuberveiligheid ✔

3.2.4 	Die aanbied van inligting wat hoofsaaklik fokus op die skokkende of skandalige kant van die storie.        													(1)
	Sensasionalisme ✔


3.2.5 	Bevooroordeelde of misleidende inligting wat gebruik word om 'n politieke saak of standpunt te bevorder.                                                 								  (1)
	Propaganda ✔                                                                                                                      		      (5x1) (5)                                                   
											
3.3 	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers (1.3.1 tot 1.3.3) in die ANTWOORDEBOEK te skryf. Skryf jou antwoorde in volsinne.			
          
3.3.1 	Verskaf TWEE maniere waarop Suid-Afrikaners verantwoordelike burgers kan wees.  	     (2x1) (2)

	Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Hulle kon kennis versamel oor hul rol in hul gemeenskappe, hul land en hul wêreld. ✔
· Hulle kon deelneem aan aktiwiteite wat hul wêreld 'n beter plek maak. ✔
· Dit kan veranderingsagente wees wat optree teen sosiale, ekonomiese en omgewingsonregte. ✔

Enige TWEE van die bogenoemde of enige relevante antwoord vir EEN punt elk.

3.3.2	Bespreek DRIE maniere waarop wanbestuur in die media kan voorkom.	      		     (3x2) (6)

	Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Prioritisering van adverteerders se belange of finansiële gewin ✔ bo die voorsiening vir die publiek se belange.✔
· Die ontginning van nuus vir vermaaklikheidswaarde deur skandale en geweld ✔ eerder as om die publiek van akkurate inligting te voorsien. ✔ 
· Vooroordele ✔ van die onderneming kan lei tot inligting wat aanstootlik / verdraai / onakkuraat is. ✔
· Sensasionalisering van huidige gebeure of die verspreiding van vals nuus ✔ om vrees/woede vir onregverdigbare redes/politieke gewin aan te wakker. ✔
· Skend burgers se privaatheid deur persoonlike inligting bekend te maak ✔ deur om ’n storie vermaakliker te maak. ✔

Enige DRIE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir verduideliking)
							   	        
3.3.3	Beveel EEN manier aan waarop burgers die sukses van 'n anti- menseregteskendingsveldtog kan evalueer.			                 							      (1x2) (2)

	Moontlike antwoorde kan die volgende insluit:
· Hulle kan die bronne wat in die veldtog genoem word, ✔  opvolg om seker te maak dat dit op akkurate inligting gebaseer is. ✔
· Hulle kan seker maak dat dit bestuur word deur 'n betroubare maatskappy ✔ wat bekend is vir soortgelyke veldtogte of oortuigings. ✔
· Hulle kan hul eie navorsing doen oor die uitkoms van die veldtog tot dusver ✔ om te sien of daar enige bekommernisse is wat deur ander genoem word. ✔

Enige EEN van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)
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 Aktiwiteit 4: Refleksie

Hierdie vraelys sal jou help om jou sosialemediagebruik te meet en oor jou sosialemedia-voetspoor na te dink. 

4.1	Lees elke stelling noukeurig en beoordeel jou mate van betrokkenheid deur die volgende puntetoekenning te gebruik: 
1 – Altyd 
2 – Soms 
3 – Nooit 

	
	
	1 / 2 / 3

	4.1.1
	Ek gebruik sosiale media meer as een uur per dag  as medium om met my vriende te praat.
	

	4.1.2
	Ek gebruik sosiale media om met my onderwysers kontak te maak en navraag oor huiswerk te doen.
	

	4.1.3
	Ek deel daagliks plasings van my maaltye op sosiale media.
	

	4.1.4
	Ek plaas minstens een keer per dag 'n foto op sosiale media.
	

	4.1.5
	Ek volg sekere mense op sosiale media en lewer kommentaar op hul plasings.
	

	4.1.6
	Ek voel ek moet reageer op ander mense se profiele deur emoji's te gebruik.
	

	4.1.7
	Ek kry idees vir diëte en 'n gesonde leefstyl op sosiale media.
	

	4.1.8
	Ek verkies die gebruik van sosiale media bo werklike gesprekke met mense.
	

	4.1.9
	Ek volg my vriende se liggings op sosiale media en deel my eie ligging aanlyn.
	

	4.1.10
	Ek gebruik sosiale media om navorsing te doen oor hoe iets werk, bv. hoe om 'n kragprop te herbedraad. 
	



4.2	Op grond van my bostaande graderings, hoe sou ek my sosialemediagebruik evalueer? 
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

4.3	Watter veranderinge kan ek maak om 'n gesonder, meer gebalanseerde gebruik van sosiale
media te handhaaf.
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit hê.
©2025 Teenactiv	1	www.teenactiv.co.za
image1.jpeg
GRAAD 12





image2.png




image3.png




