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Ingeligte besluitnemingsvaardighede

E | Erken die probleem en watter opsies Jy het.

O | Onderrig jouself oor al die moontlike keuses wat jJy het.

L | Luister na ander mense se raad en leer uit jou vorige ervaringe.

T | Tree op volgens jou prioriteite.

V | Verwag die onverwagte. As jou besluit nie die uitkoms het wat |y
beplan het nie, kyk na jou opsies.
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REFLEKSIE:
Kyk terug én vorentoe




