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Kwartaal 1
Graad 9


Selfontwikkeling in die samelewing
Les 1-3

INHOUDSOPSOMMING

Les 1: Doelwitstelling

Inleiding:
Welkom by die eerste les vir Lewensoriëntering in Graad 9. Julle het gesien hoe die Graad 8's verdwaal rondom die skool soos hul probeer om hul klasse te vind. Julle voel nie meer soos die "nuwelinge" nie. As jy vorentoe kyk na hierdie jaar, is dit jou laaste jaar as deel van die AOO-fase. Later vanjaar sal jy vakkeuses maak met die hoop om te gaan studeer of in die loopbaan van jou keuse te werk. Graad 9 is 'n belangrike jaar. Tot nou toe is die meeste van jou lewenskeuses dikwels vir jou gemaak. Tydens jou grootwordjare, het jou ouers gekies waar jy skoolgegaan het, wat jy vir aandete sou eet en hulle het selfs 'n groot invloed gehad op die soort vriende wat jy op skool gekies het. Hierdie keuses het 'n impak gehad op die doelwitte wat jy vir jou toekoms gestel het. Daar het egter baie dinge die afgelope jaar verander en jy is 'n bietjie ouer en meer volwasse. 
Van vandag af is dit belangrik om vorentoe te kyk en jou eie doelwitte vir die toekoms te bepaal en hoe jou persoonlike leefstylkeuses jou doelwitte beïnvloed.  

	Sleutelterme
Waardes: 'n Mens se persoonlike oortuigings van wat belangrik is in die lewe, wat jou lei in besluitnemingsprosesse.
Portuurgroep: Mense van dieselfde ouderdom.
Media: Massakommunikasie met mense; soos koerante, televisie, tydskrifte en sosiale media.
Gevolge: Die uitkomste van jou gedrag. 



Leefstylkeuses kan gedefinieer word as die houdings en gedrag wat jy in die alledaagse lewe toon. Hierdie aspekte weerspieël jou waardes en het 'n groot fisiese en emosionele impak op jou lewe. 
Onthou dat die woord waardes verwys na 'n mens se persoonlike oortuiging van wat belangrik is in die lewe, wat jou lei in besluitnemingsprosesse. 
Voorbeeld: As eerlikheid vir jou 'n belangrike waarde is en jy beland in 'n situasie waar leuens jou uit die moeilikheid sal kry, sal dit vir jou moeilik wees omdat eerlikheid vir jou so belangrik is. Die emosionele impak kan wees dat jy skuldig voel oor leuens. Die fisiese impak kan 'n kopseer wees van al die spanning rondom die besluit.
Hierdie waardes waarvolgens ons leef, word deur verskillende faktore beïnvloed. Die invloed van media, vriende en portuurgroepe, familie, kultuur, godsdiens en gemeenskappe beïnvloed ons waardes en gedrag in verskillende situasies.

Les 2: Invloed van die media op leefstylkeuses

Inleiding:
In die vorige les het ons na persoonlike leefstylkeuses gekyk en geleer dat jou keuses, hoe onbeduidend of belangrik ook al, jou lewe vorm. Ons het gefokus op hoe die keuse om alkohol te gebruik 'n negatiewe impak op jou doelwitte en drome kan hê. Noudat jy 'n duideliker idee van jou doelwitte het, sal ons van naderby kyk hoe faktore buite jouself jou keuses kan beïnvloed. Ons weet dat ons omring is met alkohol en die bevordering van alkoholverbruik uit baie verskillende sfere van die lewe.

	Sleutelterme
Sedes: 'n Stelsel van oortuigings wat geleer word om te besluit wat goed of sleg is.
Invloede: Dinge wat 'n uitwerking op jou karakter of gedrag het.
Sosiale omgewing: Die kultuur waarin 'n individu woon en die mense met wie hulle interaksies het.
Groepsdruk: Invloed van lede van 'n mens se portuurgroep.


Bestudeer die definisies van elk van die volgende invloede.
MEDIA
Die media sluit bronne soos TV, koerante, tydskrifte en die internet in. Die media gee ons inligting oor wat vir die meeste mense normaal en aanvaarbaar lyk. Hierdie inligting is egter nie altyd waar nie. Soms gaan dit teen jou eie waardes. Soms glo ons die dinge wat ons in die media sien en kry ons uiteindelik vals idees oor hoe ons moet leef. Die media kan jou selfkonsep beïnvloed en jou uiteindelik super slank wil laat lyk, soos sommige aktrises. Dit kan jou op 'n siklus van ongesonde gewoontes, soos bulimie, dompel om gewig te verloor.

FAMILIE
Een van die mees prominente invloede op jou lewe, is jou gesin. Jou gedrag en houdings word gevorm deur jou ouers of voogde wanneer jy jonk is. Jy sal dikwels keuses maak op grond van hul waardes, houdings en sedes. Namate jy ouer word, meer lewenservaring opdoen en meer onafhanklik dink, begin jy bevraagteken wat jy deur jou familielede geleer is. Hul keuses oorvleuel dalk nie met die waardes en sedes wat jy gekies het nie. 

GODSDIENS
Die meeste godsdienste leer dieselfde waardes en sedes, soos om ander met respek te behandel en vriendelikheid te versprei. Een van die hoekstene van godsdiens is om mense te laat nadink oor die gevolge van hul optrede/keuses.


OMGEWING EN SAMELEWING
Die omgewing verwys na die gebied of plek waar ‘n samelewing / groep bestaan. 'n Skoolleerder se omgewing sal hul skool wees. Mense se opvoedkundige agtergrond, lewens- en werksomstandighede vorm deel van diesosiale omgewing. Om in 'n positiewe sosiale omgewing te leef, stel die verwagting dat 'n mens 'n suksesvolle toekoms sal hê, terwyl mense in minderbevoorregte gemeenskappe, waar dwelmmisbruik en misdaad wydverspreid voorkom, kan voel dat hulle min of geen geleenthede vir die toekoms het nie. 

VRIENDE EN PORTUURGROEPE
Ons vriende en portuurgroepe beïnvloed dikwels hoe ons besluite neem. Soms kies ons om iets te doen wat ons gewoonlik nie sou doen nie as gevolg van die invloed van ons vriende. Groepsdruk kan negatief wees, byvoorbeeld, om alkohol te drink. Maar groepsdruk kan ook 'n positiewe inloede in die lewe bring, wat jou aanmoedig om harder te werk en vir jou eksamens te studeer omdat al jou vriende akademies presteer. 


Les 3: Besluitnemingsvaardighede

Inleiding:
Ons gaan vandag kyk hoe om ingeligte besluite te neem en hoe om selfversekerd en ferm te wees om hierdie besluite te maak. Dit sal jou help om getrou aan jouself te bly eerder as om te vou onder die druk om in te pas by jou familie, samelewing en vriende wat 'n negatiewe invloed op jou kan hê. Ons gaan vandag daarop fokus om te leer oor die vaardighede wat nodig is om moeilike besluite te neem en daarna hoe om selfgeldend te wees en jou keuse aan iemand anders te kommunikeer.


	Sleutelterme
Prioriteite: Die dinge wat vir jou die belangrikste is.
Selfgeldend: Staan op vir jouself, wees selfversekerd, dring aan op jou regte sonder om oneerbiedig te wees.



As jy gekonfronteer word met die neem van 'n besluit, is dit beter om jou opsies noukeurig te oorweeg sonder om 'n impulsiewe besluit te neem. Jy moet ONTSPAN voordat jy besluit. Kom ons kyk wat elkeen van hierdie letters beteken.

Ingeligte besluitnemingsvaardighede: positiewe en negatiewe invloede 

Jy kan die volgende akroniem gebruik om jou te help wanneer jy in 'n moeilike situasie is en 'n besluit oor jou optrede moet neem.

	E
	Erken die probleem en watter opsies jy het.

	O
	Onderrig jouself oor al die moontlike keuses wat jy het.

	L
	Luister na ander mense se raad en leer uit jou vorige ervaringe.

	T
	Tree op volgens jou prioriteite.

	V
	Verwag die onverwagte. As jou besluit nie die uitkoms het wat jy beplan het nie, kyk na jou opsies. 




Selfgeldingsvaardighede: selfversekerde en doelgerigte besluitneming
Sodra jy besluit het, sal daar ‘n oomblik kom waar jy jou besluit moet kommunikeer. Dit kan baie ongemaklik wees en soms probeer ons vermy om iemand anders te konfronteer. As jy egter kan kies om eerder selfgeldend te wees, sal jy duidelik kan kommunikeer wat jy besluit het. Onthou dat ons besluite neem op grond van die inligting wat ons op daardie oomblik het. Ons kan nooit seker wees van wat die uitkoms sal wees nie. Ons kan egter kies hoe om die situasie te hanteer. Gebruik die volgende wenke wanneer jy vas moet staan in jou besluit.
Wees selfversekerd - jy moet jouself vertrou en hou by die keuses wat jy maak. Op dié manier sal diegene rondom jou jou nie so maklik kan beїnvloed nie.
Wees bewus - ken die grense en nadele, sowel as die voordele, van jou keuses.
Wees selfgeldend - As jy selfversekerd is, het jy die regte besluit geneem en hou dan daarby. Moenie toelaat dat onnodige bekommernisse jou van plan laat verander nie. Praat duidelik en kommunikeer in 'n ferm en duidelike stem sonder om aggressief te wees.
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