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Graad 10 Demokrasie en Menseregte

LESVOORBEREIDING
· Diskriminasie en menseregteskendings.
· Uitdagende vooroordeel en diskriminasie.
· Eietydse gebeure wat die aard van transformasie in Suid-Afrika ten toon stel.

KWARTAAL 1
5 x 40 min lesse
Week 7-11

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Les nr.
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd
	Hulpbronne 
	Assessering
	Leerderaktiwiteite

	
	Nota aan onderwyser: 
Hierdie module skep ruimte vir aktiewe leer. Sien asseblief die video hieronder om jouself van die konsep te vergewis.
Video vir die onderwyser: Kyk die video wat die AKTIEWE LEER-benadering in hierdie module verduidelik voordat jy die lesse begin onderrig.
https://www.youtube.com/watch?v=wlaG99awCD8


	1
	Diskriminasie en skending van menseregte.

Ontwikkel 'n begrip van die volgende konsepte: 
· Diskriminasie en menseregteskendings 
· Verbod op diskriminasie op grond van die volgende: Ras; Godsdiens; Taal; Geslag; Seksuele Oriëntasie (met verwysing na LGBTQI+); MIV/Vigs-status en ander.
· Belangrikheid van die: Handves van Regte; Konvensie oor die Regte van die Kind; Komitee vir die Uitskakeling van Diskriminasie Teen Vroue (CEDAW).
	Inleiding en individuele Aktiwiteit
	8 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-3)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO

	Informele Assessering - Kort vrae (refleksie) 
	Definisies

	
	
	Onderrig 
	4 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 4) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2) 
Les 1 – Werkkaart MEMO

	
	Individuele / Paar aktiwiteit
Werkkaart

	
	
	Video's en Individuele Aktiwiteit
	16 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 5-7) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO 
Kyk: Nr.1 https://www.youtube.com/watch?v=Z5VeOr-JqxU
Nr. 2: https://www.youtube.com/watch?v=iAwJQYs7pKM
Nr. 3:
https://www.youtube.com/watch?v=aOwmLMnZwi4

	Informele Assessering - Gevallestudies
(toepassing) 
	Vrae gebaseer op video's

	
	
	Onderrig
	8 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfies 8-10) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 1 – Werkkaart MEMO 

	
	Klasbesprekingsvrae

	
	
	Refleksie & Huiswerk
	4 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 11) 
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 4+5) 

	Informele Assessering - Refleksie
	Selfrefleksie


	
	Voor die les: 
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite voltooi.

	2
	Diskriminasie en skending van menseregte

· Identifiseer tipes diskriminerende gedrag en skendings; en voorvalle van diskriminerende gedrag en menseregteskendings in SA en wêreldwyd. Byvoorbeeld:
· Xenofobie
· Mensehandel
· Geslagsgebaseerde geweld (GGG)
· Homofobie
· Korrektiewe verkragting (ten opsigte van LGBTQI+-gemeenskappe en ander)

· Bepaal die:
· Aard en bron van partydigheid, vooroordeel, diskriminerende en onderdrukkende gedrag.
· Impak van hierdie menseregteskendings op:
a. Individue en
b. Samelewing
	Inleiding 
	3 min 
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	
	


	
	
	Onderrig en Individuele Aktiwiteit
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 3-5)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1+2) 
Les 2 – Werkkaart MEMO

	Informele Assessering - Kort vrae
(Toepassing) 
	Begrip van definisies

	
	
	Individuele Aktiwiteit
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 6) 
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3) 

	Informele Assessering - Kort vrae 
	Gee raad aan ander leerders in refleksie aktiwiteit.

	
	
	

Veldtog
	

8 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 7-8)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 4) 
	Informele Asessering - Uiteensetting en beplanning van veldtogte 
	Leerders begin werk aan hul veldtogte wat in Les 5 aangebied sal word.

	
	
	Groepaktiwiteit 
	15 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 5)
Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels 
Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels MEMO

	
	Leerders lees artikels en reageer op vrae wat dan aan maats voorgehou word. 

	
	
	Refleksie
	4 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 6)

	Informele Assessering - Refleksie
	Selfrefleksie


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite voltooi.
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	Uitdagende vooroordeel en diskriminasie

Betekenisvolle bydraes deur individue om menseregteskendings aan te spreek.

Byvoorbeeld:
· Desmond Tutu
· Sophie de Bruin
· Charlotte Maxeke
· Beyers Naude
· Albi Sachs
· Helen Suzman
· Imtiaz Sooliman en ander
	Inleiding 
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)

	
	

	
	
	Vasvra Aktiwiteit
	6 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1) 
Les 3 – Werkkaart MEMO

	Informele Assessering – Hersienings-vasvra
	Aanlyn vasvra op Quizziz

	
	
	Onderrig en Individuele Aktiwiteit
	2 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 3 – Werkkaart MEMO
 
	
	Dink-paar-deel Aktiwiteit 2

	
	
	Onderrig en Individuele Aktiwiteit
	22 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 6-8)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3) 
Les 3 – Werkkaart MEMO
KYK: 
Dr. Imtiaz Sooliman: https://www.youtube.com/watch?v=U4JAqwqdfjw 
Michaela Mycroft: https://www.youtube.com/watch?v=SuRlW4LPJdo 
Rachel en Siya Kolisi https://www.youtube.com/watch?v=GbxQ-1aM828&t=9s 

	Informele Assessering - Vrae oor Gevallestudies
	Toepassingsvrae as reaksie op gevallestudies.

	
	
	
Veldtog Beplanning
	4 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 9)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 4) 

	Informele Assessering - Uiteensetting en beplanning van veldtogte 
	Leerders werk verder aan hul veldtogte wat in Les 5 aangebied sal word.

	
	
	Refleksie
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 10)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 5) 

	Informele Assessering - Refleksie
	Selfrefleksie


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite voltooi.

	4
	Eietydse gebeure wat die aard van  transformasie Suid-Afrika ten toon stel

Evalueer die impak van Suid-Afrikaanse inisiatiewe en veldtogte wat diskriminasie en menseregteskending aanspreek, byvoorbeeld:
-16 Dae van Aktivisme vir Geen Geweld teen Vroue en Kinders,
- 67 minute vir Mandela,
- en ander Suid-Afrikaanse veldtogte en inisiatiewe wat nasiebou bevorder, bv.
· Erfenisdag
· Versoeningsdag
· Trots SA Handelsmerk
· en ander

'n Mens se eie posisie, optrede en bydrae om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek: Inisieer eie veldtog om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek.

	Inleiding 
	3 min 
	Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	
	


	
	
	Onderrig en Groepaktiwiteit
	6 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 3)
	Informele assessering - Kort vrae
(Aansoek) 
	


	
	
	Groep en Individuele Aktiwiteit
	16 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 4-5) 
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 1) 
Les 4 – Werkkaart MEMO

	Informele Assessering – Toepassings-vrae 
	Begrip van veldtogte

	
	
	Onderrig en Veldtogplakkaat
	10 min
	
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 6-7) 
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 2) 
Les 4 - Werkkaart MEMO

	
	

	
	
	Refleksie
	5 min
	Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 4 – Werkkaart (Aktiwiteit 3) 
	Informele Assessering - Refleksie
	Selfrefleksie


	
	Voor die les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite voltooi.

	5
	Eietydse gebeure wat die aard van transformasie in Suid-Afrika ten toon stel

Evalueer jou eie posisie, optrede en bydrae om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek: Begin jou eie veldtog om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek. 
	Inleiding en Opstel
	3 min
	Les 5 – PowerPoint (Skyfie 1)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 1) 
	Informele Assessering – Evaluering
	Groepe evalueer mekaar se veldtogte.

	
	
	Veldtog-aanbieding
	24 min
	
Les 5 – PowerPoint (Skyfie 2)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 1.) 

	
	

	
	
	Toets
	10 min
	
Les 5 – PowerPoint (Skyfie 3)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 2) 
Les 5 – Werkkaart MEMO
Inhoudsopsomming

	Informele assessering - Toepassomg
	Leerders sal toetsvrae oefen.

	
	
	Refleksie & Huiswerk
	3 min
	
Les 5 – PowerPoint (Skyfie 4)
Les 5 – Werkkaart (Aktiwiteit 3) 

	Informele assessering - Refleksie
	Selfrefleksie


	
	Voor volgende les:
	Leerders moet enige uitstaande aktiwiteite voltooi.
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GRAAD 10 Demokrasie en Menseregte

Les 1: Diskriminasie en skending van menseregte

Ontwikkel 'n begrip van die volgende konsepte: 
· Diskriminasie en menseregteskendings 
· Verbod op diskriminasie op grond van die volgende: Ras; Godsdiens; Taal; Geslag; Seksuele Oriëntasie (met verwysing na LGBTQI+); MIV/Vigs-status en ander.
· Belangrikheid van die: Handves van Regte; Konvensie oor die Regte van die Kind; Komitee vir die Uitskakeling van Diskriminasie Teen Vroue (CEDAW).

Les 2: Diskriminasie en skending van menseregte

· Identifiseer tipes diskriminerende gedrag en skendings; en voorvalle van diskriminerende gedrag en menseregteskendings in SA en wêreldwyd. Byvoorbeeld:
· Xenofobie
· Mensehandel
· Geslagsgebaseerde geweld (GGG)
· Homofobie
· Korrektiewe verkragting (ten opsigte van LGBTQI+-gemeenskappe en ander)

· Bepaal die:
· Aard en bron van partydigheid, vooroordeel, diskriminerende en onderdrukkende gedrag.
· Impak van hierdie menseregteskendings op:
· Individue en
· Samelewing

Les 3: Uitdagende vooroordeel en diskriminasie 

Betekenisvolle bydraes deur individue om menseregteskendings aan te spreek.
Byvoorbeeld:
· Desmond Tutu
· Sophie de Bruin
· Charlotte Maxeke
· Beyers Naude
· Albi Sachs
· Helen Suzman
· Imtiaz Sooliman en ander

Les 4: Eietydse gebeure wat die aard van transformasie in Suid-Afrika ten toon stel

Evalueer die impak van Suid-Afrikaanse inisiatiewe en veldtogte wat diskriminasie en menseregteskending aanspreek, byvoorbeeld:
· 16 Dae van Aktivisme vir Geen Geweld teen Vroue en Kinders,
· 67 minute vir Mandela,
· en ander Suid-Afrikaanse veldtogte en inisiatiewe wat nasiebou bevorder, bv.
· Erfenisdag
· Versoeningsdag
· Trots SA Handelsmerk
· en ander

Les 5: Eietydse gebeure wat die aard van transformasie in Suid-Afrika ten toon stel

Evalueer jou eie posisie, optrede en bydrae om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek: Begin jou eie veldtog om diskriminasie en menseregteskendings aan te spreek. 

INLEIDENDE AANTEKENINGE:

Die Les 1 – PowerPoint- tot Les 5 – PowerPoint-dokumente dek saam die VYF lesse en en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsberekening.

Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die VYF LESSE wees:
· Hierdie lesse is opgestel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die herhalende PowerPoint-skyfies werk. 
· Elke werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte verstaan wat in daardie les gedek word.
· Sommige van die groepaktiwiteite kan ook as individuele aktiwiteite voltooi word indien u meer informele assesseringsgeleenthede wil hê.
· Deel slegs die Inhoudsopsomming uit sodra al VYF lesse voltooi is.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem tyd om die YouTube-video te kyk en deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Wekkaart MEMO en die Inhoudsopsomming te werk om u sodoende deeglik voor te berei om elke les aan te bied.  

As opvoeder, maak seker dat: 
· leerders weet dat die klaskamer ‘n veilige plek is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· u leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou waarin hulle vrae neerskryf wat vir hulle ongemaklik is om in die klas te vra. Dit kan dan op 'n latere geleentheid met die onderwyser bespreek word.
· konsepte gebruik word om u onderrig saam te vat; monitor voortdurend die leerders se begrip van die konsepte. 
· u diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur om sodoende hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer. 
· u leerders se taalvaardighede in ag neem (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar u moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind).



LES 1
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER of SES vir algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart en deel aan die begin van die les uit. 
· Voorsien drie klein papiertjies (post-its) aan elke leerder vir Aktiwiteit 2. Leerders sal die geleentheid kry om hierdie pos-it notas op 'n muur in die klas te plak (benodig ook kleefband of wondegom).
· Onderwyser kan die  Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3.
· Moenie Inhoudsopsomming uitdeel voor die einde van Les 5 nie.
· Kyk na die volgende video's vir Aktiwiteit 2: 
· Nr. 1: https://www.youtube.com/watch?v=Z5VeOr-JqxU
· Nr. 2: https://www.youtube.com/watch?v=iAwJQYs7pKM
· Nr. 3: https://www.youtube.com/watch?v=aOwmLMnZwi4
[bookmark: _heading=h.30j0zll]
Lestyd: 
[bookmark: _heading=h.1fob9te]1.	INLEIDING EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (8 min)   					    (Skyfies 1-3)
Maak seker dat die klas in groepe van VIER of SES verdeel is VOORDAT u met die les begin.

Skyfie 1: Welkom terug Graad 10's. In hierdie lesse sal ons kyk na ons begrip van die samelewing, hoe die samelewing funksioneer en hoe ons met respek daarin kan saamleef. In graad 9 het jy geleer oor die konsep van menseregte en die verantwoordelikhede wat ons as burgers in Suid-Afrika het om die regte wat in ons Grondwet saamgevat is, te handhaaf. (Graad 9 Kwartaal 1 Week 4-5). 

Moet asseblief nie regte as 'n irrelevante stelsel sien, wat slegs  van toepassing is op volwassenes en regerings nie. Vra jouself altyd af: "Hoe goed verstaan ek my fundamentele menseregte?" en "Wat kan ek doen om hierdie regte en die regte van ander te beskerm?"  Vra jouself altyd af: "Is daar dalk iets wat ek gedoen of gesê het wat tot die skending van iemand anders se regte gelei het?"

Skyfie 2: Tydens hierdie les sal ons poog om te definieer wat diskriminasie is en hoe skendings van menseregte lyk. Ons sal ook nadink oor ons gemeenskappe, skole en huishoudings, en kyk na verskillende vorme van diskriminasie en menseregteskending wat in daardie areas plaasvind. Ons sal ook na drie dokumente kyk om ons te help om menseregte te verstaan: 
· Die Suid-Afrikaanse Handves van Regte; 
· Die Konvensie oor die Regte van die Kind; en 
· Die Komitee vir die Uitskakeling van Diskriminasie teen Vroue. 


Skyfie 3: Kom ons kyk wat jou begrip van hierdie terme is. Onthou dit is heeltemal aanvaarbaar om nie die antwoorde te ken nie. Probeer byvoorbeeld dink aan iets wat jy moontlik in die media gehoor of gelees het. Skryf definisies/voorbeelde/idees vir die konsepte in Aktiwiteit 1 (Les 1 - Werkkaart). Jy sal 4 minute hê om hierdie aktiwiteit te voltooi.

Lyk jou definisies soortgelyk aan die volgende?
· Regverdigheid: Om alle mense op dieselfde manier te behandel (waar moontlik) en om op dieselfde manier deur alle mense behandel te word.
· Regte: Riglyne / idees wat ons in staat stel om veilig en gesond en vry te leef.
· Toekoms: Gebeure wat nog moet plaasvind, wat die manier waarop ons gaan leef, beïnvloed.

· Veiligheid: Om vry van skade of bedreiging te kan leef. 
· Gelykheid: Dieselfde reëls moet vir alle mense geld. Alle mense moet regverdig en gelyk behandel word.
· Eiendom: Alles wat jy besit en waardevol vind.


2. ONDERRIG (4 min)                         				 			         (Skyfie 4)

Skyfie 4: Kom ons kyk na die prentjie op die skyfie. Waarom kan dit as aanstootlik beskou word? Hoe word hierdie mense se menseregte geskend? (Nota aan onderwyser: Hierdie prentjie kan sommige leerders ontstel. Moedig leerders aan om te kommunikeer waarom hulle ontsteld is.)

Kan jy sien dat dit vir die LGBTQI+-gemeenskap aanstootlik is? In Iran word daar teen hierdie groepe gediskrimineer en hulle word tereggestel, maar in Frankryk word hulle aanvaar. Dit is verkeerd! Basiese menseregte word daargestel sodat alle mense gelyk behandel word. Die probleem is dat dit nie reg oor die wêreld toegepas word nie. 

Suid-Afrika volg die Handves van Regte wat 'n grondwetlike dokument is wat die menseregte kommunikeer wat alle Suid-Afrikaners, volgens die wet, moet volg. Dit beteken dat Suid-Afrikaners nie teen ander moet diskrimineer nie. Onthou, om te diskrimineer beteken om mense op 'n onregverdige / onbillike manier te behandel op grond van die tipe persoon wat hulle is, veral op grond van etnisiteit, ouderdom, geslag of gestremdheid. Om menseregte te skend, beteken om 'n persoon te weerhou/ontneem van die regte wat deur die wet aan hulle gegee word, hetsy deur iets aan hulle te doen of na te laat om iets aan hulle te doen.

Ons as mense het 'n verantwoordelikheid om menseregte te beskerm. Ons moet menseregteskending voorkom of rapporteer wanneer ons bewus raak van menseregteskending.

Dit is veral belangrik om te besef dat ons as individue nie net 'n verantwoordelikheid het om nie menseregte te misbruik nie, maar om aktief aandag te vestig op areas waar ons agterkom dat menseregte verwaarloos of misbruik word.

Menseregte is reëls wat almal help om in vrede, veiligheid en geluk saam te leef. Wanneer mense hierdie regte ignoreer of misbruik, skend hulle dit.

Menseregte kan geskend word as gevolg van:
· Ras
· Taal
· Godsdiens
· Geslag
· Seksuele oriëntasie
· MIV-status 


3. VIDEO'S EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (16 min)                    		          	      (Skyfies 5-7)

Skyfie 5: (Nota aan onderwyser: Elke leerder benodig drie klein vierkantige stukkies papier (post-it) vir 
Aktiwiteit 2. Hierdie papiertjie gaan dan teen 'n muur in die klas opgesit word. (U benodig dalk wondergom of kleefband.)

Ons gaan kyk na drie verskillende voorbeelde van uitdagings wat jongmense in ons wêreld in die gesig staar. Daar is 'n paar basiese vrae op jou werkkaart in Aktiwiteit 2 (Les 1 – Werkkaart) wat jy moet beantwoord terwyl jy na die video kyk. Terwyl jy daarna kyk, moet jy ook kyk of jy die diskriminasie kan identifiseer en dink oor wat die slagoffers daarvan moontlik moet verduur. 



Aan die einde van elke video moet jy die ooreenstemmende vrae beantwoord. Jy sal dan ook jou raad aan iemand wat hierdie probleme ondervind op jou papiertjie neerskryf en teen die muur opplak. 

Odwa's Story – Video 
https://www.youtube.com/watch?v=Z5VeOr-JqxU
Video: 2:31 minute – 2 minute om vrae te beantwoord

· Noem TWEE uitdagings wat Odwa in sy gemeenskap ervaar het.
· Bespreek hoe TWEE van hierdie uitdagings as 'n skending van sy menseregte gesien kan word.
· Skryf op jou post-it ... Wat sou jy vir iemand soos Odwa sê wat die probleme in hierdie video ervaar het?

Verwys na Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde. 


Skyfie 6: 
Glsen – Video
https://www.youtube.com/watch?v=iAwJQYs7pKM
Video: 2:44 minute – 2 minute om vrae te beantwoord

· Noem TWEE uitdagings wat die LGBTQI+-gemeenskap daagliks in die gesig staar.                           Bespreek TWEE strategieë wat jy kan implementeer om die LGBTQI+-gemeenskap veilig te laat voel
· Skryf op jou post-it ... Wat sou jy vir iemand soos GLSEN sê wat die probleme in hierdie video ervaar het?

Verwys na Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde. 


Skyfie 7: 
Tieners en seksuele misbruik – Video
https://www.youtube.com/watch?v=aOwmLMnZwi4
Video: 3:52 minute – 2 minute om vrae te beantwoord 

· Noem TWEE uitdagings wat tieners daagliks moet hanteer. 
· Bespreek TWEE maniere waarop ouers en vriende tieners kan help om hierdie uitdagings die hoof te bied. 
· Skryf op jou post-it ... Wat sou jy vir die tieners in hierdie video sê? 

Verwys na Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde. 

Daar is baie dinge wat individue kan doen om menseregteskendings te voorkom en om diegene waarteen daar gediskrimineer word, te ondersteun. 


4. ONDERRIG (8 min)                                                         					  (Skyfies 8-10)

Skyfie 8: Soos ons vroeër in die les genoem het, is menseregte so belangrik dat dit in ons Grondwet opgeneem is. Die Handves van Regte is gebaseer op vier basiese beginsels – waardigheid, gelykheid, demokrasie en vryheid. Dit belangrik om te besef wat die doel van Handves van Regte is.







Voltooi die ontbrekende woorde op Aktiwiteit 3 (Les 1 – Werkkaart) soos ons deur die paragraaf lees.

Die doel van die Handves van Regte is om  die basiese menseregte  van al die burgers (en inwoners van Suid-Afrika) te beskerm. Dit verhoed diskriminasie en ongelyke behandeling. Dit verseker dat daar  regverdige wette is  wat sorg dat alle Suid-Afrikaners in vryheid , gelykheid en waardigheid kan saamleef. Dit verseker dat die regering aanspreeklik gehou word en dat hulle  demokrasie , gelykheid en geregtigheid in Suid-Afrika onderhou. Dit beteken dat alle Suid-Afrikaners 'n sê het oor hoe die land regeer word. 

Skyfie 9: Die Konvensie van die Regte van die Kind het ten doel om kinders teen mishandeling en uitbuiting te beskerm. Uitbuiting is wanneer mense kinders gebruik vir take waaraan kinders nie blootgestel behoort te word nie, bv. Kinderarbeid in fabrieke.
In 1989 het wêreldleiers 'n historiese verbintenis tot die wêreld se kinders gemaak deur die Verenigde Nasies se Konvensie oor die Regte van die Kind aan te neem - 'n internasionale ooreenkoms oor die behandeling van kinders.

Hierdie ooreenkoms het ten doel om kinders teen mishandeling en uitbuiting te beskerm. 

Hoekom dink jy is dit belangrik om 'n dokument te hê wat uitsluitlik oor die regte van kinders handel?


Skyfie 10: CEDAW (Komitee vir die Uitskakeling van Diskriminasie teen Vroue) is ook 'n Komitee van die Verenigde Nasies se Organisasie. CEDAW word dikwels beskryf as die internasionale handves van regte vir vroue. Dit is een van die belangrikste internasionale ooreenkomste wat die werk van VN-vroue in die bereiking van geslagsgelykheid en die bemagtiging van alle vroue en meisies lei.

Die stigting daarvan was nodig omdat vroue in baie lande nie dieselfde regte as mans het nie en hulle as tweedeklasburgers beskou word. Daar was ook baie voorvalle van mishandeling teen vroue. 

In watter mate dink jy het Suid-Afrika hierdie doelwitte bereik? Hoekom dink jy so?



5. REFLEKSIE & HUISWERK AKTIWITEIT (4 min)             				       (Skyfie 11)

Skyfie 11: Soos ons die einde van hierdie les bereik, besin oor die volgende vrae in Aktiwiteit 4 
(Les 1 – Werkkaart). 

(Nota aan onderwyser: Moedig die klas aan om stil te wees in hierdie tyd. Dit kan selfs help om musiek te speel. Vra vir stilte totdat u vir hul toestemming gee om te praat.)

1. Verduidelik waarom jy dink dat die beskerming van regte belangrik is.
2. Verduidelik waarom dit belangrik is om die verantwoordelikheid vir die handhawing van menseregte in ag te neem wanneer ons oor menseregte praat.       
                                      
Huiswerk (Aktiwiteit 5)

In Aktiwiteit 5 (Les 1 – Werkkaart) is 'n woordwolk van regte (uit die Handves van Regte). 
· Kies VYF van die regte wat gelys word en vra jou ouer/voog/versorger wat dit vir hom/haar/hulle beteken.  
· Skryf nou neer wat jou verantwoordelikheid is om hierdie regte te beskerm.


LES 2

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER / VYF voordat u met die les begin.
· Druk Les 2 – Werkkaart en Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels en deel aan die begin van die les uit.
· Voorsien 'n velletjie papier aan elke leerder vir Aktiwiteit 3. Leerders sal die geleentheid kry om hierdie papiere teen 'n muur in die klas op te plak.
· Onderwysers kan die  Les 2 – PowerPoint,  Les 2 – Werkkaart en Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels met leerders deel  om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2. Verwys na
Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 5. 

Lestyd: 
1. INLEIDING (3 min) 									    (Skyfies 1-2)

Maak seker dat die klas in groepe van VIER / VYF verdeel is voordat u met die les begin.

Skyfie 1: Welkom terug, graad 10's! In die laaste les het ons diskriminasie en menseregteskendings bespreek en ons het gekyk na waarom dit so belangrik is om diskriminasie op grond van kontekste soos ras, godsdiens, taal; geslag; seksuele oriëntasie en MIV/Vigs-status te beveg.

Ons het ook meer geleer oor die Handves van Regte, Die Konvensie van die Regte van 'n Kind en CEDAW (Die Komitee vir die Uitskakeling van Diskriminasie teen Vroue). 

Vandag gaan ons kyk na hoe diskriminasie lyk, vrae vra oor waarom hierdie gedrag ontstaan en dan ook besin oor die impak van hierdie gedrag op individue en die samelewing as geheel. Gedurende die les moet jy nadink oor hoe jy as individu diegene kan help wat deur diskriminerende gedrag geteiken word. 

Skyfie 2: 
Teen die einde van hierdie les behoort jy:
· van tipes diskriminerende gedrag wat menseregte skend te weet en daaroor te kan praat. 
· te kan verduidelik waarom mense vooroordeel en bevooroordeeld is en waarom hulle op hierdie vooroordele reageer. 
· na te dink oor en te bespreek wat die effek van menseregteskendings is.

2. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (5 min)     				      (Skyfies 3-5)
(Nota aan onderwyser: Aktiwiteit 1 en 2 kan in pare gedoen word.)

Skyfie 3: Voltooi Aktiwiteit 1 (Les 2 – Werkkaart). Kyk na die spotprent – Identifiseer VYF tipes diskriminasie wat deur die koppe op die koerante uitgelig word. Gaan jou antwoorde met 'n maat na om te sien of jy alles identifiseer het. 

(Laat 2 minute toe vir pare om antwoorde neer te skryf en te vergelyk.)

Jy moes die volgende geïdentifiseer het:
· Gebrek aan gesondheidsorg 
· Diskriminasie op grond van ras / kultuur (Xenofobie)
· Gebrek aan basiese dienste
· Gebrek aan onderwys
· Korrupsie

Skyfie 4: Diskriminasie beteken breedweg dat mense anders behandel word. Soms is daar 'n billike rede waarom mense ander tipe behandeling kry, maar soms kan behandeling onbillik wees.

Billike diskriminasie kan die ongeregtighede van die verlede regstel of wanbalanse in die samelewing probeer aanpas. Dit sal uiteindelik tot voordeel van alle lede van die samelewing wees.
 
Onbillike diskriminasie is ongelyke of beledigende behandeling gebaseer op onredelike vooroordeel.

Dink aan drie voorbeelde dink waar diskriminasie as billik beskou kan word en probeer dan aan drie voorbeelde dink waar diskriminasie as onbillik beskou kan word. (Gee geleentheid vir leerders om aan die klas terugvoer te gee. Wees waaksaam oor aanvaarbare antwoorde vir billike diskriminasie. Dit is dikwels 'n eensydige persepsie, maar steeds nie aanvaarbaar nie.) 

Voltooi Aktiwiteit 2 (Les 2 - Werkkaart).

Billike diskriminasie kan die volgende insluit:
· Herstel wanbalanse deur vir mense geleenthede te gee wat hulle nie in die verlede gehad het nie. 
· Sportspanne moet verteenwoordigend wees van die gemeenskappe waaruit hulle kom. 
· BBEEE – Daar word van maatskappye verwag om voorheen benadeeldes in diens te neem en saam met hulle te werk om meer geleenthede te skep.  

Onbillike diskriminasie kan die volgende insluit:
· Xenofobie – Om buitelanders te behandel asof hulle nie ’n reg het om in Suid-Afrika te woon en hier te werk nie.
· Seksisme – Om mense in diens te neem  gebaseer op geslag eerder as vaardigheid.
 

Skyfie 5: Slawerny word as die ergste misdaad teen die mensdom beskou en word deur almal verwerp. Soos biskop Desmond Tutu uitgedruk het, kan diskriminasie en diskriminerende praktyke in die moderne samelewing as slawerny beskou word.

Klasbespreking: 
· Hoe voel jy oor slawerny?
· Hoe is vooroordeel en rassisme soortgelyk aan slawerny? 


3. INDIVIDUELE AKTIWITEIT (5 min)     	            		               		(Skyfie 6)

Skyfie 6: Voltooi Aktiwiteit 3 (Les 2 - Werkkaart) 

(Nota aan Onderwyser: Verduidelik bogenoemde konsepte aan die leerders. Voorsien leerders met 'n velletjie papier (ongeveer 'n kwart of agtste van 'n A4-papier). Soos hulle oor die verskillende vorme van diskriminerende gedrag nadink, moet hulle dink oor wat hulle vir iemand sou sê wat hierdie tipe vooroordeel ervaar. Hulle skryf dit op die papier neer en plak dit dan op die muur. Hul antwoorde kan op enige een van die bogenoemde gerig wees.

Kyk na die volgende definisies van diskriminerende gedrag en vooroordeel. Fokus op die woorde in vetdruk en besin oor hoe dit jou laat voel.
1. Xenofobie: Vooroordeel teen vlugtelinge en buitelandse burgers; Haat en vrees vir buitelanders en vreemdelinge. 
2. Mensehandel: Die onwettige vervoer van mense oor internasionale grense en plaaslike gebiede dikwels om mense as slawe vir laekoste-arbeid of sekshandel te gebruik.
3. Geslagsgebaseerde geweld: Die onregverdige behandeling van mense omdat hulle van 'n ander geslags- / geslagsidentiteit is.
4. Homofobie: Haat en/of diskriminasie van 'n persoon omdat hulle 'n ander seksuele oriëntasie as jy het.
5. Korrektiewe verkragting: Die seksuele misbruik van 'n persoon wat deel van die LGBTQI+-gemeenskap is met die doel om hulle in hulle “regte” geslag te dwing.

Wat sou jy vir iemand sê wat aan hierdie diskriminerende gedrag onderwerp is? Skryf op jou stuk papier neer wat jy sou sê. Sit dit op 'n muur / bord in die klaskamer om bewustheid van hierdie kwessies te skep. 


4. VELDTOG (8 min)                                                   			           	               (Skyfies 7-8)
Skyfie 7: (Nota aan onderwyser: Leerders begin met 'n aktiwiteit wat oor die loop van die volgende paar lesse sal ontwikkel sodat hulle uiteindelik in Les 5 hul eie veldtogte kan aanbied.)
In die Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 4) is daar 'n uiteensetting van wat 'n veldtog behels. Dit is 'n eenvoudige riglyn, maar is 'n grondslag vir die kennis wat in graad 12 benodig word. 
Om 'n veldtog effektief te beplan, moet julle: 
· Besluit op die kwessie waarop julle wil fokus. Dit kan wees om afknouery in jou skool te teiken, of om die skool meer gebruikersvriendelik te maak vir mense met mobiliteitskwessies (op krukke of in 'n rolstoel).
· Identifiseer julle teikengehoor. In hierdie geval sal dit die skoolbevolking wees (julle kan 'n veldtog aan die ouers van die skool of plaaslike gemeenskap rig).
· Doen navorsing oor die onderwerp, verstaan dit in diepte. Om ander van julle saak te oortuig, moet julle 'n weldeurdagte argument hê. Julle moet korrekte feite hê en verkieslik inligting hê waarvan die teikengehoor nie voorheen van bewus was nie. 
· Besluit op die gewenste uitkomste vir die veldtog. Wat wil julle hê moet mense doen in reaksie op die veldtog?
· Beplan die veldtog – a) Hoe wil julle die boodskap oordra? (In julle geval – 'n plakkaat); 
b) Watter hulpbronne het julle nodig?; c) Wat is die tydraamwerk? (Hoe lank sal die veldtog duur?); d) Hoe gaan julle mense die veldtog laat onthou? 

Skyfie 8: (Gee leerders 5 min om vinnig saam te groepeer en te besluit oor 'n kwessie waaroor hul veldtog sal handel.)
Oor drie weke sal die les begin met groepe wat hul plakkate in 'n rondomtalie-aanbieding aan die ander groepe voorlê. Groepe moet dinkskrum oor aktuele kwessies wat hulle op hul plakkate kan aanbied. Plakkaatonderwerpe moet aan die onderwyser gewys word sodat twee groepe nie dieselfde onderwerp behandel nie. Onderwerpe moet in die volgende les met die onderwyser bevestig word. Let daarop dat die veldtog meestal as huiswerk gedoen sal word, en dat daar baie min klastyd daaraan bestee sal word.

5. GROEPAKTIWITEIT (15 min)                                                				         (Skyfie 9)
Skyfie 9: Elke groep kry 'n artikel om deur te lees en 'n stel vrae wat oor die artikel handel te beantwoord.

(Nota aan onderwyser: Daar is VIER artikels (A, B, C, D) in die Les 2 – Groepaktiwiteit Artikels. Druk twee kopieë van elk om die groepe in 'n hanteerbare groottes te hou. Twee groepe kan dieselfde artikel bespreek. Aan die einde van die bespreking, plaas EEN lid uit elke groep op verskillende punte in die klaskamer om stasies te vorm. Die oorblywende groeplede sal dan verskillende stasies besoek om oor daardie groepe se bespreking te leer. 

Die groeplid van elke stasie, lig die groepe in oor hul onderwerp, vrae en antwoorde. Na 2 minute beweeg die groepe kloksgewys (of antikloksgewys) totdat hulle al drie ander onderwerpe behandel het. U kan dan die bespreking afsluit met die antwoorde van die Les 2 – Groepaktiwiteits Artikels MEMO.


6. REFLEKSIE (4 min)                                                   				                   (Skyfie 10)

Skyfie 10: Kyk na die prente wat op die skerm uitgebeeld word of in Aktiwiteit 6 (Les 2 - Werkkaart).  
Skryf in die refleksieblok op jou Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 6) 'n paragraaf oor wat die impak van hierdie menseregteskendings op individue en hul gesinne / hul naastes sou wees.
















































LES 3

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER vir algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Druk kopieë van die Les 3 – Werkkaart  en deel aan die begin van die les uit.
· Onderwysers kan die Les 3 – PowerPoint en Les 3 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3.
· KYK:
 Dr. Imtiaz Sooliman: https://www.youtube.com/watch?v=U4JAqwqdfjw
 Michaela Mycroft: https://www.youtube.com/watch?v=SuRlW4LPJdo
 Rachel en Siya Kolisi https://www.youtube.com/watch?v=GbxQ-1aM828&t=9s


Lestyd:
1. INLEIDING (3 min)              								    (Skyfies 1-2)

Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel is VOORDAT u met die les begin.

Skyfie 1: Welkom terug by die derde les in ons reeks oor Demokrasie en Menseregte.

Skyfie 2: In die vorige les het ons met menseregteskendings geworstel en bespreek wat die slagoffers van hierdie oortredings deurgaan. Dit is so belangrik dat ons mekaar met begrip en empatie beskou. 

Deel vinnig met die persoon wat langs jou sit: Waarvoor wil jy hê mense moet jou onthou? 

Vandag gaan ons kyk na Menseregtekampioene en wat hulle dryf om op te tree en beduidende bydraes te lewer / maak. Ons sal ook die veldtogbeplanningsproses (vir Les 5) aanraak.

Ek vertrou dat jy vandag geïnspireer sal word en jou eie nalatenskap van hoop in die toekoms sal wil nalaat.


2. VASVRA AKTIWITEIT (6 min)                 			                		          (Skyfie 3)

Skyfie 3: (Nota aan onderwyser: Verskillende skole het verskillende benaderings tot selfone in die klas. Met Quizizz kan jy die vasvra aanlyn projekteer en leerders kan die vrae op digitale toestelle beantwoord. (Die aanlyn weergawe is in Engels). Alternatiewelik is al die vrae ook in Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart) beskikbaar. Verwys na Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde. 

Beantwoord die vasvra om te sien wat jy uit ons vorige lesse kan onthou. Dit behoort nie langer as 6 minute te duur nie. Voltooi Aktiwiteit 1 (Les 3 – Werkkaart).

3. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (2 min)				      (Skyfies 4-5)

Skyfie 4: Almal se idee van 'n held is anders, maar almal het ’n algemene idee van sekere persoonlike eienskappe wat ’n held behoort te hê. Wat is van daardie eienskappe? 

Voltooi Aktiwiteit 2 (Les 3 – Werkkaart).
(Sien Les 3 – Werkkaart MEMO vir moontlike antwoorde) 

Skyfie 5: As gevolg van ons moeilike verlede in Suid-Afrika, is daar soveel mense wat hul tyd, hul lewens en hul loopbane opgeoffer het sodat ons vryheid, gelykheid en menseregte kan geniet. Hulle verdien ons grootste respek. Nelson Mandela, Albie Sachs, Charlotte Maxeke; Desmond Tutu; Sophie Williams-De Bruyne; Fatima Meer; Oliver Tambo; Walter en Albertina Sisulu; Beyers Naude en Helen Suzman is almal viorbeelde van sulke helde.

Geen nasie sal egter ooit heeltemal vry en heeltemal regverdig wees nie. Hierdie les het gekyk na drie Menseregtekampioene wat vandag in ons wêreld leef. Hul passie om mense te dien, inspireer ons om elke dag ons klein deeltjie te doen.

4. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (22 min)			                            (Skyfies 6-8)

Leerders sal vrae oor die volgende DRIE video's in Aktiwiteit 3 (Les 3 – Werkkaart) voltooi.

Skyfie 6:  Inleiding 1 min / Video 3:10 min / Aktiwiteit 4 min (Totale tyd: 8 min 10s)

Inleiding: Dr. Imtiaz Sooliman is 'n bekende Suid-Afrikaanse filantroop wat sy lewe daaraan wy om 'n positiewe impak op die lewens van behoeftiges te maak. In 1992 het hy die Gift of the Givers-stigting gestig, 'n nie-regeringsorganisasie wat sedertdien een van die grootste ramphulporganisasies in Afrika geword het. Onder sy leiding het die stigting kritieke hulp en ondersteuning aan miljoene mense regoor die wêreld verleen wat deur natuurrampe, konflik en armoede geraak is. Sooliman, 'n mediese dokter van beroep, kombineer sy mediese kundigheid met sy humanitêre passie, wat dikwels mediese spanne na rampgeteisterde gebiede stuur om onmiddellike gesondheidsorg en verligting te bied.

Kyk: https://www.youtube.com/watch?v=U4JAqwqdfjw


Skyfie 7: Inleiding 1 min / Video 3 min / Aktiwiteit 3 min (Totale tyd: 7 min)  

Inleiding: Michaela Mycroft is 'n Suid-Afrikaanse gestremdheidsaktivis en prokureur wat bekend is vir haar onvermoeide voorspraak vir die regte van mense met gestremdhede. Sy is in 1994 met serebrale gestremdheid gebore. Sy het talle uitdagings oorkom om 'n prominente figuur in die beweging vir gestremdes te word. Mycroft was in haar tienerjare die medestigter van die organisasie "The Chaeli Campaign", wat deur verskeie inisiatiewe op die bemagtiging van kinders met gestremdhede fokus. Sy het talle toekennings en erkenning vir haar werk ontvang, insluitend die gesogte Internasionale Kindervredesprys. Mycroft se toewyding inspireer wêreldwyd steeds positiewe verandering. 

Kyk: https://www.youtube.com/watch?v=SuRlW4LPJdo


Skyfie 8: Inleiding 1 min / Video 2:35 min / Aktiwiteit 3 min (Totale tyd: 6min 35s)

Inleiding: In hierdie video sien jy die werk van Rachel en Siya Kolisi en hul stigting, Kolisi Foundation. Siya Kolisi was die Suid-Afrikaanse Rugbykaptein wat die oorwinning van die Wêreldbekerrugbytoernooi in 2019 en 2023 gelei het. In 2019 het hulle besluit dat hulle hul openbare profiel wil gebruik om minderbevoorregte mense in Suid-Afrika te help. Die Kolisi Foundation teiken voedseltekorte, toegang tot onderwys en sport, en geslagsgebaseerde geweld as deel van hul inisiatiewe.

Kyk: https://www.youtube.com/watch?v=GbxQ-1aM828&t=9s


(Sien Les 3 – Werkkaart MEMO vir moontlike antwoorde) 



5. VELDTOGBEPLANNING (4 min)								(Skyfie 9)

Skyfie 9: In die vorige les het ons met 'n veldtogplakkaat begin wat in twee lesse aangebied moet word (d.w.s. Les 5). In julle groepe moes julle 'n dinkskrum hou oor 'n geskikte onderwerp / kwessie vir die plakkaat en veldtog. 

Gebruik die volgende 4 minute om julle plan van aksie saam te stel. Kyk na die kontrolelys op Aktiwiteit 4 (Les 3 – Werkkaart) en beplan julle groep se rolle en verantwoordelikhede. Bespreek ook hoe julle die veldtog wil laat uitstaan en oorspronklik maak – dink byvoorbeeld aan die rooi lint om bewustheid / ondersteuning vir mense wat met MIV leef te toon. 

Julle sal ook die doeltreffendheid van elke groep se veldtog evalueer, maak dus seker dat julle veldtog noemenswaardig is.

6. REFLEKSIE (3 min)								        (Skyfie 10)

Skyfie 10: Soos ons die einde van die les bereik, besin oor die volgende in Aktiwiteit 5 (Les 3 – Werkkaart).

1. Wie of wat in die drie video's het my die meeste geïnspireer?
2. Na my mening is die belangrikste eienskap(pe) van 'n menseregtekampioen/-held ...
3. Watter klein aksie kan ek vandag neem om vir menseregte op te staan? 


































LES 4

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders aan die begin van die les in groepe van VIER.
· Druk Les 4 – Werkkaart en deel die begin van die les uit.
· Wenk! Om hierdie les meer boeiend te maak, bring verskillende oranje kledingstukke skool toe. Alternatiewelik bring oranje gekleurde wol om aan 'n paar leerders se polse te bind. 
· Verskaf los papier vir leerders om aantekeninge te maak tydens die groepbesprekings.
· Onderwysers kan die Les 4 – PowerPoint en Les 4 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.


Lestyd:
1. INLEIDING (3 min)                  							      (Skyfies 1-2)

Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel is VOORDAT u met die les begin.

Skyfie 1: Nota aan onderwyser: In die volgende les (d.w.s. Les 5) sal leerders hul veldtogte aanbied. Hierdie les bied 'n basiese uiteensetting van 'n veldtog. 'n Veldtog kan vir leerders baie ingewikkeld wees om te verstaan omdat daar soveel verskillende soorte veldtogte is. Vir begripsdoeleindes gaan ons fokus op dieselfde areas wat as 'n uiteensetting in die Les 2 – Werkkaart en Les 3 – Werkkaart gegee is.   

Wenk! Om hierdie les meer boeiend te maak, bring verskillende oranje kledingstukke skool toe. Begin die les deur verskillende leerders in die klas te vra om die kledingstuk aan te trek. Alternatiewelik bring oranje gekleurde wol om aan 'n paar leerders se polse te bind. Moenie 'n rede vir jou versoek gee nie. Verduidelik net dat hulle dit moet aanhou tot aan die einde van die les. Dit gebruik die kragtige bemarkingsaspek van 'n veldtog – visuele aantrekkingskrag. Ons onthou 'n veldtog as gevolg van sekere visuele elemente wat ons herhaaldelik sien. Al die 'oranjes' sal later in die les verbind word.) 

Welkom terug Graad 10's. Ek hoop jy is geïnspireer deur die mense wat ons in die laaste les behandel het. Soms dink ons ons moet beroemd wees of baie geld hê om 'n verskil in ander se lewens te maak. Onthou dat jy 'n positiewe verskil (d.w.s. positiewe invloed) kan maak in die lewens van die mense wat jy in jou buurt en in jou skool teëkom.

In die volgende les sal jou groepe julle veldtog in 'n opwindende les aanbied. Vandag sal ons kyk na ander veldtogte en hoe hulle uitgevoer is. Julle sal ook later tyd kry om die finale aspekte van julle veldtog te beplan.


Skyfie 2: Teen die einde van die les behoort jy:

· Suid-Afrikaanse veldtogte wat menseregteskendings aanspreek te kan evalueer.
· Suid-Afrikaanse veldtogte wat nasiebou bevorder te kan evalueer.
· oor jou eie bydrae tot menseregtesake te kan besin.


2. ONDERRIG EN GROEPAKTIWITEIT (6 min)				                      	(Skyfie 3)

Skyfie 3: Kom ons begin deur weer te kyk na sommige van die veldtog helde uit die vorige les. Bespreek in julle groepe die volgende:


· Besin oor sommige van die helde waaroor julle in die vorige les geleer het. Deel hoekom hulle 'n impak gemaak het.
· Deel nou oor ander menseregtehelde waarvan jy bewus is – dit kan lede van jou gemeenskap of selfs familie wees wat goeie dinge vir ander mense gedoen het.
· As iemand in jou groep jou van iets of iemand praat wat jou inspireer, skryf dit vinnig neer. Dit is belangrik om te onthou.
· Gee elke persoon in die groep die geleentheid om te deel.



3. GROEP & INDIVIDUELE AKTIWITEIT (16 min)           					    (Skyfies 4-5)
 
Skyfie 4: (Nota aan onderwyser: Die volgende aktiwiteit is gebaseer op leerders wat die webwerf van twee veldtogte navigeer en vrae beantwoord oor die doeltreffendheid van hierdie veldtogte. Leerders moet in hul groepe van VIER werk om hierdie vrae te beantwoord en die veldtogte te evalueer. Die finale evaluering moet op hul eie individuele werkkaarte gedoen word. Laat 8 minute per veldtog toe vir navorsing en beantwoording van vrae.)

Soos ons vroeër genoem het, gaan ons kyk na veldtogte wat menseregteskendings aanspreek en die doeltreffendheid daarvan evalueer. Voordat ons begin, wil ek hê jy moet na hierdie skyfie kyk en in die klas rondkyk en vir my sê wat jy opmerk. Korrek! Die gebruik van die kleur oranje. 'n Veldtog kan mense kry om hul saak te ondersteun deur slegs 'n spesifieke kleur te dra. Hoe laat dit jou voel dat mense sal glo dat jy die veldtog ondersteun deur net oranje klere of wol te dra? (Laat leerders toe om te reageer.)

Bespreek in julle groepe die volgende vrae oor die Mandela-dag-veldtog. Skryf julle ooreengekome antwoorde in Aktiwiteit 1 (Les 4 – Werkkaart).

Kom ons begin deur te kyk na hierdie veldtog wat menseregteskendings aanspreek:
· Verduidelik die doel van hierdie veldtog. 
· Noem TWEE maniere waarop jy aan die Mandela-dag-veldtog kan deelneem.
· Noem EEN manier waarop die veldtog 'n mens se aandag trek. 
· Bespreek EEN voorbeeld van hoe hierdie veldtog 'n verskil in spesifieke gemeenskappe gemaak het.
· Evalueer die doeltreffendheid van die veldtog.

Skyfie 5: https://www.sagoodnews.co.za/wp-content/uploads/2021/09/HeritageDay_ThisIsUs.pdf

Kom ons kyk nou na 'n veldtog wat nasiebou aanspreek: 
· Verduidelik die doel van hierdie veldtog.
· Bespreek TWEE maniere waarop jy aan die veldtog kan deelneem.
· Verduidelik hoe die veldtog 'n mens se aandag trek. 
· Evalueer die doeltreffendheid van die veldtog. 


4. ONDERRIG EN VELDTOG PLAKKAAT (10 min)         				      (Skyfies 6-7)
 
Skyfie 6: Kom ons kyk na hierdie twee plakkate. Alhoewel hierdie twee plakkate verskil, handel hulle albei oor vroue. Die een fokus op vroue wat lei en die ander op vroue wat ly.

Bespreek in julle groepe die verskille tussen hierdie twee plakkate en skryf die antwoorde in Aktiwiteit 2 (Les 4 – Werkkaart).

(Laat leerders 3 min toe om 'n lys van verskille te maak. Vra groepe vir terugvoer.)

Skyfie 7: Oor die afgelope twee lesse het jy saam met jou groep gewerk aan 'n veldtogplakkaat wat jy volgende les sal aanbied (Les 5). Deel van die aanbieding van jou veldtog sal ook 'n evaluering van jou eie veldtog en dié van ander groepe insluit. Almal in die klas sal die geleentheid kry om vir die beste veldtogplakkaat te stem. 

Kom ons kyk weer na die instruksies wat aan julle gegee is:
· Kies ‘n menseregtekwessie wat julle onder die aandag van die skool wil bring. 
· Die plakkaat moet die gehoor in kennis stel van: wat die menseregtekwessie is; inligting / statistiek met betrekking tot die kwessie; wat leerders by die skool oor die kwessie kan doen, en enige verdere besonderhede rakende die veldtog.

Die instruksies vir die plakkaat sluit in:
· Kenteken en plakkaatontwerp
· Navorsing 
· Media (Watter media gaan ons gebruik?)
· Gaan ons ander items gebruik? (linte, borsspelde; strooibiljette)
· Wie gaan die veldtog aanbied?

Julle sal nou 5 minute hê om die beplanning vir die implementering van julle veldtog in die volgende les af te handel. Evalueer die doeltreffendheid van julle plakkaat op grond van wat julle vandag geleer het. Bespreek enige finale veranderinge wat aangebring moet word.
(Laat 5 min toe vir leerders om aan hul veldtog te werk.)

5. REFLEKSIE (5 min)									(Skyfie 8)

Skyfie 8: Hierdie les het gefokus op jou rol in die evaluering van die doeltreffendheid van veldtogte wat menseregte aanspreek. Die vaardigheid om te reflekteer en te evalueer is 'n lewensvaardigheid! 

Soos ons die einde van die lesreeks nader, moet jy nadink oor hoe selfversekerd jy voel oor die werk wat behandel is.  Voltooi Aktiwiteit 3 (Les 4 – Werkkaart). 

(Nota aan onderwyser: Moedig die klas aan om stil te wees in hierdie tyd. Dit kan selfs help om musiek te speel. Vra vir stilte totdat u vir hul toestemming gee om te praat.)


LES 5

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Maak seker dat klas voor die aanvang van die les in hul veldtoggroepe verdeel is.
· Leerders sal hul veldtogte aanbied. Maak seker dat u genoeg muurspasie en wondergom vir hul plakkate het.
· Voorsien 'n velletjie papier aan elke leerder vir Aktiwiteit 1. Leerders sal die papier gebruik om vir die beste veldtogplakkaat te stem. 
· Vereis 'n tydhouer (d.w.s. stophorlosie) en 'n eenvoudige prys vir die wengroep.  
· Druk Les 5 – Werkkaart en Inhoudsopsomming. Deel Les 5 – Werkkaart aan die begin die Inhoudsopsomming aan die einde van die les uit.  
· Onderwysers kan die  Les 5 – PowerPoint en Les 5 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 5 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.

Lestyd:
1. INLEIDING & OPSTEL (3 min)                  						         (Skyfie 1)

Maak seker dat klas in veldtoggroepe verdeel is VOORDAT u met die les begin.

Skyfie 1: Welkom terug Graad 10's. Dit is ons laaste les in hierdie reeks oor demokrasie en menseregte. Ek weet baie van julle is opgewonde julle veldtogte met die klas te deel, Voordat ons begin, kom ons stel net 'n paar reëls vas oor die verloop van die les.

Eerstens sal julle 3 minute kry om julle veldtogplakkaat en enige iets anders wat julle gereël op te stel. Kies 'n area in die klaskamer waar julle gaan opstel. Besluit op 'n groepnaam as julle nie een het nie, sodat die klas weet vir watter groep om te stem. 

Ons sal die helfte van die klas by hul stasies hê en die ander helfte van die klas sal rondbeweeg en elkeen van die veldtogte besoek. Dit is belangrik dat jy vrae aan elke groep vra sodat jy weet watter mensereg(te) elke groep gekies het om aan te spreek. Julle sal elkeen een klein stukkie papier kry om vir jou gunstelingveldtog te stem. 

Reg, kom ons begin. Julle het 3 min om op te stel.

2. DIS VELDTOGTYD (24 MIN)                    							(Skyfie 2)

Skyfie 2: Bepaal nou in julle groepe die TWEE addisionele vrae wat julle by Aktiwiteit 1 (Les 5 – Werkkaart) sal voeg om die effektiwiteit van die ander groepe se veldtogte te evalueer.

(Laat 2 minute toe vir die groepe om hul twee vrae in Aktiwiteit 1 neer te skryf.)

(Nota aan onderwyser: Verdeel die klas in die helfte sodat die een helfte in Sessie 1 roteer en die ander helfte in Sessie 2).

Kom ons begin! Groepe 1-4 kan na hul stasies gaan en gereed maak om vrae van die ander groepe te beantwoord. Elke groep sal een ander groep op 'n slag besoek. Stel 'n stophorlosie vir 2 minute per groepbesoek. Dit is al tyd wat hulle het om met die groep te praat en die doeltreffendheid van die veldtog te evalueer. Ná twee minute moet julle na 'n ander groep skuif. Groepe 1-4 bly by julle onderskeie veldtogplakkate tot sessie 2. 


Sessie 1 sal 8 minute duur.

Laat nou 1 min toe vir Groepe 5-8 om gereed te maak.

Herhaal die bostaande proses. Sessie 2 sal 8 minute duur.

Nadat jy deur al die groepe is, kies jou gunstelingveldtog en stem. Skryf bloot die naam van jou gunstelinggroep op die stuk papier en gee dit vir die onderwyser.  

Die wengroep sal aan die einde van die les aangekondig word.

Welgedaan, graad 10's. Ek is baie beïndruk met die kwaliteit en kreatiwiteit van die verskillende veldtogte. 

Vra leerders aan hul sitplekke in te neem. 


3. TOETS (10 min)                                           						(Skyfie 3)
 
Skyfie 3: Deel die Inhoudsopsomming uit. 

Jy sal nou tyd hê om 'n paar vrae te oefen wat jou sal help voorberei vir die Kontrole Toets aan die einde van Kwartaal 2.

Voltooi Aktiwiteit 2 (Les 5 – Werkkaart). 

Die klas moet stil wees asof dit 'n regte toets is. Probeer jou bes om die vrae sonder jou notas te beantwoord.

(Sien Les 5 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.)




4. REFLEKSIE & HUISWERK: (3 min)                         				            (Skyfie 4)


Skyfie 4: Ons het aan die einde van hierdie reeks gekom! Die wenveldtogspan is __________.  Julle het almal so goed gedoen!

Vir huiswerk, besin oor wat jy die afgelope 5 weke geleer het deur Aktiwiteit 3 (Les 5 – Werkkaart) te voltooi. 
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