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Les 1 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Belangstellings- en Vermoënsvraelys
Voltooi die volgende aktiwiteit individueel.  



1.1.	Wat is jou gunstelingstokperdjies of -aktiwiteite buite die skool? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.2.	Watter skoolvakke of onderwerpe geniet jy die meeste? Hoekom?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Hlk166306545]1.3.	Is daar enige klubs of buitemuurse aktiwiteite waaraan jy deelneem? Meld dit en noem ’n rede vir jou
             deelname of onbetrokkenheid. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.4.	Noem spesifieke vaardighede en talente waaroor jy beskik. (bv. kunstig, musikaal, atleties) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.5.	Waarmee soek jou vriende of familielede dikwels jou hulp of raad?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.6.	Dink aan 'n uitdagende situasie waarvoor jy te staan gekom. Hoe het jy dit hanteer, en op watter vaardighede het jy staatgemaak?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aktiwiteit 2: Leeraktiwiteite wat aan Verskillende Vakke Verwant is
Voltooi die volgende aktiwiteit in groepe.  


Gee voorbeelde van die tipes aktiwiteite wat jy gewoonlik in die volgende vakke sou doen.
	Tale
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	Groep:
	

	
	
	

	Wiskunde
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	Natuurwetenskappe 
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	Sosiale Wetenskappe (Geskiedenis & Geografie)
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	Skeppende Kunste (Kuns, Musiek, Drama)
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	Lewensoriëntering
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Voltooi die volgende aktiwiteit as huiswerk.  


3.1. 	Besin oor die Belangstellings- en Vermoënsvraelys (Aktiwiteit 1). Het hierdie aktiwiteit jou gehelp om iets nuuts oor jouself te leer? Verduidelik jou antwoord.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
3.2. 	Skryf jou rooster vir 'n enkele dag (bv. Woensdag) in die spasie hieronder neer. Besin oor elke klas waaraan jy gedurende daardie dag deelgeneem het deur die volgende vrae te beantwoord. Jy kan die refleksie ná elke periode of aan die einde van die dag voltooi. 

[bookmark: _Hlk166307094]Refleksie-vrae: Hoe voel jy oor jou prestasie in die klas? Was jy betrokke? Het jy gemotiveerd gevoel of het jy gesukkel om te fokus? Was daar enige aktiwiteite of onderwerpe wat jou nuuskierigheid aangewakker het of jou opgewonde gemaak het om meer te leer? 
[bookmark: _GoBack]
	Periode 1 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 2 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 3 Vak: _________________________

	

	

	

	



	
Periode 4 Vak: _________________________

	

	

	

	



	Periode 5 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 6 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 7 Vak: _________________________

	

	

	

	

	
Periode 8 Vak: _________________________
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