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Les 3 – Werkkaart
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	Aktiwiteit 1: Negatiewe Gevolge van GGG
Voltooi die volgende DRIE aktiwiteite saam met 'n maat.



In die volgende DRIE tabelle, ondersoek die gevalle van fisiese, psigiese en emosionele trauma wat deur GGG veroorsaak kan word in die eerste kolom en pas dit by die toepaslike langtermyneffek op gesondheid en welstand in die laaste kolom. Vul die korrekte letter (A - I), wat by die vraagnommers (1.1 tot 1.9), pas in die middelste kolom in.

Individu
	Voorbeeld van trauma
	Antwoord
	Langtermyneffek

	1.1
	Fisiese beserings soos kneusplekke, frakture, inwendige beserings of seksueel oordraagbare infeksies.
	
	A
	Onstabiliteit, uitdagings om emosies toepaslik uit te druk of te bestuur.

	1.2
	Sielkundige trauma soos angs, depressie, posttraumatiese stresversteuring (PTSV) en ander geestesgesondheidsuitdagings.
	
	B
	Chroniese pyn, gestremdheid, uitgebreide mediese ingrypings en rehabilitasie. 

	1.3
	Gevoelens van skaamte, skuld, vrees en verswakte eiewaarde.
	
	C
	Inmenging met daaglikse funksionering, gebroke verhoudings, selfvernietigende gedrag.



Gesin
	Voorbeeld van trauma
	Antwoord
	Langtermyneffek

	1.4
	Toksiese omgewing wat die geestesgesondheid van kinders / eggenote / lewensmaats negatief beïnvloed.
	
	D
	Om GGG te aanskou kan tot 'n atmosfeer van vrees, spanning en onsekerheid in die huishouding lei.

	1.5
	Fisiese beserings van een familielid beïnvloed die algehele gesinsdinamika.
	
	E
	Vertrouenskwessies, kommunikasie-ineenstortings, en 'n gevoel van hulpeloosheid in die gesinseenheid.

	1.6
	As een lid van 'n familielid sukkel om emosies uit te druk of te bestuur, kan dit ander lede van die gesin beïnvloed.
	
	F
	Emosionele- en gedragsprobleme by kinders; angs of depressie by gades / vennote. 



Samelewing
	Voorbeeld van trauma
	Antwoord
	Langtermyneffek

	1.7
	Verhoogde koerse van geestesgesondheids-uitdagings op maatskaplike vlak.
	
	G
	Maatskaplike hulpbronne word onder druk geplaas, aangesien 'n beduidende gedeelte toegeken word om fisiese gevolge van GGG aan te spreek.

	1.8
	Normalisering, aanvaarding of verdraagsaamheid van emosionele trauma wat deur GGG veroorsaak word.
	
	H
	Verminderde produktiwiteit, toenemende gesondheidskoste en druk op sosiale ondersteuningstelsel.

	1.9
	Plaas 'n las op die gesondheidsorgstelsel wat hulpbronne vir mediese sorg, rehabilitasie en ondersteuningsdienste benodig.
	
	I
	Dra by tot 'n kultuur van geweld, belemmer maatskaplike vooruitgang en laat GGG voortduur.
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	Aktiwiteit 2: GGG se Bydrae tot Maatskaplike Disintegrasie
Voltooi die volgende dinkskrumaktiwiteit in jou groep.



Maatskaplike disintegrasie verwys na die afbreek of agteruitgang van die verskillende strukture en funksies binne 'n samelewing. Skryf die struktuur / funksie wat jou onderwyser aan jou groep toegeken het in die middel van die breinkaart neer. Dink aan verskillende maniere waarop GGG tot die afbreek van daardie spesifieke struktuur/funksie bydra.
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	Aktiwiteit 3: Refleksie
Besin oor wat jy vandag geleer het deur die volgende vrae te beantwoord.



3.1.	Neem die langtermyneffekte wat deur GGG veroorsaak word in ag. Hoe verbeter hierdie kennis jou begrip vir GGG-slagoffers se veerkragtigheid en vermoë om te kan herstel?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2.	Watter rol  kan individue speel om 'n gesonder en meer ondersteunende gemeenskap te bevorder? Gee jou mening met inagneming van die maniere waarop GGG tot maatskaplike disintegrasie bydra.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 Aktiwiteit 1 : Negatiewe  G evolge van G GG   Voltooi die volgende DRIE aktiwiteite saam met 'n maat.  

  In die volgende DRIE tabelle, o ndersoek die geval le   van fisiese,  psigiese   en emosionele trauma wat deur G GG   veroorsaak kan word in die eerste kolom en pas dit by die toepaslike langtermyneffek op gesondheid en  welstand in die laaste kolom.  Vul die korrekte   letter (A   -   I ) ,   wat by die  vraag nommers   (1.1 tot 1. 9) ,   pas  in die   middelste kolom  in .     Individu  

Voorbeeld van trauma  Antwoord  Langtermyneffek  

1.1  Fisiese beserings soos kneusplekke, frakture,  inwendige beserings of seksueel oordraagbare  infeksies.   A  Onstabiliteit, uitdagings om emosies  toepaslik uit te druk of te bestuur.  

1.2  Sielkundige   trauma soos angs, depressie,  posttraumatiese stresversteuring (PTSV) en  ander geestesgesondheidsuitdagings.   B  Chroniese pyn, gestremdheid,  uitgebreide mediese ingrypings en  rehabilitasie.   

1.3  Gevoelens van skaamte, skuld, vrees en  verswakte   eiewaarde.   C  Inmenging met daaglikse  funksionering,  gebroke   verhoudings,  selfvernietigende gedrag.  

  Gesin  

Voorbeeld van trauma  Antwoord  Langtermyneffek  

1. 4  Toksiese omgewing wat die  geestesgesondheid van kinders   /   eggenote   /   lewensmaats negatief  beïnvloed.   D  Om   G GG te aanskou   kan tot 'n  atmosfeer van vrees, spanning en  onsekerheid  in   die huishouding   lei .  

1. 5  Fisiese beserings van een familielid beïnvloed  die algehele gesinsdinamika.   E  Vertrouenskwessies, kommunikasie - ineenstortings,  en 'n  gevoel van  hulpeloosheid in die gesinseenheid.  

1. 6  As een lid van 'n familielid sukkel om emosies  uit te druk of te bestuur, kan dit ander lede  van die gesin beïnvloed.   F  Emosionele -   en gedragsprobleme by  kinders; angs of depressie by gades  / vennote.   

 

