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Les 1 - Studievaardighede
· Ontwikkel 'n studieplan om te verseker dat die Nasionale Senior Sertifikaat (NSS) verwerf word.
Hersien eie studievaardighede, -strategieë, -style, tydsbestuur en eksamenskryfvaardighede (lees die vraag, beplan die antwoord, beantwoord die vrae, ensovoorts)

	Graad 11 Hersiening

Wat is 'n studieplan? 
'n Studieplan is 'n georganiseerde skedule wat studietye en leerdoelwitte uiteensit. Dit help ons om elke week toegewyd tyd vir studie opsy te sit. Hierdie skedule moet datums van toetse en eksamens insluit, sowel as sperdatums vir vraestelle, take en projekte.

Riglyne om jou studieplan op te stel: 
· Ontleed jou huidige studiegewoontes en leerstyl – Dink aan wat vir jou werk en nie werk nie. 
· Evalueer jou huidige skedule en tydbestuur – Dui al jou verpligtinge, insluitend klasse, werk en buitemuurse aktiwiteite op 'n digitale- of papierkalender aan. Só kan jy sien hoeveel van jou tyd reeds gebruik word en hoeveel jy beskikbaar het vir studie. Indien jou skedule min ruimte vir studies laat, moet jy dalk evalueer en kyk waar jy kan snoei, of hoe jy jou skedule kan herrangskik om meer tyd vir jou studies in te ruim.
· Beplan hoeveel studietyd jy nodig het – Aan die begin van elke kwartaal sal jy gewoonlik 'n assesseringskedule vir jou verskillende vakke ontvang. Dit sal gewoonlik die datums van enige groot toetse, eksamens of projekte aandui. Gebruik dit as ‘n gids  om te bereken hoeveel tyd jy vir elke vak se assesseringsopdragte opsy moet sit. Sommige vakke vereis meer intensiewe aandag. Dit sal jou ook help om jou studiesessies te skeduleer om seker te maak dat jy genoeg tyd het om al jou opdragte te voltooi en vir eksamens voor te berei.
· Ontwikkel 'n skedule – Sodra jy weet hoeveel tyd jy nodig het om te studeer, en hoeveel tyd jy beskikbaar het, kan jy jou studiesessies skeduleer. Teken jou studiesessies, soos enige ander verpligtinge, op jou kalender aan. Dit sal jou herinner dat  dit tyd is wat spesifiek opsy gesit is om te studeer. Beplan watter vak jy op watter dag gaan studeer om te verseker dat jy genoeg tyd aan elke vak bestee.  








	
· Evalueer jou weeklikse kalender – Die identifisering van jou leerdoelwitte vir elke vak sal jou help om te bepaal hoeveel studietyd jy daaraan moet bestee. Jy moet aan die begin van elke week  bepaal wat jy moet studeer en wat jy beplan om in elke studiesessie te bereik. Alhoewel dit aanloklik is om jou studiesessie oor te slaan indien jy nie 'n toets skryf nie, kan jy jou toekomstige toetsvoorbereidingstyd verminder deur vooruit te leer en vir klasse voor te berei.
· Hou by jou skedule – 'n Studieplan werk die beste indien dit konsekwent gevolg word. Jy moet probeer om 'n studieplan te ontwikkel wat jy elke kwartaal kan volg. Jy sal jou plan moet aanpas soos nodig. Die belangrikste is om by jou plan te hou.

Hou by jou studieplan:
· Onthou om ruskanse te neem – As jou skedule urelange studiesessies insluit, moet jy kort-kort blaaskanse neem om te strek, hidreer en jou verstand te rus. Dit sal jou brein vars hou en verhoed dat jy oorweldig voel.
· Skeduleer tyd vir ander aktiwiteite – Deur 'n gebalanseerde skedule te handhaaf, sal jou gedagtes meer ontvanklik tydens studiesessies wees. As jy lang studiesessies vir 'n paar dae in 'n ry skeduleer, kan jy moedeloos raak. Dit word aanbeveel dat jy ook tyd vir nie-akademiese aktiwiteite skeduleer, soos oefening, stokperdjies en sosialisering. 
· Handhaaf aanspreeklikheid – Sommige leerders vind dit nuttig om saam met 'n maat te studeer, aangesien dit aanleiding gee tot aanspreeklikheid. Dit bied ook geleenthede vir bespreking en samewerking. Raadpleeg klasmaats wanneer jy jou studieplan opstel om vas te stel of julle jul studiesessies kan koördineer. Indien jy egter geneig is om meer te sosialiseer as om te studeer wanneer jy by ander is, hou eerder by 'n onafhanklike studieplan. As jy wel 'n studiemaat het, maak seker dat dit iemand is wat nie jou aandag sal aflei nie.
· Evalueer jou studieplan en pas aan soos nodig –  Jou studieplan moet jou help om meer doeltreffend en produktief te wees.  Indien jy vind dat dit nie werk nie, moenie moedeloos raak nie. Dit is goed om veranderinge aan te bring as jy uitvind wat vir jou die beste werk.


Verskillende Studiestyle 
Elke persoon het verskillende leervoorkeure en -style wat vir hulle werk. Sommige mense het ‘n dominante leerstyl, terwyl ander verskillende leerstyle in verskillende omstandighede verkies. Daar is nie ‘n regte of verkeerde antwoord op watter leerstyl (of kombinasie van leerstyle) die beste vir jou is nie. Dit is algemeen dat mense een dominante leerstyl het, maar die meeste mense gebruik 'n kombinasie van leerstyle.

Die VARK-model: 
Die mees algemeen aanvaarde model van leerstyle word die VARK-model genoem, wat staan vir visual (visueel), audio (gehoor/ouditief), reading/writing (lees/skryf) en kinaesthetic (kinesteties).
· Visuele leerders leer die beste deur te sien. 
· Ouditiewe leerders leer die beste deur te hoor.
· Lees-/skryfleerders leer die beste deur te lees en te skryf.
· Kinestetiese leerders leer die beste deur te beweeg en aktiwiteite te doen.






	· Visuele leerders verkies prentjies, grafieke en illustrasies om die belangrikste deel van 'n onderwerp uit te wys. Om 'n goed georganiseerde visuele prent te sien help visuele leerders om verhoudings tussen begrippe te verstaan en hulle verwerk inligting baie vinniger deur hierdie leerstyl. 'n Visuele leerder word gestimuleer deur baie kleur en oordrywing van belangrike punte, soos 'n vet lettertipe of deur belangrike woorde te onderstreep. Hulle hou daarvan om gebruik te maak van die volgende: grafieke, kaarte, diagramme, onderstreep van sleutelwoorde, gebruik van verskillende kleur penne, glimpenne, flitskaarte, en handboeke met diagramme en prente daarin.

· Ouditiewe Leerders begryp nuwe inligting deur te luister en te praat. Ouditiewe leerders leer goed in groepbesprekings, wanneer 'n onderwyser werk verduidelik en deur woorde en opsommings hardop te herhaal. 'n Ouditiewe leerder leer die beste deur te luister, te bespreek, te praat, te ondervra en feite hardop te herroep. Ouditiewe leerders het 'n groot voordeel in die klaskamer omdat hulle nie bang is om hul mening te lug en antwoorde op hul vrae te kry nie. Terwyl lees-/skryfleerders dalk eers na die verwerking van hulle notas besef dat hulle vrae oor die werk het, leer ouditiewe leerders baie maklik deur inligting onmiddellik in die klaskamer te verwerk.

· Lees-/ skryfleerders leer die beste deur aantekeninge te maak en herhaaldelik deur die notas te werk in hul eie tyd. Verbale insette kan dikwels vir hierdie tipe leerders verlore gaan. Vir hulle is dit belangrik om aantekeninge op die bord of op 'n PowerPoint te sien. Hierdie leerders leer die beste uit boeke, lyste, notas, joernale, woordeboeke, ensovoorts. Sommige tegnieke wat hierdie leerders kan help om te leer, is om hul notas oor te skryf, flitskaarte te gebruik, byskrifte by prente of diagramme te voeg, 'n fisiese boek bo 'n oudioboek te kies en onderskrifte op video's te gebruik. 

· Kinestetiese leerders leer die beste deur dinge self uit te werk en fisies met konsepte, modelle of strukture te werk. Hulle internaliseer inligting makliker wanneer hul liggaamsbeweging met die leerinhoud gekombineer word. Hulle leer ook die beste deur iets eerstehands te sien, regstreekse video's te kyk en op uitstappies te gaan. Hulle sukkel dikwels om stil te sit terwyl hulle in die klas luister en hulle is meer geneig om handgebare te gebruik.

Studiestrategie om 'n spesifieke taak te benader 

SQ3R is 'n leesbegripmetode wat vernoem is na sy vyf stappe: survey (oorsig), question (vra), read (lees), recite (resiteer), en review (hersien). Deur hierdie stappe te volg sal jy waardevolle inligting uit die teks van enige vak kan inwin. Die inligting wat jy deurlees, is belangrik. As jy dit net "doen", sonder om iets te leer, mors jy baie van jou tyd. Oefen om te leer terwyl jy lees deur die SQ3R-metode te gebruik.

OORSIG: Versamel die nodige inligting deur doelgerig te lees.
· Lees die titel – dit help om jou voor te berei deur die onderwerp in te neem.
· Lees die inleiding en/of opsomming – oriënteer jouself oor hoe elke hoofstuk by die outeur se doelwitte pas en fokus op die outeur se stelling van die belangrikste punte.
· Let op elke vetgedrukte opskrif en subopskrif – organiseer jou gedagtes voordat jy begin lees en bou 'n struktuur vir die gedagtes en besonderhede wat gaan volg.



	
· Let op enige grafika – kaarte, diagramme, ensovoorts. Hulle is doelbewus in daardie formaat uiteengesit, moet dit nie miskyk nie. 
· Let op hulpmiddels – kursief, vetgedruk, die doel van die hoofstuk en die vrae aan die einde van die hoofstuk is alles ingesluit om jou te help om te die inhoud te organiseer, te begryp en te onthou.

VRA: Raak betrokke by die leerproses en verbeter konsentrasie.
· Verander die vetgedrukte opskrif van elke afdeling in vrae wat jy dink in daardie afdeling beantwoord kan word. Hoe beter die vrae, hoe beter sal jou begrip waarskynlik wees. Jy kan altyd verdere vrae byvoeg soos jy aangaan. Wanneer jy aktief na antwoorde soek terwyl jy lees, is jy direk betrokke by leer.

LEES: Versamel die inligting rondom die struktuur wat jy in die eerste stap gevorm het.
· Lees een gedeelte op 'n slag soek na die antwoorde op die vrae wat jy geformuleer het. Dit is belangrik om nuwe vrae te formuleer indien jy sukkel om antwoorde te vind.

RESITEER: Oefen jou konsentrasievermoë en om te leer terwyl jy lees.
· Stop en herroep jou vrae na elke afdeling en kyk of jy dit uit jou kop uit kan beantwoord. Indien nie, kyk weer na die teks (soveel kere as wat nodig is), maar moenie na die volgende afdeling gaan voordat jy nie die antwoorde van die vorige een hardop kan sê nie.

HERSIEN: Bou jou geheue.
· Sodra jy die hele hoofstuk met die voorafgaande stappe voltooi het, gaan terug na die vrae wat jy vir elke opskrif geskep het. Kyk of jy hulle nog kan beantwoord. Indien nie, gaan terug en verfris jou geheue en gaan dan voort.
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