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Aktiwiteit 1: 
Beantwoord die volgende vrae:
1. Definieer die konsep studievaardighede. 								(1 x 2) (2)
Studievaardighede is metodes  wat 'n mens gebruik om te onthou of te memoriseer wat bestudeer is. 
OF
Die vermoë om te studeer en te leer  wat voortspruit uit opleiding, ervaring en oefening. 
TWEE punte vir 'n goeie omskrywende definisie

2. Noem VYF studievaardighede wat jou geheue kan verbeter terwyl jy studeer. 			(5 x 1) (5)
· Flitskaarte 
· Breinkaarte 
· Mnemoniek 
· Opsommings 
· Aantekeninge 
· Tabelle 
Enige VYF relevante antwoorde vir EEN punt elk

3. Verduidelik die belangrikheid van tydbestuur en doelwitstelling by die ontwerp van 
    'n studieplan. 											(2 x 2) (4)
Dit verminder angs en stres  aangesien dit 'n mens in staat stel om by ontspanningsaktiwiteite, studietyd en die voltooiing van take met die vasgestelde tydraamwerk uit te kom. 
Dit stel 'n mens in staat om spesifieke tyd toe te ken  in ooreenstemming met die belangrikheid van die taak/ om die gebruik van tyd effektief te maksimeer. 
Die TWEE hierbo of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

4. Verduidelik TWEE slegte studiegewoontes wat effektiewe studie kan belemmer. 		(2 x 2) (4)
Studeer eers die maklikste inhoud / die inhoud wat jy verstaan  daar is dan nie genoeg tyd om aan moeiliker inhoud te bestee nie. 
Studeer in ‘n raserige omgewing   dit kan jou vermoë om te konsentreer beïnvloed / jou aandaf aflei as jy moeg is aflei of beïnvloed. 
Swak beplanning en gebrek aan organisasie  lei tot swak voorbereiding en jy kry werk (betyds) gedoen nie wat angstigheid kan veroorsaak. 
Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)
													          (15)

Aktiwiteit 2: 
Beantwoord die volgende vrae: 
1. Verduidelik elke komponent van die SQ3R-studiestrategie 					(5 x 2) (10)
· Survey (oorsig):  Kry ‘n oorsig van die teks om die doel daarvan vas te stel en die hoof idees te kry. 
· Question (Vra):  Leerders begin vrae oor hul lees genereer om hulle begrip te versterk. 
· Read (Lees):  Terwyl leerders lees, moet hulle antwoorde op die vrae wat hulle tydens in die vorige stap geformuleer het, soek. Hierdie vrae wat op die struktuur van die teks gebaseer is, help om studente se leeswerk te fokus.  
· Recite (Resiteer):  Terwyl leerders deur die teks beweeg, moet hulle die antwoorde op hul vrae opsê of inoefen en aantekeninge maak oor hul antwoord vir latere studie. 
· Review (Hersien):  Na die lees moet leerders die teks hersien om voortslepende vrae te beantwoord en die vrae wat hulle voorheen beantwoord het, hardop te sê.   
Die VYF bogenoemde antwoorde vir TWEE punte elk

2. Bespreek TWEE maniere waarop tydbestuur jou kan help met suksesvolle eksamenvoorbereiding. 
    														  (2 x 2) (4)

Behoorlike tydbestuur maak jou meer effektief.  In plaas daarvan om verskeie take op een slag te hanteer, fokus jy vir 'n bepaalde duur op een aktiwiteit op 'n slag. 
Wanneer jy 'n rooster opstel, prioritiseer jy noodsaaklike take wat onmiddellike optrede vereis.  Dit beteken dat jy noodsaaklike take betyds kan voltooi omdat jy tyd kan beplan en opsy sit om daaraan te werk. 
Die toekenning van tyd vir 'n spesifieke taak help jou om beter daarop te fokus.  Deur by hierdie tydraamwerk te hou, het jy 'n beter kans om die taak te voltooi as om daarby uit te kom sonder dat vooraf bepaalde tyd daaraan toegewys is. 
Jy kan vinnig gespanne raak as jy 'n lang lys dinge het om te doen en nie genoeg tyd het om dit gedoen te kry nie.  Deur jou tyd te bestuur, verminder jou angs en algehele stres omdat jy genoeg tyd het om alles gedoen te kry. 
Uitstel lei tot spanning, frustrasie en lae punte.  Om 'n  bepaalde tyd vir 'n taak opsy te sit, gee jou die motivering wat jy nodig het om dit gedoen te kry. Dit help jou om luiheid te oorkom wat dikwels tot uitstel bydra.  
Behoorlike tydbestuur stel jou in staat om genoeg tyd af te staan om navorsing te doen of hulp te kry om die taak aan te pak.  Om nie te weet hoe om 'n werk aan te pak nie, is een van die algemeenste redes waarom baie leerders uitstel. 
Deur jou tyd goed te bestuur, kan jy jou werk betyds gedoen kry.  Dit kan 'n gevoel van  prestasie en vertroue in jou vermoëns meebring. 
Enige TWEE van bogenoemde of enige relevante antwoord vir TWEE punte elk
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)






3. Verduidelik kortliks elk van die volgende aksiewoorde:
	3.1	Ontleed
Sê hoe elke deel belangrik is, en verduidelik hoe die dele gekoppel of verwant is.   
	3.2	Stel voor
Gee moontlike redes of idees. 
	3.3	Beskryf
Gee rekenskap van iets wat jy geleer het of sê wat jy waargeneem het. 
	3.4	Verduidelik 
Gee besonderhede, beskryf, maak duidelik, maak dit verstaanbaar. 
	3.5	Definieer
Gee die presiese betekenis van die term of woorde. 
	3.6 	Vergelyk					
Kyk na twee of meer dinge. Identifiseer ooreenkomste en verskille. 
		
                        EEN punt vir 'n omskrywende antwoord vir elke aksiewoord.
													  (6 x 1) (6)
													           (20)

													           [35]
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