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Studievaardighede
Kwartaal 4: Week 3 - 6

[image: Teenactive-logo]Geagte Lewensoriënteringsonderwysers
Hierdie lesplan dek die volgende subonderwerpe soos per die GRAAD 11 2023-2024 AOP.
Studievaardighede:
· Hersien en implementeer 'n studieplan deur die volgende in te sluit en toe te pas: 
· Tydbestuursvaardighede. 
· Studievaardighede: Ondersoek hoe leer plaasvind en besin oor effektiwiteit. 
· Leerstyle as die voorkeur manier om take te benader. 
· Studiestrategieë om ’n spesifieke taak te benader in die lig van vooropgestelde vereistes 
· Eksamenskryfvaardighede. 
· Toepassing van doelwitstellingsvaardighede: Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte met betrekking tot studie, gesondheid en fiksheid.
· Studievaardighede: Hersiening en konsolidasie

Hierdie lesplan bestaan uit die volgende dokumente: 
1. Lesvoorbereiding (insluitend onderrignotas)
2. Les 1 – PowerPoint  
3. Les 1 – Werkkaart  
4. Les 1 – Werkkaart MEMO
5. Les 2 – PowerPoint  
6. Les 2 – Vraelys Tellingkaart
7. Les 2 – Werkkaart  
8. Les 2 – Werkkaart MEMO
9. Les 3 – PowerPoint  
10. Les 3 – Werkkaart  
11. Les 3 – Werkkaart MEMO
12. Les 4 – PowerPoint 
13. Les 4 – Werkkaart (Hersieningsvrae)
14. Les 4 – Werkkaart MEMO
15. Inhoudsopsomming 

Lesuiteensetting:

	[bookmark: _Hlk144432107]Week 1
	WEEK 2
	Week 3
	Week 4

	Hersien en implementeer 'n studieplan deur die volgende in te sluit en toe te pas: 
· Tydbestuurs-vaardighede. 
· Studievaardighede: Ondersoek hoe leer plaasvind en besin oor effektiwiteit. 
	Leerstyle as die voorkeur manier om take te benader. 

Studiestrategieë om ’n spesifieke taak te benader in die lig van vooropgestelde vereistes 

	Eksamenskryf-vaardighede. 

	Toepassing van doelwitstellingsvaardighede: Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte met betrekking tot studie, gesondheid en fiksheid.

Studievaardighede: Hersiening en konsolidasie
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LESVOORBEREIDING: KWARTAAL 4 Week 3-6 / 4 x 40 minute lesse

	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	1
	Hersien en implementeer 'n studieplan deur die volgende in te sluit en toe te pas: Tydbestuurs-vaardighede. Ondersoek hoe leer plaasvind en besin oor effektiwiteit. 
	Inleiding 
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 1)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Tydbestuur
(In vorige grade gedek)
	Liggaam
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 2-3)
	

	
	Studieplan
	
	10 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Kyk: How To Make An Effective Study Timetable | Study Effectively
https://www.youtube.com/watch?v=687p04jRDd4        (4 min 44 sek)
	

	
	Die brein: regterbrein en linkerbrein
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 6-7)
Kyk: Left Brain vs. Right Brain https://www.youtube.com/watch?v=vo9BUaUgkgo 
(1 min 32 sek)
	

	
	Hoe leer plaasvind
	
	8 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
Kyk: How Your Brain Processes Information 
https://www.youtube.com/watch?v=tPqI6ZgJgjY 
(1 min 04 sek)
	

	
	Informele aktiwiteit
	Aktiwiteit 
	10 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas
Les 1 - Werkkaart
Les 1 - Werkkaart MEMO
	Individuele aktiwiteit

	
	Gevolgtrekking 
	
	Vrae en voltooiing van aktiwiteite








	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	2
	Leerstyle as die voorkeur manier om take te benader en studiestrategieë om ’n spesifieke taak te benader in die lig van vooropgestelde vereistes 

	Inleiding 
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Die VARK-model
	Liggaam
	8 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 3)
Kyk: Discover Your Learning Style
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU 
(3 min 31 sek)
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 4-7)
	

	
	Klasaktiwiteit: VARK-assessering
	
	18 min
	Les 2 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
Les 2 – PowerPoint (skyfie 10): INSTRUKSIES
Les 2 – PowerPoint (skyfie 11): HOE OM TE VOLTOOI 
Les 2 – PowerPoint (skyfies 12-27): VRAELYS
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 28): BEREKEN TELLINGS
Les 2 – Vraelys Tellingkaart
	Klas voltooi aktiwiteite en bereken eie tellings.

	
	Ander leeroorwegings
	
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 29)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	SQ3R-metode
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 30-31)
	

	
	Informele aktiwiteit
	Aktiwiteit 
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 32)
Les 2 – Werkkaart  
Les 2 – Werkkaart MEMO 
	Individuele aktiwiteit

	
	Gevolgtrekking 
	2 min
	Vrae en voltooiing van aktiwiteite








	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	3
	Eksamenskryfvaardighede
	Inleiding 
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Beplanning en voorbereiding
	Liggaam
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 3)
	

	
	Algemene eksamenflaters 
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
	

	
	Goeie eksamenvoorbereiding 
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 6)
	

	
	Tipes eksamenvrae
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 7)
	

	
	Begrip van opdragwoorde/ aksiewoorde
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 8-9)
	

	
	Die aanbieding van 'n kwaliteit eksamenvraestel en om vir eksamens voorbereid te wees
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 10-11)
	

	
	Informele aktiwiteit
	Aktiwiteit 
	8 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 12)
Les 3 – Werkkaart  
Les 3 – Werkkaart MEMO
	Individuele aktiwiteit

	
	Gevolgtrekking 
	
	Vrae en voltooiing van aktiwiteite
















	Les
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyd 
	Hulpbronne
	Leerderaktiwiteite/assessering

	4
	Toepassing van doelwitstellings-vaardighede: Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte ten opsigte van studie, gesondheid en fiksheid. 
	Inleiding 
	1 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
	Klasbespreking met leerderinsette.

Om leerders vir insette te vra, sal hulle by die les betrek en hulle kennis toets.

	
	Persoonlike doelwitstelling
	Liggaam
	2 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 3)
	

	
	SMART-doelwitte
	
	7 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 4-5)
Kyk: SMART Goals - Quick Overview 
https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8 
(3 min 57 sek) 

	

	
	Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte: 
Studie
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 6)
	

	
	Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte: 
Gesondheid en fiksheid
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 7)
	

	
	Breingesondheid
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 8)
	

	
	Studievaardighede: Hersiening en konsolidasie
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 9-10)
Kyk: Study Skills – Revising for Exams
https://www.youtube.com/watch?v=XzmJ-dScQ4I
(2 min 24 sek) 
	

	
	Wat is hersiening en waarom is dit belangrik?
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfies 11-12)
	

	
	Konsolidasie
	
	3 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 13)
	

	
	Top 5 punte om weg te neem
	
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 14)
	

	
	Informele aktiwiteit
	Aktiwiteit 
	5 min
	Inhoudsopsomming + Onderrignotas 
Les 4 – PowerPoint (Skyfie 15)
Les 4 – Werkkaart (Hersieningsvrae)
Les 4 – Werkkaart MEMO
	Individuele aktiwiteit

	
	Gevolgtrekking 
	
	Vrae en voltooiing van aktiwiteite
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Die  Les 1 – PowerPoint tot Les 4 – PowerPoint en dokumente dek saam die VIER lesse, en bevat gedetailleerde notas vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteite sal lei. Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om jou met betrekking tot jou tydraamwerk te help.

Die volgende aantekeninge is 'n opsomming van die VIER LESSE:
Hierdie lesse is ontwikkel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
Elke werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel is, verstaan.

Om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig, word dit aanbeveel dat jy vooraf tyd neem om na die YouTube-video’s waarna verwys word (skakels hieronder) te kyk, en deur elke Les se PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart Memo en die Inhoudsopsomming te gaan. Die Inhoudsopsomming en die Lesvoorbereiding sal gebruik word om hierdie afdeling te onderrig.

Verseker die volgende: 
· Leerders moet weet dat die klaskamer VEILIGE PLEK is, en almal moet respek vir mekaar en hul verskille, asook die vrae wat hulle mag hê, toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om enige vrae wat hulle mag hê of konsepte waarvan hulle meer wil weet neer te skryf.
· Konsepte moet gebruik word om onderrig te konsolideer en leerders se begrip van die konsepte moet altyd gemonitor word.  
· Bestuur die onderwerp op so 'n manier om die volgende te akkommodeer: leerders se hindernisse tot onderrig en leer, verskillende ouderdomsgroepe, persoonlike ervarings en taalvlakke. Om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer is nie moontlik nie aangesien die taalvaardigheidsvlakke van leerders te uiteenlopend is. Daar moet nogtans gepoog word om lesse so te fasiliteer dat betekenisvolle leer wel plaasvind.

** ONDERWYSERSNOTA: Werk elke les op so 'n manier deur sodat daar genoeg tyd aan die einde van elke les is vir leerders om die aktiwiteite in die werkkaarte te voltooi. Dit sluit geleentheid vir informele assessering in. Memo’s met antwoorde word vir elke werkkaart verskaf waar relevant.  
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Description automatically generated][image: Teenactive-logo]Youtube: 
As jy dit verkies, kan video's vooraf afgelaai word. 
Gebruik die onderstaande skakel as jy nie 'n program het om video’s van YouTube af te laai nie: https://www.ytddownloader.com/

Hierdie program sny ook advertensies uit as jy nie die betaalde weergawe van YouTube het nie [Alternatiewelik kam die relevante video's vooraf afgelaai word sodat alles gereed is voor die les begin.]

Skakels:
Les 1

[bookmark: _Hlk146041350]How To Make An Effective Study Timetable | Study Effectively 
https://www.youtube.com/watch?v=687p04jRDd4 (4 min 44 sek)

Left Brain vs. Right Brain 
https://www.youtube.com/watch?v=vo9BUaUgkgo (1 min 32 sek)

How Your Brain Processes Information 
https://www.youtube.com/watch?v=tPqI6ZgJgjY (1 min 04 sek) 

Les 2

Discover Your Learning Style 
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU (3 min 31 sek)

Les 4

SMART Goals - Quick Overview 
https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8 (3 min 57 sek)

Study Skills – Revising for exams 
https://www.youtube.com/watch?v=XzmJ-dScQ4I (2 min 24 sek)
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[bookmark: _Hlk119901193]Les 1
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 1 – Werkkaart vir leerders en deel dit aan die begin van die les uit.
· Druk kopieë van Les 1 – Werkkaart en Les 1 – Werkkaart MEMO vir jouself.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 1 – PowerPoint met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
How To Make An Effective Study Timetable | Study Effectively 
https://www.youtube.com/watch?v=687p04jRDd4 (4 min 44 sek)
Left Brain vs. Right Brain 
https://www.youtube.com/watch?v=vo9BUaUgkgo (1 min 32 sek)
How Your Brain Processes Information 
https://www.youtube.com/watch?v=tPqI6ZgJgjY (1 min 04 sek) 
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	Goeiemôre Graad 11's en welkom by die finale onderwerp van die jaar. 

Soos julle weet, is daar eksamens aan die einde van hierdie kwartaal, en baie van julle sal hierdie rapporte gebruik om by verskillende tersiêre instellings aansoek te doen. 

Die onderwerp waarop ons vir die volgende paar lesse gaan fokus, is STUDIEVAARDIGHEDE. Dit is 'n wonderlike geleentheid vir jou om te kyk waar jy moontlik in jou studieplan en -metodes (vir al jou vakke) kan verbeter. 



	1

	
	Tydbestuursvaardighede (Voorheen in Graad 9 Kwartaal 1 Week 8-11 en kortliks in Graad 10 Kwartaal 2 Week 6-7 ondersoek)

Die effektiewe bestuur van tyd stel 'n persoon in staat om selfversekerd en georganiseerd te wees, en doeltreffender te leer. Doeltreffende tydbestuursvaardighede is veral noodsaaklik vir hoërskoolleerders aangesien hulle meer vakke, toetse, opdragte en buitemuurse aktiwiteite moet balanseer. 

Tydbestuur is die proses om te organiseer en te beplan hoe om jou tyd tussen verskillende aktiwiteite te verdeel. As jy dit regkry, sal jy slimmer werk, en nie harder nie. Jy sal meer gedoen kry in minder tyd – selfs wanneer die tyd min is en die druk hoog is.

Is jy goed met tydbestuur? Om goeie tydbestuur te hê, behels bewuste beplanning en deurdagte besluitneming. Dit behels ook om gefokus te bly en by jou geprioritiseerde take te hou eerder as om deur onbelangrike afleidings ontspoor te word.

	2

	
	Wenke vir tydsbestuur:
· Plan
· volgens die week, maar veral elke dag 
· stel werkbare doelwitte 
· skeduleer belangrike aktiwiteite vir die regte tyd van die dag 
· maak 'n taaklys en hou daarby 
· laat tyd vir onderbrekings en afleidings toe, wees buigsaam. 
· Prioritiseer take 
· moenie jouself oorlaai nie.
· neem die nodige tyd om kwaliteit werk te lewer 
· bestee meer tyd aan take wat moeiliker is 
· neem die hoeveelheid werk wat nodig is in ag om te verseker dat die werk behoorlik gedoen word. 
· Verdeel groot, tydrowende take in kleiner take (werk, byvoorbeeld, elke dag 10-15 minute aan 'n taak waarna jy opsien).
· Beperk afleidings 
· konsentreer en fokus op die taak waarmee jy besig is
· leer om jou tyd te bestuur sodat jy nie uiteindelik uitstel en alles in een aand of middag probeer indruk nie.
· Kry genoeg rus – neem 'n blaaskans wanneer dit nodig is.
· Evalueer hoe jy jou tyd bestee – beloon jouself.

Waarom is tydbestuur belangrik?
Die voordele van die bestuur van tyd is eenvoudig. Geskikte tydbestuur laat jou toe om groter resultate in 'n korter tydperk te bereik wat tot meer vryheid lei, jou help om beter te fokus, jou toelaat om meer produktief te wees, jou stres verlaag en jou meer tyd te gee om saam met die mense wat die meeste saak maak, deur te bring.

	3

	
	Studieplan (Dit is in Graad 10 Kwartaal 2 Week 6-7 ondersoek)

Wat is 'n studieplan? 'n Studieplan is 'n georganiseerde skedule wat studietye en leerdoelwitte uiteensit. Dit help ons om elke week toegewyde tyd vir studie opsy te sit. Hierdie skedule moet datums van toetse en eksamens insluit, sowel as sperdatums vir vraestelle, take en projekte

'n Studieplan is 'n effektiewe manier om jou te help om jou studies te navigeer en jou vir jou eie leer aanspreeklik te hou. Tydbestuur kan uitdagend wees. Behalwe vir jou klasse, het jy waarskynlik ander verpligtinge soos buitemuurse aktiwiteite, huiswerk, take en sosiale verpligtinge. Deur 'n studieplan op te stel, kan jy sien hoe jy jou tyd bestee en verseker dat jy genoeg tyd na skool opsy sit om huiswerkopdragte te voltooi, vir toetse te studeer en die inligting wat jy leer te hersien en te memoriseer. 

Studieplanne is veral belangrik vir leerders wat aanlyn studeer, aangesien jy selfdissipline en vasberadenheid moet hê om jou studies te voltooi sonder die voortdurende herinneringe van 'n onderwyser. Dit is belangrik om te verstaan dat daar nie ’n "regte" manier is om 'n studieplan te maak nie. Jou studieplan sal op grond van jou spesifieke behoeftes, klasse en leerstyl gebaseer moet word.

As jy nie daarvan hou om 'n geskrewe skedule te hou nie, oorweeg ander maniere om jou studies op koers te hou. Gebruik 'n kalendertoepassing en stel “reminders” op jou foon. Daar is verskeie toepassings (apps) wat jou kan help om jou studieskedule te bestuur.

	4

	
	Die opstel van 'n studieplan 

Kyk: How To Make An Effective Study Timetable | Study Effectively 
https://www.youtube.com/watch?v=687p04jRDd4 (4 min 44 sek)

Riglyne om jou studieplan op te stel:

Ontleed jou huidige studiegewoontes en leerstyl – Dink aan wat vir jou werk en nie werk nie. 

Evalueer jou huidige skedule en tydbestuur – Gebruik 'n digitale of papier kalender om al jou verpligtinge, insluitend klasse, werk en buitemuurse aktiwiteite, uit te blok. Dit sal jou laat sien hoeveel van jou tyd reeds gebruik word, en hoeveel jy beskikbaar het om te studeer. As jou skedule min ruimte vir studies laat, moet jy dalk evalueer waar jy kan snoei, of hoe jy jou skedule kan herrangskik om meer tyd vir jou studies te maak.

Beplan hoeveel studietyd jy nodig het – Aan die begin van elke kwartaal sal jy dikwels 'n assesseringskedule van jou verskillende vakke kry. Dit sal gewoonlik die datums van enige groot eksamens of projekte insluit. Jy kan dit as ‘n gids gebruik om te bereken hoeveel tyd jy vir elke vak opsy moet sit, aangesien sommige vakke intensiewer kan wees. Dit sal jou ook help om jou studiesessies te skeduleer om seker te maak dat jy genoeg tyd het om al jou opdragte te voltooi en vir eksamens voor te berei.

Hou by jou skedule – 'n Studieplan werk die beste wanneer dit konsekwent gevolg word. Jy moet probeer om 'n studieplan te ontwikkel wat jy vir die duur van elke kwartaal kan volg. Jy sal jou plan moet aanpas soos nodig. Onthou, die belangrikste is om by jou plan te hou.

Hou by jou studieplan – Onthou  om ruskanse te neem. As jou skedule urelange studiesessies insluit, moet jy kort-kort blaaskanse neem om te rek, hidreer en jou verstand te rus. Dit sal jou brein vars hou en verhoed dat jy oorweldig voel.

Skeduleer tyd vir ander aktiwiteite – Deur 'n gebalanseerde skedule te handhaaf, sal jou gedagtes ontvankliker tydens studiesessies wees. As jy lang studiesessies vir 'n paar dae in 'n ry skeduleer, sal jy moedeloos raak. Dit word aanbeveel dat jy ook tyd vir nie-akademiese aktiwiteite skeduleer, soos oefening, stokperdjies en sosialisering. 

Handhaaf aanspreeklikheid – Sommige leerders vind dit nuttig om saam met 'n maat te studeer, aangesien dit aanspreeklikheid bied, asook geleenthede vir bespreking en samewerking skep. Raadpleeg klasmaats wanneer jy jou studieplan opstel om vas te stel of julle studiesessies kan koördineer. As jy egter geneig is om meer te sosialiseer as om te studeer wanneer jy by ander is, hou eerder by 'n onafhanklike studieplan. As jy wel 'n studiemaat het, maak seker dat dit iemand is wat nie jou aandag sal aflei nie.

Evalueer jou studieplan en pas aan soos nodig –  Jou studieplan gaan daaroor om jou te help om doeltreffender en produktiewer te wees. As jy vind dat dit nie werk nie, moenie moedeloos raak nie. Dit is goed om veranderinge aan te bring as jy uitvind wat vir jou die beste werk.
	5

	
	Die brein (Agtergrondinligting kan uitgelaat word indien daar tydbeperkings is)

Die menslike brein is 'n ingewikkelde orgaan. Dit weeg ongeveer 1,4 kilogram en bevat ongeveer 100 miljard neurone en 100 triljoen verbindings. Jou brein is die verantwoordelik vir alles wat jy dink, voel en doen. 

Jou brein is in twee helftes of hemisfere verdeel. Elke helfte bestuur bepaalde dele sekere funksies. Die twee kante van jou brein lyk baie eenders, maar daar is 'n groot verskil in hoe hulle inligting verwerk. Ten spyte van hul kontrasterende style, werk die twee helftes van jou brein nie onafhanklik van mekaar nie. Jy gebruik nie net een kant van jou brein op 'n slag nie.

Senuweevesels verbind verskillende dele van jou brein. As 'n breinbesering die verband tussen kante verbreek, kan jy steeds tipies funksioneer, maar die gebrek aan integrasie sal 'n mate van inkorting veroorsaak. Die menslike brein herorganiseer homself voortdurend. Dit is aanpasbaar, of dit nou fisies of deur lewenservaring is. Dit is ideaal vir leer. 
	6

	
	Linker- vs. regterkant van die brein (Agtergrondinligting kan uitgelaat word indien daar tydbeperkings is)

Kyk: Left Brain vs. Right Brain 

https://www.youtube.com/watch?v=vo9BUaUgkgo (1 min 32 sek)

Die linkerhemisfeer beheer die regterkant van die liggaam en is verantwoordelik vir taal, spraak, logika en analise. Die regterhemisfeer beheer die linkerkant van die liggaam en is verantwoordelik vir ruimtelike vaardighede, kreatiwiteit, emosies en intuïsie. 

Wetenskaplikes het dit ontdek deur die brein elektries te ondersoek en die liggaam se reaksies waar te neem, wat 'n kaart van die liggaam se assosiasies in die brein opgelewer het. Die motoriese korteks produseer bewegings vir die teenoorgestelde kant. By regshandige mense is die linkermotoriese korteks gewoonlik groter as die regtermotoriese korteks. Linkshandiges, daarenteen, het dikwels regterbreinoorheersing.

Daarbenewens is sommige mense dubbelhandig (ambidextrous) Hierdie mense is in staat om beide kante effektief te gebruik of het gemengde oorheersing (gebruik die linkerkant vir sommige aktiwiteite, maar die regterkant vir ander).
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	Hoe leer plaasvind

Of jy nou 'n logiese of kreatiewe taak verrig, ontvang jy insette van beide kante van jou brein. Mense assosieer byvoorbeeld die linkerbrein met taal, maar die regterbrein help jou om konteks te toon en verstaan. Die linkerbrein hanteer wiskundige berekeninge, maar die regterbrein help met vergelykings en rowwe skattings.
	
Die brein is ‘n orgaan wat ontwerp is om te leer en te groei. Hoe aktiewer die brein is, hoe sterker word die verbindings tussen neurone. 
Oefening en herhaling van belang is belangrik om sterk paaie in die brein te ontwikkel en sekere handelinge outomaties te maak. Leer vorm jou brein en jou brein sal nooit ophou dink, leer, onthou en verken nie. Om 'n pad vir leer in jou brein te skep moet jy leer, probleme oplos, onthou, lees, dink, bereken, reflekteer en skryf. Dit is belangrik om iets nuuts te leer deur dit herhaaldelik te doen. Hoe meer jy iets doen, hoe beter leer jy hoe om dit te doen. Elke persoon het 'n unieke manier van leer en verkies om op 'n spesifieke manier te leer. Dit is belangrik om die leerstyl te vind wat pas by die manier waarop jou brein bedraad is.
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Kyk: How Your Brain Processes Information 

https://www.youtube.com/watch?v=tPqI6ZgJgjY (1 min 04 sek)
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	Deel Les 1 – Werkkaart (aan die begin van die les) uit.

Aktiwiteit 1:
Besin oor wat ons geleer het deur die konsepkaart te voltooi.
Antwoorde op Aktiwiteit 1 word in Les 1 – Werkkaart MEMO verskaf.

Aktiwiteit 2:
Selfrefleksie oor jou organisatoriese vaardighede. (Tellingkaart is ingesluit sodat leerders hul eie tellings kan bereken)
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Les 2
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 2 – Vraelys Tellingkaart en Les 2 – Werkkaart vir leerders, en Les 2 – Werkkaart MEMO vir jouself.
· Deel Les 2 – Werkkaart aan die begin van die les en Les 2 – Vraelys Tellingkaart wanneer jy skyfie 9 wys. 
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 2 – PowerPoint met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
Discover Your Learning Style 
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU (3 min 31 sek)

PowerPoint 2

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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	Welkom terug Graad 11's, haal asseblief julle boeke uit sodat ons kan begin.

Omdat elke persoon inligting op 'n ander manier inneem en assimileer, gaan ons vandag oor verskillende leerstyle praat. Om te weet hoe jy inligting inneem, kan dit vir jou makliker maak om te studeer en eksamenvoorbereiding te doen.  
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	Verskillende Leerstyle (Dit is in Graad 8 Kwartaal 1 Week 8 ondersoek)

Elke persoon het verskillende leervoorkeure en -style wat vir hulle werk. Sommige mense het ‘n dominante leerstyl, terwyl ander verskillende leerstyle in verskillende omstandighede verkies. 

Daar is nie ‘n regte of verkeerde antwoord op watter leerstyl (of kombinasie van leerstyle) die beste vir jou is nie. 

Dit is algemeen dat mense een dominante leerstyl het, maar die meeste mense gebruik 'n kombinasie van leerstyle. Dit is nuttig om jou leerstyl te verstaan, maar jy moet ook versigtig wees om jouself nie in 'n boks te plaas en daarvolgens te definieer nie.
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	MODEL

Elke persoon het hul eie voorkeur in die assimilasie en verwerking van inligting.
 
Die VARK-leerstylmodel, wat deur Fleming bekendgestel is, bevat 'n vraelys wat 'n persoon se sensoriese modaliteitsvoorkeur in leer identifiseer. 

Hierdie model klassifiseer 'n persoon in vier verskillende leermodusse: Visueel (V), Ouditief (A), Lees/skryf (R) en Kinesteties (K).

Visuele leerders leer die beste deur te sien. 
Ouditiewe leerders leer die beste deur te hoor.
Lees-/skryfleerders leer die beste deur te lees en te skryf.
Kinestetiese leerders leer die beste deur te beweeg en te doen.

Daar is baie modelle en teorieë oor leerstyle wat gebruik word om uit te vind hoe jy inligting die doeltreffendste verwerk, leer en behou. Almal het 'n voorkeur leerstyl, en baie het meer as een leerstyle. Een styl is nie beter as die ander nie en jou voorkeur beteken nie dat jy nie op ander maniere kan leer nie; dit is eenvoudig wat die beste vir jou werk om inligting te verwerk, te leer en te behou. 

Studente kan beter leerders word as hulle hul leerstyl ken en die onderskeie strategieë gebruik.  

Kyk: Discover Your Learning Style 
https://www.youtube.com/watch?v=_IopcOwfsoU (3 min 31 sek)
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	VISUEEL

Visuele leerders verkies prentjies, grafieke en illustrasies om die belangrikste deel van 'n onderwerp uit te wys. Om 'n goed georganiseerde visuele prent te sien help visuele leerders om verhoudings tussen begrippe te verstaan en hulle verwerk inligting baie vinniger in hierdie leerstyl. 'n Visuele leerder word gestimuleer deur baie kleur en oordrywing van belangrike punte, soos 'n vet lettertipe of deur belangrike woorde te onderstreep. Hulle hou daarvan om gebruik te maak van die volgende: grafieke, kaarte, diagramme, onderstreping, verskillende kleur penne, glimpenne, flitskaarte, en handboeke met diagramme en prente daarin.

Hierdie leerders moet die onderwyser se liggaamstaal en gesigsuitdrukking sien om die inhoud van 'n les ten volle te verstaan.
Hulle verkies gewoonlik om voor in die klaskamer te sit. Hierdie individue dink in prente en kan die beste leer uit visuele uitbeeldings insluitend diagramme, geïllustreerde handboeke, oorhoofse transparante, video's, uitdeelstukke, en die gebruik van interaktiewe witborde. Tydens 'n les of klaskamerbespreking verkies visuele leerders dikwels om gedetailleerde aantekeninge te maak om die inligting te absorbeer.

Leerstrategieë:
• Lig belangrike punte / sleutelwoorde in ‘n teks uit.
• Skep flitskaarte vir sleutelinligting; wees bondig.
• Beperk hoeveelheid woorde/inligting.
• Skakel notas om en vertaal woorde in simbole, diagramme en/of prente.
• Skep visuele herinneringe aan inligting.
• Oefen om beelde weer in woorde te omskep.
• Kleurkodeer, onderstreep en/of lig inligting uit.
• Wees kreatief met kaarte, diagramme, breinkaarte.
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	OUDITIEF

Ouditiewe leerders begryp nuwe inligting deur te luister en te praat. Ouditiewe leerders leer goed in groepbesprekings, wanneer 'n onderwyser werk verduidelik en deur woorde en opsommings hardop te herhaal. 'n Ouditiewe leerder leer die beste deur te luister, te bespreek, te praat, te ondervra en hardop te herroep. Ouditiewe leerders het 'n groot voordeel in die klaskamer omdat hulle nie bang is om hul mening te lug en antwoorde op hul vrae te kry nie. Terwyl lees-/skryfleerders dalk eers na die verwerking van hulle notas besef hulle het ‘n vraag, leer ouditiewe leerders baie maklik deur inligting onmiddellik in die klaskamer te verwerk.

Ouditiewe leerders interpreteer die onderliggende betekenis van spraak deur na die stemtoon, toonhoogte en spoed te luister. Hierdie leerders vind dikwels baat daarby om die teks en notas hardop te lees en/of na opgeneemde notas en inligting van tekste te luister.

Leer strategieë:
• Werk in groepe of saam met 'n studiemaat, d.w.s. besprekings, luister en praat.
• Hersien opdragte en teksvoorlesings voor jy klas toe gaan.
• Lees notas, teks en inligting wat belangrik onthou moet word hardop.
• Neem notas, sleutelinligting en lesse op; Luister gereeld na opnames.
• Gebruik oudio-boeke.
• Wiskundige/tegniese inligting:
· Stel die probleem hardop / dink deur die proses of volgorde van stappe: Skryf uit, lees dan hardop / bespreek vrae / probleme in 'n groep of met 'n studiemaat.
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	LEES & SKRYF

Lees-/skryfleerders leer die beste deur aantekeninge te maak en die notas herhaaldelik in hul eie tyd deur te werk. Verbale insette kan dikwels vir hierdie tipe leerders verlore gaan. Vir hulle is dit belangrik om aantekeninge op die bord of op 'n PowerPoint te sien. Hierdie leerders leer die beste uit boeke, lyste, notas, joernale, woordeboeke, ensovoorts. Sommige dinge wat hierdie leerders kan doen om hulself te help leer, is om hul notas oor te skryf, flitskaarte te gebruik, notas by prente of diagramme by te voeg, 'n fisiese boek bo 'n oudioboek kies en onderskrifte op video's te gebruik.

Individue met hierdie voorkeur verkies inligting wat as woorde vertoon word. Klem word gelê op teksgebaseerde invoer en uitset, d.w.s. lees en skryf in al sy vorme.  
Leerstrategieë:  
· Herskryf notas.
· Lees/hersien elke dag notas. 
· Parafraseer idees en beginsels.
· Omskep diagramme/grafieke in woorde. 
· Skryf eksamenantwoorde. 
· Oefen met meervoudige keusevrae. 
· Skryf paragrawe, inleidings en slotte. 
· Skryf lyste (a, b, c, 1, 2, 3, 4).
· Rangskik woorde in hiërargieë en punte.  
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	KINESTETIES 

Die grondwoord "kines" beteken beweging, en as sodanig leer 'n kinestetiese leerder die beste deur dinge self uit te werk en fisies met konsepte, modelle of strukture te werk. Hulle internaliseer inligting makliker wanneer hul liggaamsbeweging met die inhoud wat hul leer, gekombineer word. Hulle leer ook die beste deur iets eerstehands te sien, regstreekse video's te kyk en op uitstappies te gaan. Hulle sukkel dikwels om stil te sit terwyl hulle in die klas luister, en hulle is meer geneig om handgebare te gebruik as dié met ander leerstyle.

Kinestetiese leerders se aandag kan afgelei word deur hul behoefte aan beweging en aktiwiteit.  
Leerstrategieë:  
· Blaai eers deur leesstof om die tema of hoofidee te verstaan.  
· Beweeg rond terwyl jy hardop lees of studeer; loop en lees; werk in 'n staande posisie.  
· Neem notas op en luister daarna terwyl jy oefen. 
· Neem gereeld ruskanse terwyl jy studeer.  
· Luister na musiek terwyl jy studeer.  
· Sit voor in die klaskamer. 
· Bly aktief betrokke by die klas: Neem aantekeninge, skryf sleutelpunte en teken kaarte. 
· Skep praktiese leer indien moontlik:  
· Gebruik modelle, besoek museums of plekke wat by kursusmateriaal aansluit. 
· Skep kaarte vir prosesse: 
· Kleurkodeer inligting wat ooreenstem.
· Beperk inligting: Gebruik sleutelwoorde, simbole. 
· Rangskik in volgorde, skommel die orde en herhaal. 
· Tik notas oor die teks en klasaanbieding. 
· Skep sigblaaie, tabelle en kaarte om materiaal te organiseer.
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	Vraelys

Ons gaan uitvind wat jou leerstyl is indien jy nie reeds weet nie. Dit is maklik, daar is GEEN verkeerde antwoorde nie, en al wat jy hoef te doen is om 16 meervoudige keusevrae te beantwoord. 
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	Les 2 - PowerPoint (Skyfies 12-27) bevat die 16 meervoudige keusevrae.

Die vraelys kan ook aanlyn in by https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/ voltooi word.

Deel Les 2 – VARK-Vraelys Tellingkaart uit.
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	Tellingkaart instruksies

Gebruik die volgende tellingkaart om die kategorie te vind waarmee elkeen van jou antwoorde ooreenstem.  Omkring die VARK-letter(s) wat met jou antwoorde ooreenstem. Byvoorbeeld, as jy “b” en “c” vir Vraag 3 geantwoord het, omkring “V” en “R” in die Vraag 3-ry: 
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Voorbeeld van hoe om te voltooi. 
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	Vrae
Lees elke vraag deur. Dit gee leerders genoeg tyd om te beantwoord soos jy deur elke vraag werk.
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	Bereken tellings

Gee leerders 'n paar minute om hul punte op te tel en te kyk watter leerstyl(e) aan hulle toegeken word. Onthou dat hulle waarskynlik 'n kombinasie van leerstyle sal hê. Herhaal die feit dat een styl nie beter as die ander is nie. 
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	Ander Leeroorwegings 

Logiese leerders: Individue wat in wiskunde uitblink en oor sterk logiese redeneringsvaardighede beskik, is gewoonlik logiese leerders. Hulle sien vinnig patrone raak en het 'n skerp vermoë om ’n verband tussen inligting te skep. Logiese leerders onthou besonderhede beter deur verbande te trek nadat hulle 'n groot hoeveelheid inligting georganiseer het. 

Sosiale leerders: het gewoonlik uitstekende skriftelike en verbale kommunikasievaardighede. Hierdie individue is gemaklik om met ander te praat en kan ander mense se perspektiewe begryp. Om hierdie rede soek mense gereeld raad by sosiale leerders. Sosiale leerders leer die beste wanneer hulle in groepe werk en gebruik geleenthede om individueel met onderwysers te vergader. As jy daarvan hou om jou idees met ander te deel, verkies om as 'n groep deur kwessies te werk en dit terdeë geniet om met ander te werk, is daar 'n goeie kans dat jy 'n sosiale leerder is.

Leerders wat verkies om alleen te werk: hou daarvan om in privaat omgewings te werk. Hulle vertrou nie op ander vir hulp wanneer hulle 'n probleem oplos of studeer nie. Hierdie leerders ontleed gereeld hul leervoorkeure en -metodes. Aangesien hierdie leerders verkies om alleen te werk, is dit moontlik dat hulle baie tyd aan 'n moeilike probleem afstaan voordat hulle hulp soek. Hierdie leer kan egter 'n baie effektiewe leerstyl vir leerders wees.

	29

	
	Studiestrategieë 

Studiemetodes verwys na metodes en strategieë waarvan 'n leerder gebruik kan maak wanneer hy/sy studeer. Studie vereis strategieë wat aangewend kan word om die kanse op sukses te verhoog. Elke leerder het sy/haar metodes wat hulle oor die jare verwerf het.

Studiestrategieë en -tegnieke is van groot belang, aangesien dit 'n persoon in staat stel om werk te organiseer, doelwitte te prioritiseer, beskikbare hulpbronne op die beste manier te gebruik, en tyd doeltreffender te benut. Die maak ook die ontwikkeling van tegnieke en maniere om nuwe inligting aan te leer, moontlik. 

Jy moet 'n studiemetode gebruik wanneer jy vir eksamens of toetse studeer. Gebruik 'n metode waar jy aktief kan lees, vrae kan stel en beantwoord, oefen, herhaal en hersien wat jy leer. 
 
Die SQ3R-metode voldoen aan hierdie vereistes.
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	SQ3R is 'n leesbegripmetode wat vernoem is na sy vyf stappe: survey (oorsig), question (vra), read (lees), recite (resiteer), en review (hersien). 

Oorsig:
· Hierdie stap duur slegs 'n paar minute.  
· Gaan vinnig deur die hoofstuk.  
· Kyk na die hoofstuktitel, die inleiding, opskrifte en opsommende paragrawe. 
· Let op enige prente, diagramme, grafieke, tabelle, ens. Lees enige vetgedrukte woorde.  
· As ‘n oorsig van die teks te kry, gee vir jou agtergrond oor onderwerpe wat jy nog nooit van tevore teëgekom het nie. Jy tel algemene inligting op. Jy weet waar om inligting te vind. Jy kry 'n beter idee van hoe die inligting georganiseer en aangebied word. Dit maak 'n plek in jou brein oop waar die nuwe inligting gestoor sal word. Dit bespaar tyd deur die hoeveelheid tyd wat dit neem om die hoofstuk te lees, te verminder. Nog 'n voordeel is dat dit 'n belangstelling skep in wat voorlê. Dit motiveer jou om minder interessante materiaal te lees om by die "interessante dinge" uit te kom. 
 
Vra: 
· Voordat jy 'n gedeelte begin lees, verander die opskrif in 'n vraag.  
Byvoorbeeld, as die opskrif “Basiese Oorsake van Stres” is, sal jou vraag wees: "Wat is die basiese oorsake van stres?"  
· Dit wek jou nuuskierigheid en verhoog jou begrip.  
· Dit herinner jou ook aan inligting wat jy reeds ken. Die vrae wat jy vra, help om belangrike punte te laat uitstaan terwyl jy lees. Dit dwing jou om na te dink oor wat jy lees. 
 



Lees: 
· Lees die materiaal onder die opskrif met die doel om die antwoord op jou vraag te kry. Lees met konsentrasie.  
· Identifiseer die hoofidees en lig dit uit of onderstreep dit. 
· Lees een gedeelte op 'n slag en stop om vrae te vra. Skryf notas neer en vra jouself af wat jy sopas gelees het. As jy jou vraag kan beantwoord, lees verder. Indien nie, kyk weer daarna. 
· 'n Goeie praktyk vir moeiliker leeswerk is om 'n uiteensetting van die hoofstuk in jou notaboek te maak. Deur spasie oop te laat, kan jy later besonderhede tydens die klas invul.  
· Let op nuwe woordeskat en skryf definisies in jou aantekeninge. 
 
Resiteer: 
· Hierdie stap vereis dat jy die antwoord op die vraag wat jy gevra het, hardop opsê voordat jy die volgende gedeelte van die teks lees. Sê dit in jou eie woorde. As jy agterkom dat jy nie jou vraag kan beantwoord nie, gaan terug en soek die antwoord en probeer dan weer. Op hierdie manier sal jy weet of jy die materiaal verstaan het. 
· Behalwe om jou vrae te beantwoord, kyk weg van die boek en probeer om in jou eie woorde te sê waaroor die leeswerk gaan. 
· Jy kan kort aantekeninge neerskryf oor wat jy gelees het.  
· As jy klaar is, gaan weer daaroor.
 
Hersien: 
· Nadat jy die hele hoofstuk gelees het, kyk na die aantekeninge wat jy gemaak het om jou met die belangrike inligting vertroud te maak.  
· Kyk wat jy kan onthou deur die hoofpunte hardop te sê.   
· Hersien die hoofpunte in jou notas en maak seker dat jy dit verstaan. Voeg by jou notas uit die teks, indien nodig. 
· Doen altyd 'n oorsig van die hoofstuk nadat jy jou leeswerk voltooi het. Hersien vinnig voor en na elke klas. Doen langer, meer in-diepte hersiening voor eksamens. 
· Moenie wag tot eksamentyd om jou handboek te hersien nie. Hersien een keer per week al die lesings van daardie week. Maak seker dat jy die sleutelpunte kan opsom. Skryf dit neer om leer verder te versterk. 
· Ten slotte, skep toetsvrae uit wat jy gelees het. Skryf dit neer en beantwoord dit. 
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	Voltooi Les 2 – Werkkaart 
Besin oor wat ons geleer het deur die konsepkaart (Aktiwiteit 1) en Aktiwiteit 2 te voltooi.

Verwys na Les 2 – Werkkaart MEMO vir antwoorde.
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Les 3
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 3 – Werkkaart vir leerders en Les 3 – Werkkaart MEMO vir jouself.
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en die Les 3 – PowerPoint  met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
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	Welkom terug graad 11's. Vandag fokus ons op eksamenskryfvaardighede.  

	1

	
	Daar is geen beter gevoel as om met selfvertroue by 'n eksamenlokaal in te stap nie. Dit is selfs beter om 'n eksamen met 'n kalm en rasionele houding aan te pak. 

Eksamens bring egter spanning en angs mee, maar dit verg ywer om die nodige vaardighede te bemeester om dit beter te hanteer. Eksamentegnieke gee ons die vermoë om 'n goeie ingesteldheid en selfvertroue in die hantering van eksamenverwante stres en angs te handhaaf.
	2

	
	Beplanning en voorbereiding:

· Om goed voorbereid te wees vir jou eksamens is die beste manier om stres en angs te oorkom en dit gee jou die beste kans om goeie punte te behaal.
· Lees al die instruksies aandagtig deur om seker te maak dat jy weet hoeveel/watter vrae jy moet beantwoord. As die vrae in subvrae verdeel is, kyk of jy een van die subvrae of almal moet beantwoord. Gaan deeglik deur die instruksies van die vraestel oor vereistes vir vrae of afdelings. 
· Beplan jou antwoorde voordat jy begin skryf en maak seker dat jy bepanning doen. Dit kan op 'n aparte bladsy gedoen word wat jy later as rowwe werk sal doodtrek. Om eers te beplan, sal jou help om te verseker dat jou antwoord duidelik gestruktureer is. 
· Tydbestuur is van kardinale belang, nie net vir studietyd nie, maar ook vir die skryf van eksamens. Leerders moet uitvind hoe om die beskikbare tyd te gebruik om produktiwiteit te maksimeer. Kyk na die hele eksamenvraestel voordat jy begin antwoord.

Hoe beplan en berei JY voor?

Wat is jou metode om jouself vir eksamens voor te berei?
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	Algemene Eksamenflaters:
Almal maak foute en dis oukei – ons is almal menslik en dit is deel van die leerproses. Ons kan egter ons foute (h)erken, daaruit leer en volgende keer beter doen. 

Hier is ‘n paar dinge om te VERMY wanneer dit by eksamens kom: 
· Onvoorbereidheid – voorbereiding is van kardinale belang wanneer dit kom by eksamens en finale assesserings, en dit is nie te laat om georganiseerd te raak nie. 

· Om nie die instruksies van die eksamenvraestel deeglik te lees nie – eksamens en assesserings kom in verskillende formate voor, en hulle werk nie almal op dieselfde manier nie. Bestudeer vorige vraestelle om jou van die formaat te vergewis. Jy moet ook seker maak dat jy op die dag die instruksies deeglik lees.  

· Om nie voor en tydens eksamens na jouself om te sien nie – dit is noodsaaklik om jouself regdeur die eksamenseisoen goed te versorg. Neem ruskanse, en maak tyd vir vriende, stokperdjies en ontspanning tussen deur jou studies. 

· Swak gebruik van eksamentyd – wanneer jy met 'n eksamen begin, maak seker dat jy weet hoeveel vrae jy moet beantwoord en hoeveel punte elkeen werd is. Jy kan dan jou tyd dienooreenkomstig toeken. 


· Paniek tydens die eksamen -  as jy 'n vraag sien waarop jy nie die antwoord ken nie, of as jy “blank” raak, is dit maklik om paniekerig te raak, wat dit nóg moeiliker maak om helder te dink. As jy paniekerig raak, haal 'n paar diep asems en herinner jouself daaraan dat jy slim en bekwaam is en deeglik voorberei het. 

· Versuim om die gestelde vrae te beantwoord – met opstelvrae is dit algemeen dat leerders die vraag wat hulle geleer het, neerskryf in plaas van die een wat gevra is. Dit is noodsaaklik om te verseker dat jou antwoord die spesifieke vraag in die eksamenvraestel deeglik aanspreek. As jy 'n vlugtig beplanning doen voordat jy ‘n opstel begin skryf, kan dit jou help om nie in hierdie strik te val nie.

· Om jou eksamen af te jaag – dit kan problematies wees om nie genoeg tyd vir ‘n eksamen te hê nie, maar om foute te maak omdat jy haastig is, is nog erger. As jy vinnig klaar is en daar is nog baie tyd oor, het jy heel moontlik gejaag, selfs al het jy nie besef jy doen dit nie. As jy dink jy is klaar, gaan weer oor al jou antwoorde om seker te maak dat dit korrek is en so deeglik as moontlik gedoen is. Jy kan ook vind dat jy verder op jou antwoorde kan uitbrei of skielik iets belangrik onthou om by te voeg.

	4

	
	TOP 10 EKSAMENFLATERS:

	1. Kies spesifieke vrae om te leer of prop inligting die aand voor die tyd in.

	2. Kom laat by die lokaal / versuim om die nodige skryfbehoeftes te bring. 

	3. Paniek voor of tydens die eksamen. 

	4. Versuim om die instruksies te lees en deur die vrae te skandeer.  

	5. Versuim om tyd vir elke vraag toe te ken / versuim om jou tyd te beplan. 

	6. Om vrae verkeerd te interpreteer / 'n onsamehangende antwoord te skryf / te veel of te min te skryf. 

	7. Nie seker hoe om ‘n vraag te begin of eindig nie. 

	8. Onleesbare skrif. 

	9. Lees en skryf te stadig. 

	10.Vergeet om jou persoonlike besonderhede te skryf.



Hoe kan ons hierdie foute vermy? 

	5

	
	Goeie Eksamenvoorbereiding:

Beplanning 
· Ontwikkel ‘n strategie vir studietyd.
· Beplan en hersien jou studierooster. 
· Waar, wanneer, wat en hoe gaan jy studeer? 
· Beplanning is belangrik sodat jy genoeg tyd het om al die werk doeltreffend en effektief te bestudeer. 
· Prioritiseer jou daaglikse aktiwiteite. Kyk byvoorbeeld hoe jou gunstelingprogram waarde tot jou lewe gaan toevoeg en jou help om eksamens te slaag? Is voldoende slaap belangrik om in die klas te konsentreer?


Berei jouself vir 'n eksamen voor
· Begin lank voor die tyd studeer. 
· Maak seker jy slaap genoeg. 
· Oefen vorige vraestelle – dit sal jou help om te verstaan wat van jou verwag word. 
· Eet voor die eksamen ontbyt.
· Kom betyds by die lokaal aan.  
· Onthou al jou skryfbehoeftes soos penne, sakrekenaars, ens. 

	6

	
	Tipes vrae:
Meervoudige keusevrae
· Hierdie vrae toets feitelike kennis. 
· Lees die aanwysings aandagtig deur. 
· Verbeter jou kans, dink krities (d.w.s. kyk na al die opsies, lees die stam en probeer antwoord, lees dan die stam met elke opsie.) 
· Dikwels is een van die antwoorde duidelik verkeerd en kan dadelik uitgeskakel word. 
· Soek die antwoord die meeste van toepassing is. 

Waar / Onwaar vrae 
· Vir 'n stelling om WAAR te wees, moet alles oor die stelling WAAR wees. Kies WAAR tensy jy weet die stelling is ONWAAR.  
· Wees versigtig wanneer 'n stelling negatief is soos nie, moenie, of on- (onvriendelik).
· NB: 'n Negatiewe kan die betekenis van die stelling heeltemal verander.  
 
Vul die ontbrekende woord in / voltooi die sin
· Lees die item en dink aan wat ontbreek. 
· Skryf 'n antwoord wat die item logies voltooi. 
· Maak seker dat jou antwoord grammatikaal by die item pas.  
· Gebruik die lengte van die lyntjie as 'n leidraad vir die lengte van die antwoord (die puntetoekenning vir elke vraag is ‘n aanduiding van die tyd wat jy daaraan moet bestee, tensy die lengte van die lyntjie dieselfde vir alle antwoorde is.)
· Nadat jy die antwoord geskryf het, lees die volledige antwoord om seker te maak dat dit sinvol is. 


Skryf 'n paragraaf antwoord  
· Begin met 'n inleidende sin wat jou hoofpunt bevat. 
· Volg met sinne wat jou punt ondersteun. 
· Eindig jou antwoord met 'n sin wat jou gevolgtrekking stel. 
 
Pas vrae 
· Lees al die items in albei kolomme voordat jy dit bymekaar begin pas. 
· Begin deur die konsepte bymekaar te pas waaroor jy seker is.
· Kruis items in albei kolomme uit terwyl jy wanneer jy hulle reeds gebruik het. 
· Gee jou beste raaiskoot vir oorblywende items.
 
Opstelvrae
· Die sleutel tot die skryf van 'n goeie opstel is om die instruksies behoorlik te verstaan. Wat wil die eksaminator hê? 
· 'n Opstel moet 'n inleiding, liggaam en gevolgtrekking hê. 
· Stel 'n tydskedule op om elke vraag te beantwoord en te hersien of te wysig.

	7

	
	Begrip van opdragwoorde / aksiewoorde:
Opdragwoorde / aksiewerkwoorde dui aan hoe om 'n spesifieke eksamenvraag te beantwoord of 'n assesseringstaak te voltooi. Die definisies sal jou help om te verstaan wat die vraag van jou verwag.

Jy kan gevra word om te ontleed, te beskryf, op te som, te noem, te definieer of voor te stel. 

Maar weet jy wat daardie woorde beteken? 


	8

	
	Hier is 'n paar voorbeelde van opdragwoorde en aksiewoorde.

	9

	
	Die aanbieding van 'n KWALITEIT eksamenantwoordstel:

Die volgende is 'n paar punte om in gedagte te hou om ‘n goeie antwoordstel aan te bied: 

1. Handskrif – Hou die handskrif leesbaar. As die eksaminator nie jou skryfwerk kan lees nie, sal jy punte verloor. Moenie te veel op die antwoordstel krap nie. Dit laat die jou werk baie onnet lyk. 
2. Kantlyne – Teken kantlyne aan beide kante van die papier. Dit is oor die algemeen baie belangrik dat jou antwoorde in die middel van die antwoordblad is en behoorlik sigbaar is. Die beste tyd om dit te doen is die sodra jy die antwoordblaaie kry en voordat jy die vraestel kry, sodoende mors jy nie tyd wanneer jy mag begin skryf nie. 
3. Syfers – Oor die algemeen kan jy figure met pen teken, maar jy moet dit verkieslik met potlood teken. Oor die algemeen sal jy 'n grafiekpapier kry. As dit met 'n potlood gedoen word, is dit baie makliker om reg te stel en te verander as een wat met pen geteken is. Dit lyk ook baie netjieser. 
4. Rofwerk – Moenie rofwerk van enige aard net langs die som doen nie. Doen die rofwerk in die kantlyn. Jy kan net die laaste bladsy as rofwerk merk en al die rofwerk daar doen. 
5. Subvrae – Al die subvrae van 'n vraag moet in 'n opeenvolgende volgorde gepoog word. As jy nie 'n subvraag ken nie, laat ‘n spasie daarvoor oop. Moenie die subvraag êrens anders probeer nie. Dit sal vir die eksaminator baie irriterend wees. Hy/ sy sal dalk nie eers die antwoord nagaan nie. 

Al hierdie klein dingetjies neem nie baie tyd tydens die vraestel in beslag nie, maar as dit nie gedoen word nie, maak dit die antwoordstel slordig. As gevolg hiervan kan die eksaminator moontlik nie presies lees wat jy geskryf het nie, en dit kan jou punte drasties beïnvloed. Hou dus hierdie wenke in gedagte.
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	Wees voorbereid op eksamens:

Skep goeie studiegewoontes:  
· Studeer elke dag op dieselfde tyd sodat dit 'n gewoonte word.  
· Beplan vir weeklikse hersiening.  
· Sit blokke studietyd opsy (ongeveer 45 minute elk).  
· Hou jou studieruimte net vir studie en raak van afleidings ontslae.  
· Skryf opdragte in elke klas neer, insluitend die SPERDATUM en merk dan items af terwyl jy dit voltooi.  
· Maak gebruik van oop "tydvensters".  
· Gebruik die tyd wanneer jy wag, stap, ry, ens. om te hersien wat jy geleer het. 
· Hersien vinnig jou notas of lesings net voor die klas.
  


Beplan behoorlik vir prestasie:
· Stel 'n skooljaarkalender op om 'n geheelbeeld van jou semester te kry – moenie op hierdie stadium te veel detail insluit nie. 
· Skeduleer jou vaste verpligtinge. Blokkeer tyd vir vraestelle, projekte, voorlesings, vergaderings, geskeduleerde eksamens, vakansies, pouses, aanbiedings, ens. 
· Laat tyd vir beplande ontspanning, sport, klubaktiwiteite, ensovoorts toe. 
· Voer belangrike datums vir jou sosiale en gesinslewe in. 
· Laat vrye tyd vir jouself sodat jy buigsaamheid het.  
· Maak 'n weeklikse skedule. Blokkeer een keer per week tyd vir belangrike verpligtinge en sperdatums wat jy moet nakom. 
· Skeduleer tye om aan agterstallige take te werk.  
· Maak 'n daaglikse taaklys. Aan die einde van elke dag, organiseer en skeduleer jou volgende dag. Sluit roetines, take en studietyd in.  
 
Volg jou plan:
· Moenie toelaat dat groepsdruk of die soeke na korttermynbevrediging bepaal wat jy belangrik ag nie. 
· Fokus op die doelwitte wat jy vir jouself gestel het en volg jou ware topprioriteite op.
· Belyn jou prioriteite met jou langtermynwaardes en -doelwitte. 
   
Stel prioriteite – Daar is altyd meer om te doen as waarvoor jy tyd het 
· Wees bedag daarop dat die aksies wat jy vandag neem, die saad sal plant vir jou langtermyn sukses of mislukking.  
· Dink aan die moontlike aksies wat jy vandag kan neem wat tot jou sukses sal bydra.  
· Gaan oor elke aksie waaraan jy gedink het en vra jouself af: "Watter positiewe dinge kan gebeur as ek dit 'n topprioriteit maak?" 
· Vra jouself af: "Watter negatiewe dinge kan gebeur as ek dit nie 'n topprioriteit maak nie?" 
· Skryf die antwoorde neer waarmee jy vorendag gekom het. 

Oorkom uitstel:
· Sonder 'n sperdatum sal jy uitstel. Wanneer jy 'n opdrag kry, stel 'n doelwit vir wanneer jy dit gaan begin sodat jy dit nie op die laaste nippertjie en in ‘n paniek hoef te doen nie. 
· Sodra jy 'n sperdatum vir 'n opdrag het, tel agteruit vanaf die sperdatum om 'n begindatum vas te stel.
· Oorweeg tyd wat jy aan ander dinge soos sosiale geleenthede, sport, ensovoorts bestee. 
· Hou stres tot 'n minimum. Begin vroeg sodat jy nie take hoef af te jaag nie.  
· As jy gewoonlik tot die laaste minuut wag om te studeer of aan 'n opdrag te werk, maak jou doel om vroeg klaar te maak, in plaas daarvan om betyds klaar te maak.
· Onthou die raaisel, "Hoe eet jy 'n olifant?" – Stukkie vir stukkie. As dit dus 'n groot opdrag is, verdeel dit in klein dele. 
	11

	
	Toets jou kennis oor eksamenskryfvaardighede deur  Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2 in Les 3 – Werkkaart te voltooi.

Die antwoorde sal in volgende les met behulp van die Les 3 – Werkkaart MEMO nagegaan word.
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Les 4
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk kopieë van Les 4 – Werkkaart en Inhoudsopsomming vir leerders en Les 4 – Werkkaart MEMO vir jouself.  
· Onderwyser kan bogenoemde dokumente en Les 4 – PowerPoint met leerders deel om self deur te werk indien leerders aanlyn is.
· Vergewis jouself vooraf van die aktiwiteite van die les. 
· Kyk na voorgestelde video’s om jouself van die inhoud te vergewis:
SMART Goals - Quick Overview 
https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8 (3 min 57 sek)

Study Skills – Revising for exams 
https://www.youtube.com/watch?v=XzmJ-dScQ4I (2 min 24 sek)

PowerPoint 4 

	Les
	Uiteensetting 
	Skyfie
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	Welkom terug graad 11's, dit is ons laaste week waar ons oor studievaardighede gaan praat. 

Vandag gaan ons persoonlike doelwitstelling en die belangrikheid van hersiening en konsolidasie as 'n studievaardigheid dek. 
	1

	
	
Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte met betrekking tot studie, gesondheid en fiksheid:
Die verbetering van jou vaardighede staan as persoonlike ontwikkeling bekend en dit gebeur nie vanself nie. Soms vind persoonlike ontwikkeling toevallig plaas wanneer ‘n mens op die regte tyd op die regte plek is deur bloot geleenthede aan te gryp. Maar konsekwente, effektiewe persoonlike ontwikkeling oor 'n wye verskeidenheid vaardighede vereis doelbewuste en gefokusde inspanning.

	2

	
	
Persoonlike doelwitstelling:
[bookmark: _Hlk145612035]Om doelwitte te stel gee vir jou langtermyn visie en korttermyn motivering. Dit fokus jou kennisverwerwing en help jou om jou tyd en jou hulpbronne te organiseer sodat jy die meeste van jou lewe kan maak.

Deur duidelik gedefinieerde doelwitte te stel, kan jy jou prestasie meet en trots wees op die bereiking van daardie doelwitte. Jou selfvertroue sal ook verbeter soos jy jou vermoë en bekwaamheid inspan om jou doelwitte te bereik.

	3

	
	Kyk: SMART Goals - Quick Overview 
https://www.youtube.com/watch?v=1-SvuFIQjK8 (3 min 57 sek)

	4

	
	SMART-Doelwitte (Dit is voorheen in Graad 9 Kwartaal 1 Week 1-4 ondersoek)

[bookmark: _Hlk145612342]'n Nuttige manier om doelwitte duideliker/sterker te maak, is om die SMART-metode te gebruik.

SMART staan vir:
S – Spesifiek 
M – Meetbaar 
A – Altyd Haalbaar 
R – Relevant/ realisties 
T – Tydig

Doelwitstelling help:
· om sekere dinge in jou lewe te bereik.
· om te onderskei tussen belangrik is en wat irrelevant / 'n afleiding is.
· jou te motiveer.
· ou selfvertroue te bou, deur die suksesvolle bereiking van doelwitte.

Begin deur eers jou lewenslange doelwitte te stel. Stel dan 'n vyfjaarplan van kleiner doelwitte wat jy moet bereik om jou lewenslange doelwitte te bereik. 

Hierdie proses is voortdurend. Jy moet jou doelwitte gereeld hersien en aanpas. Onthou om die bereiking van doelwitte te vier.

	5

	
	Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte: STUDIE

Dit kan dinge wees soos: 
· Studeer met die doel om te iets spesifiek te bereik of te doen.
· Gebruik die SMART-metode om studiedoelwitte te stel.
· Jy moet weet watter bladsye of afdelings jy moet studeer.
· Beplan hoe jy jouself gaan toets.
· Stel die doelwit om elke dag iets te hersien deur jou studieplan te gebruik. 
· Stel spesifieke doelwitte vir wat jy moet doen en teen wanneer dit gedoen moet wees. 
· Wees bewus van verskillende tipes doelwitte, die stappe in beplanning daarvan en die doelwitvaardighede.

Om 'n plan te hê en te weet waarheen jy op pad is en wat jy gaan doen, gee jou rigting en iets om na te werk. 
	6

	
	Persoonlike ontwikkelingsdoelwitte: GESONDHEID & FIKSHEID

Om enige lewenstylverandering te maak, kan uitdagend wees. Baie mense vind dat 'n doel voor oë hulle iets gee om na te streef, hulle motiveer om op koers te bly en 'n maatstaf bied van hoe goed hulle vaar. As jy probeer om meer fisies aktief te word, sal realistiese, goed beplande doelwitte jou gefokus en gemotiveerd hou.

· Wees realisties – Jou uiteindelike fiksheidsdoelwit kan wees om fiks genoeg te wees om op 'n vasgestelde datum aan 'n kompetisie deel te neem of om 10 lengtes in die swembad te kan swem. Hoe dit ook al sy, maak hierdie doel realisties. Dink aan wat vir jou haalbaar is en waar jy jouself eendag wil sien. 
· Wees spesifiek – Moenie jou doel 'n algemene stelling maak nie, byvoorbeeld: 'Ek wil gewig verloor'. Maak dit meetbaar. Presies hoeveel kilogram wil jy verloor?
· Kies 'n doelwit wat vir jóú betekenisvol en belangrik is. 'n Doelwit is uniek aan jou en moenie gebaseer wees op wat ander van jou wil hê of hulle gelukkig sal maak nie. Dit gaan oor jou.

	7

	
	Hou jou BREIN gesond

'n Gesonde brein is net so belangrik soos 'n gesonde liggaam. 

Baie van die dinge wat jy doen om jou liggaam gesond te hou, kan ook jou brein gesond hou. Hoe gesonder jou brein, hoe beter is jy in staat om die lewe se probleme te hanteer. Dit gaan nie noodwendig daaroor om meer ontspanne en gemaklik te voel nie. 'n Sterk, gesonde verstand is meer bestand teen druk. 

Ons hoor baie dat ons ons harte gesond moet hou, deur 'n gesonde leefstyl te handhaaf: ‘n goeie dieet te volg en baie oefening te kry, maar om ons brein te versorg is net so belangrik. Dit is die belangrikste orgaan in ons liggaam, so breingesondheid is noodsaaklik vir ons algemene gesondheid, aangesien ons breinfunksies al ons liggaam se funksies beheer. 

Verder sal 'n gesonde brein jou help om jou verstand op en wakker, aktief en helder te hou, en help om goeie geestesgesondheid te bevorder. Breingesondheid gaan daaroor om jou verstand aktief te hou, dit met voedingstowwe en suurstof te voed, en risikofaktore wat die brein kan benadeel te verminder.
	8

	
	HERSIENING en KONSOLIDASIE 
	9

	
	Kyk: Study Skills – Revising for exams 
https://www.youtube.com/watch?v=XzmJ-dScQ4I (2 min 24 sek)

	10

	
	
Wat is HERSIENING en waarom is dit belangrik?
Hersiening is wanneer jy inhoud wat voorheen gedek is weer nagaan om jou kennis daaroor uit te brei of te verbeter. Hersiening word gewoonlik gedoen met die uitsluitlike doel om vir eksamens voor te berei. Leerders wat nie vir eksamens hersien nie, behaal dikwels swakker punte. Hersiening is dus baie belangrik vir leerders. Dit stel jou in staat om ‘n beter begrip van ‘n spesifieke onderwerp te hê.

	11

	
	Waarom hersiening belangrik is: 

1. Help om besonderhede te herroep: Hersiening is 'n tweede of derde poging om bepaalde inhoud te dek. Dit help jou om klein besonderhede te onthou wat jy dalk gemis het toe jy die inhoud die eerste keer bestudeer het.
2. Verbeter selfvertroue: As jy 'n konsep ‘n paar keer voor 'n eksamen hersien, sal jy meer selfvertroue hê om die vrae in die eksamen te beantwoord. 
3. Verminder stres en angs: As jy meer selfvertroue in jou in jou vermoë het as gevolg van hersiening, is jy geneig om minder stres en angs te ervaar. Stres en angs kan skadelik wees indien dit ‘n vlak oorskry wat jy nie kan hanteer nie. Hersiening voor eksamens kan stresvlakke hanteerbaar hou.
4. Dit komplimenteer studiepogings: Om vir 'n eksamen te studeer is 'n noodsaaklike deel van die leerproses, die hersiening van wat jy bestudeer het, maak jou meer voorbereid vir eksamens en help jou sodoende om beter punte te behaal.
5. Dit is ‘n maatstaf: Hersiening help jou om te identifiseer in watter vakke jy swakker of beter vaar. Dit help jou weer om te bepaal hoeveel tyd jy aan elke vak moet bestee. 

Wat gebeur as jy nie hersien nie?

As jy inhoud bestudeer het en dit nie net voor die eksamen hersien nie, kan jy klein besonderhede vergeet. Hierdie detail kan op die ou einde baie belangrike besonderhede wees waarop die hele vraag/konsep berus. Om nie te hersien nie kan ook spanning en angs verhoog omdat jy tydens ‘n eksamen 'n eenvoudige konsep kan vergeet wat jou verhoed om ‘n vraag behoorlik te beantwoord. 

	12

	
	As leer 'n proses is om kennis of vaardighede aan te leer; dan is geheue die manier waarop ons daardie inligting herroep. Konsolidasie is die proses om leer in geheue om te skakel.


Die drie fases van geheue:

· Kodering is die proses waardeur inligting verkry en vir berging (stoor) getransformeer word. Dit sluit in om ’n boek deur te lees, 'n lesing by te woon, 'n video te kyk of na 'n potsending te luister.
· Berging is die behoud van inligting oor tyd. Dit kan vir kort tydperke (korttermyngeheue) of langer tydperke (langtermyngeheue) behou word. Leer behels gewoonlik die stoor van inligting in die langtermyngeheue.
· Herwinning is die proses waardeur jy toegang tot hierdie gestoorde inligting uit die geheue verkry. Om die relevante inligting op die regte tyd te kan herroep, is 'n goeie aanduiding van suksesvolle leer.

Konsolidasie moet 'n kernaktiwiteit in studiesessies wees, want dit is 'n uitstekende manier om die inligting wat tydens leer ingeneem is, “vas” te maak. Konsolidasie is 'n aktiwiteit wat leer van verskeie vorige geleenthede bymekaarbring. Gedurende hierdie stadium van studie word materiaal hersien en leer word versterk.

	13

	
	Top 5 punte om weg te neem:

1. Almal leer anders.
2. Wees jou eie gunstelingonderwyser.
3. Onthou jou leerstyl.
4. Gebruik die metodes wat vir jou werk.
5. Effektiewe leer is meer as net lees en skryf.

	14

	
	Kom ons oefen nou 'n paar hersieningsvrae. 

Voltooi  Aktiwiteit 1 en Aktiwiteit 2 in Les 4 – Werkkaart (Wat nie in die klas voltooi word nie, is huiswerk).

Verwys na Les 4 – Werkkaart MEMO vir antwoorde.

	15
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