Graad 10 Demokrasie en Menseregte
Lewe in ‘n multi-religieuse samelewing: begrip vir etiese tradisies en/of religieuse wette van meerderheidsreligieë in Suid-Afrika. Inheemse Geloofstelsels.
Regstelling in sportdekking – geslag, ras en stereotipering

 LESVOORBEREIDING
KWARTAAL 4
3 x 40min lesse
Week 4-6

	Les-
nommer
	Inhoud
	Onderrigplan
	Tyds- toekenning
	Hulpbronne 
	Aanslag 
	Leerderaktiwiteite
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	· Begrip vir etiese tradisies en/of religieuse wette van meerderheidsreligieë in Suid-Afrika.
· Meerderheidsreligieë: Judaïsme, Christenskap, Islam, Hinduïsme, Afrika-christenskap

	Inleiding & Individuele Aktiwiteit met Groeprefleksie
	17 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 1-2)
Les 1 - Plakkaat

	Informele assessering regdeur die les
	Plakkaat 

	
	· 
	Onderrig en individuele aktiwiteit 
	5 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfies 3-4) 

	Individuele aktiwiteit
	

	
	
	Onderrig
	5 min
	Les 1 – PowerPoint (Skyfie 5)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 1 – Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart


	
	
	Individuele aktiwiteit 
	10 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 6)
Les 1 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 1 – Werkkaart MEMO 
Les 1 - Godsdiensnotas

	Individuele aktiwiteit 
(Informele Assessering)
	Werkkaart
Godsdiensnotas

	
	
	Besinning
	3 min
	
Les 1 – PowerPoint (Skyfie 7) 
Les 1 - Ubuntu Kaarte
	Individuele aktiwiteit
	Ubuntu-kaarte


	
	Voor die les:
	Leerders om enige uitstaande werk wat nie tydens die les in die klas voltooi is nie, te voltooi.
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	· Inheemse geloofstelsels in Suid-Afrika: oorsprong en praktyke
· Dekking van sport en maniere om vooroordele reg te stel:
Geslag, ras en stereotipering van sake binne sportkodes

	Inleiding & Hersiening
	3 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 1)


	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrig en individuele aktiwiteit
	12 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 2-5)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 1)
Les 2 – Werkkaart MEMO

	Individuele aktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Onderriglesing & Plakkaat Aktiwiteit
	17 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 6-8)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 2)
Les 2 – Werkkaart MEMO
Les 2 - Sportdekking plakkaat 

	Individuele en groepsaktiwiteit om begrip te ontwikkel
	Werkkaart


	
	
	Opsomming
	3 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfies 9-10) 
	
	

	
	
	Besinning
	5 min
	
Les 2 – PowerPoint (Skyfie 11)
Les 2 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
	Individuele aktiwiteit 
	Werkkaart


	
	Voor die les:
	Leerders om enige uitstaande werk wat nie tydens die les in die klas voltooi is nie, te voltooi.
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	· Onbillike, korrupte en onwettige praktyke: dwelmgebruik, wedstrydknoeiery, partydige skeidsregters en wanadministrasie in sport
· Analise en kritiese evaluering van sportdekking
	Inleiding en bespreking
	7 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 1-2)

	Informele assessering regdeur die les
	

	
	· 
	Onderrig en individuele aktiwiteit
	5 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 3-4)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 1,2)
Les 3 – Werkkaart MEMO


	
	Werkkaart

	
	
	Onderrig en groepaktiwiteit
	15 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfies 5-7)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 3)
Les 3 – Werkkaart MEMO

	
	Werkkaart

	
	
	Informele Assesseringsaktiwiteit
	10 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 8)
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 4)
Les 3 – Werkkaart MEMO

	Informele Assesseringsaktiwiteit
	Werkkaart


	
	
	Besinning
	3 min
	
Les 3 – PowerPoint (Skyfie 9) 
Les 3 – Werkkaart (Aktiwiteit 5)
	Individuele aktiwiteit
	Werkkaart
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GRADE 10 Demokrasie en Menseregte
· Lewe en begrip van hoe 'n multi-godsdienstige samelewing bydra tot vrede 
· Belangrike godsdienste in SA	
· Inheemse geloofstelsels
· Regstelling in sportdekking- geslag, ras en stereotipering 

INLEIDENDE NOTAS:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint en  Les 3 - PowerPoint dokumente dek saam die DRIE lesse en het gedetailleerde notas vir elke skyfie wat u (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei. Gebruik die onderstaande LES VOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydraamwerk. 
Die volgende notas sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.
· Elke Les Werkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les gedek word, verstaan.
· Voordat u hierdie module onderrig, neem die tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, Werkkaart, Werkkaart memo, plakkaataktiwiteit en godsdiensnotas te gaan - om u deeglik voor te berei om elke les te aan te bied.
LET WEL: Wees bewus van die sensitiewe aard van hierdie onderwerp.  Moedig leerders aan om verdraag-saamheid te beoefen en respek te hê vir ander mense se geloof of sienings. 
Onderwysersnota:
Die OAP verwys na Tradisionele Afrika-Godsdienste. Hierdie les beklemtoon slegs Afrika-Christendom (Sionisme) eerder as om Tradisionele Afrika-Godsdienste as geheel te bespreek. Ons vra om verskoning vir die oorsig. Bespreek asseblief aspekte van Tradisionele Afrika-Godsdienste met jou leerders.

 
LES 1:
Voorbereiding (voor les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Druk afskrifte van die Les 1 - Werkkaart, Les 1 - Plakkaat, Les 1 - Godsdiensnotas en Les 1 - Ubuntu Kaarte vir hierdie les. Deel Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Onderwyser kan die Les 1 – PowerPoint, Les 1 – Werkkaart en
Les 1 - Godsdiensnotas met leerders deel om op hul eie deur te werk as leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2.
· Beplan om leerders in groepe van VIER te deel vir die groepbesprekings tydens hierdie les.
· Hou ekstra papier byderhand vir elke groep.
· Elke leerder ontvang EEN Ubuntu-kaart vir die Besinning-aktiwiteit. 

As onderwyser, maak seker: 

· Leerders moet weet dat die klaskamer 'n veilige plek is, en dat almal respek vir allerhande verskille moet toon.
· Jy kan leerders aanmoedig om 'n joernaal te hou om alle vrae neer te skryf waaroor hulle ongemaklik voel om in die klas te vra.
· Konsepte moet gebruik word om jou onderrig te konsolideer en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· Bestuur diversiteit op 'n sensitiewe manier om hindernisse vir leer en onderrig, verskillende ouderdomsgroepe en ervarings te akkommodeer
· Taal (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop gemik wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind.)
[bookmark: _gjdgxs]
Lestyd: 
[bookmark: _1fob9te]     1.INLEIDING & INDIVIDUELE AKTIWITEIT (17 min) 				   (Skyfies 1-2)
· Skyfie 1: Welkom terug Graad 10's!  Ons sal 'n nuwe lesreeks begin wat jou sal help om na te dink oor wat dit beteken om 'n burger in Suid-Afrika te wees. As Suid-Afrikaners aanvaar ons die grondwet van Suid-Afrika wat menseregte bevorder. Dit sluit in die manier waarop ons diegene rondom ons behandel wat anders as ons is. Ons fokus vandag is om na te dink oor hoe ons mekaar respekteer in 'n land met verskeie godsdienste. 'n Godsdiens kan gedefinieer word as 'n stelsel van waardes / idees wat 'n groep mense glo. Onthou, daar is baie mense wat kies om nie in 'n spesifieke godsdiens te glo nie, maar steeds 'n stel oortuigings het rondom tradisies en waardes wat hulle aangeneem het. Byvoorbeeld, 'n ateïs glo nie in enige godsdiens nie, maar kan steeds Kersfees vier waar hulle 'n tradisioneel Christelike vakansiedag as hul eie familietradisie aangeneem het.

Kom ons begin vandag deur te kyk na wat elkeen van julle glo!

· Skyfie 2: Mense gebruik al eeue lank simbole om te kommunikeer. Die Egiptenare het hiërogliewe, 'n versameling simbole, gebruik. Vandag gebruik ons emoji's om ons vriende te SMS eerder as om boodskappe te tik. Vandag gaan jy emojigliewe gebruik om ons van jou godsdiens te vertel. Gebruik die Les 1 - Plakkaat wat jou onderwyser uitgedeel het om die oefening te voltooi. Gebruik die emoji's of skep nuwes om ons van jou godsdiens te vertel. Jy sal 7min hê om jou plakkaat te skep en dan die geleentheid te hê om u emoji's met die res van jou groep te deel.

Jy het nou 5min om die emoji's op jou plakkaat met jou groep te deel. Onthou om mekaar te respekteer, al stem jy dalk nie saam nie.



2. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (5 min) 				(Skyfies 3-4)
· Skyfie 3: Vra leerders om in hul notaboeke soveel godsdienste as wat hulle kan noem wat in Suid-Afrika verteenwoordig word te skryf (Laat slegs 2 min toe vir hulle om te skryf. Vra hulle om hul lys na te gaan in vergelyking met dié op die volgende skyfie.)

· Skyfie 4: Hoeveel godsdienste kan jy noem wat in Suid-Afrika verteenwoordig word?

· Judaïsme
· Christenskap
· Hindoeïsme
· Islam
· Afrika Christenskap (Sionisme)
· Boeddhisme
· Bahá'í Faith
              
Het iemand enige ander godsdienste op hulle lys gehad?


3.  ONDERRIG (5 min)		                                                                                         (Skyfie 5)
· Skyfie 5: Voordat ons voortgaan, laat ons net 'n paar belangrike definisies van terme met betrekking tot godsdiens hersien:
· Op Les 1 - Werkkaart voltooi Aktiwiteit 1.

Godsdiens: verwys na 'n georganiseerde stelsel van oortuigings, seremonies en reëls wat gebruik word om 'n god of 'n groep gode te aanbid.
Eties: Volgende aanvaarde gedragsreëls: dit wat moreel reg en goed is.
Tradisies: maniere om te dink, op te tree of iets te doen wat deur 'n bepaalde groep, familie of samelewing gebruik word.
Monoteïsties: om in net een God te glo.
Sekte: 'n godsdienstige groep wat deel is van 'n groter groep en wie se lede almal soortgelyke oortuigings deel.
Inheems: Geproduseer, om te leef of natuurlik in 'n bepaalde streek / omgewing te bestaan.

Onderwyser kan verwys na Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1


4. INDIVIDUELE AKTIWITEIT (10 min)	                                                                           (Skyfie 6)

· Skyfie 6: Op Les 1 - Werkkaart voltooi Aktiwiteit 2. 
(Onderwyser deel die Les 1 – Godsdiensnotas uit) 
Jy sal toegang hê tot 'n tabel met data op jou Les 1 - Werkkaart asook die Les 1 - Godsdiensnotas om jou inligting in te samel.

· Nota aan onderwyser: Die Les 1 - Godsdiensnotas kan aan elke leerder uitgedeel word en in hul notaboek geplak word as deel van hul studiemateriaal vir hierdie afdeling. Hulle kan ook as plakkate gedruk word en in u klas gehou word. Hierdie aktiwiteit sal waarskynlik baie langer neem as 10min. Laat leerders toe om dit vir huiswerk te voltooi. Laat tyd vir die 3min b esinning voor die einde van die les.

Onderwyser kan na Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 verwys

5.  BESINNING (3 min)					                           	(Skyfie 7)

· Skyfie 7: Laat leerders toe om 'n oomblik te neem om na te dink oor wat hulle vandag oor hulself geleer het. Elke leerder skryf 'n inspirerende boodskap op die UBUNTU-kaart  (Les 1 - Ubuntu Kaarte) wat verskillende godsdienstige groepe sal inspireer om in vrede saam te leef.

Daar is geen memo antwoorde vir hierdie aktiwiteit nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. U kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om stilte en refleksie aan te moedig.




































LES 2:

Voorbereiding (voor les):
· Herinner leerders daaraan om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER.
· Druk Les 2 uit - Werkkaart en deel uit aan die begin van die les.
· Druk EEN kopie van Les 2 – Sportdekking Plakkaat per groep.
· Onderwysers kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2


Lestyd: 
1. INLEIDING & HERSIENING (3 min)					                  (Skyfie 1)
· Skyfie 1:  Welkom terug by die klas Graad 10's. Kom ons hersien kortliks die laaste les net om jou geheue te verfris. Kan jy die VYF godsdienste onthou wat ons in die klas in die vorige les ondersoek het? (Laat tyd toe vir die klas om hulle te noem.)

· Islam
· Christensap
· Afrikaa Christenskap
· Hindoeïsme
· Judaïsme

Wat het jy van hierdie godsdienste geleer uit Aktiwiteit 2 (Les 1 - Werkkaart) wat jy nog nooit voorheen geweet het nie?



2. ONDERRIG & INVERDELINGSAKTIWITEIT (12 min)		               	(Skyfies 2-5) 

· Skyfie 2: Miskien het die bespreking van hierdie verskillende godsdienste in die laaste les jou 'n bietjie ongemaklik laat voel omdat hulle so anders as jou eie oortuigings is. Onthou, hoewel ons verskillende dinge glo, is ons steeds almal Suid-Afrikaners. En dit is belangrik om mekaar te respekteer. Daar is 'n pragtige ou Afrika-gesegde wat sê: "Die lug is groot genoeg vir voëls om rond te vlieg sonder dat die een in die ander hoef te stamp." Dit beteken dat daar ruimte is om anders te glo en steeds saam te leef.

Voordat Suid-Afrika gekoloniseer is, was daar verskillende inheemse groepe wat reeds 'n geloofstelsel gehad het. Ja, oor die jare is hulle beïnvloed deur die Christendom, Islam en Judaïsme, maar vir baie Afrika-mense hou hulle steeds vas aan hul "godsdienstige Afrika-wortels".  Kom ons kyk kortliks na die oorsprong van die inheemse geloofstelsels.


· Skyfie 3: Terwyl die onderwyser saam met jou deur hierdie skyfies werk, voltooi asseblief Aktiwiteit 1 op jou Les 2 - Werkkaart.


Mondelinge tradisies
Hierdie godsdienste bestaan al ongeveer 1500  jaar. Baie van hierdie inheemse geloofstelsels is gebou rondom die tradisies van stories wat deur die ouderlinge oorvertel word. Hierdie mondelinge tradisies word oorgedra en gevolg. Hierdie ouderling word gerespekteer en is baie belangrik in die stam.

· Skyfie 4: Geestelike leiers & Voorouers:
Hierdie geestelike leiers word sangomas genoem.  Hulle glo dat hulle deur die voorouers geroep word om te leer hoe om kruie vir genesing te gebruik  en hoe om te voorspel wat in die toekoms sal gebeur. Tydens spesiale geleenthede soos troues word die voorouers vereer deur 'n koei of ‘n skaap te slag.

· Skyfie 5: Volgelinge glo in die dra van gelukbringers of armbande om hulle te help beskerm teen die bose of om geluk te bring. Vrede is belangrik in die stam. Gesinshoofde en politieke leiers in die meeste Afrika-samelewings is vredemakers. Dit sluit in om argumente te bemiddel en gebede aan te bied.

Neem 'n paar minute om die volgende vraag in Aktiwiteit 1 (op bladsy 2) van 
Les 2 – Werkkaart (2min) te beantwoord.  
d.w.s. Noem DRIE ooreenkomste tussen hierdie inheemse oortuigingsstelsels in SA en jou eie oortuigings?

Onderwyser kan verwys na Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1



3. ONDERRIG REGSTELLING & PLAKKAAT AKTIWITEIT (17 min)		 (Skyfies 6-8)

· Skyfie 6: (3min) Ons gaan nou na 'n heeltemal ander afdeling begin kyk. Kan iemand my vertel wat dit beteken om "vooroordeel in die dekking van sport reg te stel"? (Gee leerders die geleentheid om aan jou terugvoer te gee) Vra leerders ook "Wat beteken dit om vooroordeel" in skoolsport te "herstel"?

Om reg te stel, beteken om iets reg te stel in die hede wat in die verlede op 'n sekere manier gedoen is wat onregverdig of verkeerd is. As ons verwys na vooroordeel in sportdekking, kyk ons na die manier waarop sommige mense se oortuigings van sekere mense beïnvloed watter sport in die media gedek word. Hierdie geloof lei dikwels tot die onregverdige behandeling van mense.
Dit is belangrik vir ons om te identifiseer wat hierdie stereotipes is en om te oorweeg watter veranderinge ons voel gemaak moet word.

Skyfie 7: (10min) Op jou les 2 - Werkkaart (Aktiwiteit 2) sal jy nou die artikel oor seksisme by die  Olimpiese Spele in Tokio in 2021 moet deurlees. In hierdie artikel het die skrywer verskeie voorbeelde genoem waar seksisme bestaan het. Voltooi die antwoorde  op Aktiwiteit 2 op jou eie. Moenie tyd mors nie, aangesien jy hierdie antwoorde benodig om die volgende groepaktiwiteit te voltooi. 

Onderwyser kan verwys na Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2

· Skyfie 8: (2 min) Noudat jy ondersoek ingestel het na hoe vooroordeel in die Olimpiese Spele plaasgevind het en watter groepe mense bevooroordeeld was,  sal jy in jou groep van VIER nou 'n geleentheid hê om 'n paar veranderinge in die dekking van sport aan te bring. Jou groep sal 'n stel van 10 REËLS skryf (op die Les 2 - Sportdekkingsplakkaat) wat gevolg moet word deur almal wat sport by die volgende Olimpiese Somerspele in 2024 uitsaai. Die-reëls sal dien as 'n riglyn vir uitsaaiers regoor die wêreld.

(Nota aan Onderwyser: 'n Voorstel sou wees om elke groep hul plakkaat teen 'n muur te laat sit en leerders toe te laat om tussen die plakkate te loop.)

4. 	OPSOMMING (3 min)						 (Skyfies 9-10) 
· Skyfie 9: Verandering gebeur ... 

Marija Cicak het die eerste vroulike tennis-skeidsregter geword wat in 2021 'n mans-enkelspel-eindstryd by Wimbledon te skeidsreg – wat die wedstryd tussen Novak Djokovic en Matteo Berrittini gespeel het. 
https://www.skysports.com/tennis/news/12110/12353153/wimbledon-2021-marija-cicak-set-to-become-first-female-umpire-for-a-mens-singles-final 

Die 2022 Wêreldbeker-kriekettoernooi vir vroue het die meeste belangstelling  in die sport se geskiedenis gehaal met 'n totale wêreldwye TV-gehoor van 104.8 miljoen kykers en het 1.64 miljard totale besigtigings oor die Internasionale Krieketraad se kanale bereik. Dit is die IKR se derde mees betrokke geleentheid net na die mans se 2019 Krieketwêreldbeker en 2021 se T20-Wêreldbeker-toernooi vir mans.  
https://frontofficesports.com/2022-womens-cricket-world-cup-generated-record-1-64b-views/
 
In Oktober 2021 het Suid-Afrika se Aimee Barrett-Theron haar debuut in die Verenigde Rugbykampioenskap gemaak en die derde vroulike skeidsregter geword wat in die mansrugbyliga verskyn het wat die Stormers, Leeus, Bulle en Haaie insluit. 
https://www.news24.com/sport/rugby/unitedrugbychampionship/sa-ref-aimee-barrett-theron-to-make-her-urc-debut-20211013
 
FIFA in gesprekke tot meer as dubbel 2023 Vroue wêreldbeker prysgeld tot $100 miljoen
"Dit is die eerste keer in die geskiedenis van die FIFA Wêreldbeker-toernooi dat maatskappye na ons toe kom – soos Visa – en vir ons sê: 'Ons wil net geld vir die vrouespel gee, want ons weet dat daar 'n onbenutte nuwe potensiaal in die vrouespel is.'”
https://www.abc.net.au/news/2022-07-20/fifa-could-double-2023-women-s-world-cup-prize-money-100-million/101254868
· Opgedateer: Nou $110m in 2023, was $30m in 2019.
https://sport.optus.com.au/news/womens-world-cup-2023/os59287/prize-money-fifa-womens-world-cup-2023-how-much-will-the-winners-make-each-team   
· Skyfie 10: So om op te som, hoe herstel ons vooroordeel in sport?
Tree as individu op! 

· Skryf briewe aan koerante, lewer kommentaar op sosiale media-nuusafsetpunte wanneer jy vooroordeel opmerk. 
· Bel 'n radiostasie om vooroordeel aan te meld. 
· Word bewus van vooroordeel in sport.
· Kyk na die nuus en vergelyk dekking tussen manlike en vroulike sportkodes.
· Plaas druk op kommentators deur kommentaar te lewer op sosialemediaplatforms.


5. BESINNING (5 min)					                                                 (Skyfie 11)
· Skyfie 11: Laat 5 min toe vir leerders om 'n oomblik te neem om na te dink oor wat hulle vandag oor hulself geleer het. Beantwoord die vrae in Aktiwiteit 3 op Les 2 – Werkkaart

· Skryf 'n kort paragraaf oor wat jy vandag geleer het oor vooroordeel in sportdekking.
· Hoe kan jy stereotipes in jou skoolsportomgewing aanspreek?

Daar is geen memo antwoorde op hierdie vrae nie.  Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. U kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om 'n stilte en refleksie aan te moedig.

              Nota aan Onderwyser: Jy kan sommige van die bogenoemde vrae as 'n informele aktiwiteit gebruik.


LES 3: 

Voorbereiding (voor les):
· Druk Les 3 – Werkkaart uit.  Deel uit aan die begin van die les.
· Leerders moet hul notaboeke hê om notas te maak waar relevant.
· Onderwysers kan die Les 3 - PowerPoint en Les 3 - Werkkaart met leerders deel om op hul eie deur te werk as leerders aanlyn is.
· Lees deur Les 3 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2, 3 en 4
· Verdeel leerders in groepe van VIER.


Lestyd: 
1. INLEIDING & BESPREKING (7 min)			                                                      (Skyfies 1-2)

· Skyfie 1:  Welkom terug by die laaste les in hierdie reeks en terselfdertyd die laaste les van die kurrikulum vir die jaar. Jy sal vandag die geleentheid kry om 'n paar vrae te oefen wat ooreenstem met die soort vrae wat jy aan die einde van die jaar se assessering sal sien.

In ons vorige les het ons na vooroordeel in sport gekyk en veral op vroue gefokus. Kan jy ander vorme van vooroordeel noem? (Laat leerders die geleentheid toe om te antwanabooord) Antwoorde kan insluit:

· Verskillende rasse
· Gestremdhede
· Verskillende syfers bv. ysskaaser is oorgewig
· Onlangse twis is vroue met hoë testosteroonvlakke soos Caster Semenya

Vooroordeel is 'n voorbeeld van een van baie onregverdige praktyke in sport. Vandag gaan ons weer kyk na sommige van die verskillende maniere waarop mense oneties in sport optree. Kom ons begin!


· Skyfie 2: Daar is 'n toename in PVM's of prestasieverbeterende middels in sport. Party atlete meen dat die druk om te presteer te veel is en daarom gebruik hulle hierdie middels. Steroïede is 'n groep dwelms wat mense help om spiere te bou. Ander dwelms verhoog stamina en keer dat atlete moeg word.

Gee leerders 5min om hierdie drie vrae te bespreek:

· Dink jy ons het 'n probleem in skoolsport met leerders wat dwelms gebruik om hul liggame te verbeter om beter in sport te presteer?
· Kan jy sport noem waarin jy dink dat dit 'n probleem sou wees?
· In watter gevaar dink jy is 'n persoon as hulle hierdie middels gebruik?

2. ONDERRIG EN INDIVIDUELE AKTIWITEIT (5 min)			                            (Skyfies 3-4)

· Skyfie 3: Steroïede in Hoërskool Sport - Tieners kan eksperimenteer met steroïede om spiere te bou en op hoër vlakke in atletiek te presteer, maar hulle kan onbewus wees van die gevare vir hul fisiese en geestelike gesondheid.

· Skyfie 4: Voltooi Aktiwiteit 1 op Les 3 - Werkkaart terwyl ons kortliks kyk na sommige van die gevare van die gebruik van hierdie middels:

Mans kan die volgende ontwikkel:
· Prominente borste
· Gekrimpte testikels
· Onvrugbaarheid
· Prostaatklier vergroting

Vroue kan die volgende ontwikkel:
· 'n Dieper stem, wat onomkeerbaar kan wees
· 'n Vergrote klitoris, wat onomkeerbaar kan wees
· Verhoogde liggaamshare
· Blesheid, wat onomkeerbaar kan wees
· Ongereelde of afwesige menstruasie

Beide mans en vroue kan die volgende ervaar:
· Ernstige aknee
· Verhoogde risiko van tendinitis en tendonbreuke
· Lewerafwykings en gewasse
· Hoë bloeddruk (hipertensie)
· Hart- en bloedsomloopprobleme
· Aggressiewe gedrag, woede of geweld
· Psigiatriese versteurings, soos depressie
· Dwelm-afhanklikheid
· Infeksies of siektes soos MIV of hepatitis as jy die middels inspuit
· Geïnhibeerde groei en ontwikkeling, en die risiko van toekomstige gesondheidsprobleme by tieners

· Vra leerders om Aktiwiteit 2 op Les 3 - Werkkaart te voltooi
· Deur van al hierdie moontlike newe-effekte te weet, dink jy dit is die moeite werd om "ten alle koste te wen?"
· As dit so gevaarlik is, waarom neem tieners nog steeds die dwelms?
· Beveel DRIE maniere aan om die gevaar van dwelms op skool te kommunikeer.

3. ONDERRIG EN GROEPAKTIWITEIT (15 min)				 (Skyfies 5-7) 

· Skyfie 5: Hier is nog DRIE voorbeelde van onbillike praktyke in sport.

· Wedstrydknoeiery: Wedstrydknoeiery vind plaas wanneer spelers doelbewus sleg speel om 'n spel  te verloor. Gewoonlik sodat diegene wat op die speler of span wed, geld sal verdien. Dit is onregverdig en oneties wanneer die doel van die spel billike mededinging is.

· Partydige skeidsregters: Dit gebeur wanneer 'n onregverdige skeidsregter nie die nodige aksie in 'n wedstryd neem nie en 'n speler onregverdig seergemaak word. Die situasie word dan verder verskerp wanneer die span aggressief betrokke raak en 'n geveg uitbreek.  Nog 'n voorbeeld kan in sokker wees wanneer 'n speler van een span afgestuur word vir 'n ernstige hoë stewel. 'n Speler doen dieselfde ding teenoor die ander span, maar niks gebeur nie. Onthou, amptenare moet regverdig en konsekwent wees vir al die spelers.

· WANADMINISTRASIE in sport - Wanneer diegene wat na die sport moet omsien, dit nie behoorlik administreer nie. Insluitend:
· Geld word misbruik en vermors
· Sportbyeenkomste word nie goed beplan nie
· Korrupsie vind plaas


· Skyfie 6: Kyk na die situasie wat by 'n interskole wedstryd plaasgevind het van onbillike sportpraktyk. Bespreek in julle groepe hoe hierdie probleme in die toekoms voorkom kan word.

Scenario:
Die TWEE spanne wat teen mekaar speel in die 1ste hokkieseunswedstryd was jare lank berugte mededingers. Kom ons noem hulle die Blou Hoërskool en Rooi Hoërskool. Voordat die wedstryd begin het, het die spanne reeds mekaar reeds kommentaar van die kantlyn af toegesnou. Die skeidsregter was 'n oudleerling van die Rooi Hoërskool. Hy het die afgelope ses maande as skeidsregter gelisensieer. Die wedstryd het met beperkte oortredings begin, maar teen die einde van die eerste helfte het die skeidsregter twee spelers van die Blou Hoërskool afgestuur. Dit het gelyk asof hy hoogs subjektief was. In die tweede helfte het een van die spelers van die Blou Hoërskool gefrustreerd geraak met die skeidsregter se gebrek aan regverdige beslissings en 'n ander speler van die Rooi Hoërskool beseer. Die wedstryd is deur die afrigters gediskwalifiseer toe die Blou Hoërskool die span van die veld af getrek het en geweier het om hul spelers die wedstryd te laat voltooi.

Laat leerders 3 min toe om te bespreek en dan terug te voer.


· Skyfie 7: Herinner leerders daaraan dat hulle individue moet wees wat moet bevraagteken wat hulle in die media sien. Dit beteken om analitiese en kritiese denkers te word. 

In Aktiwiteit 3 van Les 3 - Werkkaart moet leerders die SES belangrikste stappe lys wat vir hulle uitstaan van Skyfie 7. 

Kom ons neem 'n oomblik om te definieer hoe jy 'n kritiese ontleder van sportdekking in die media kan word:
 - Dit beteken dat jy navorsing moet doen en seker maak dat jy bewyse het om jou argument te ondersteun.
 - Jy kan hierdie bewyse vind deur verskillende sportnuusafsetpunte of artikels te kruisverwys.
	
Vra jouself af:
· Wat het ek in die media oor sportdekking gevind? 
· Hoe ondersteun dit my standpunt? 
· Het ek bewyse van vooroordeel in sport gevind?

Sodra jy al hierdie navorsing gedoen het, bied 'n kritiese argument met jou bewyse aan. As iemand anders jou beskouing teëstaan, moet jy tyd neem om na hulle te luister en noukeurig te evalueer wat hulle gesê het. Bly kalm, moenie argumenteer nie! Probeer om hul reaksie met bewyse teen te werk.  


4.  INFORMELE ASSESSERINGSAKTIWITEIT (10 min)			                                  (Skyfie 8)

· Skyfie 8: In jou Les 3 - Werkkaart, sal jy nou tyd hê om Aktiwiteit 4 te voltooi. Skryf jou beste antwoord in jou werkboek neer. Jy sal 10 min hê om hierdie vraag te beantwoord. Hierdie vraag sal jou 'n voorsmakie gee van die soort vrae wat jy aan die einde van hierdie jaar oor hierdie onderwerp in jou toets kan verwag. 

Onderwyser deel die Les 3 - Werkkaart MEMO met leerders aan die einde van die les. Kom ons begin.


                 
       5. BESINNING (3 min) 					                                                  (Skyfie 9)

· Skyfie 9: 
Laat tyd toe vir leerders om 'n oomblik te neem om na te dink oor wat hulle vandag in die klas oor hulself geleer het.

• Skryf 'n kort paragraaf oor wat jy vandag oor onbillike gebruike in sport geleer het.

• Hoe het die media jou persepsies oor geslagsvooroordeel in sport beïnvloed?

Daar is geen memo antwoorde op hierdie vrae nie. Maak seker dat die klas in hierdie tyd stil is. U kan selfs 'n instrumentele liedjie speel om 'n stilte en refleksie aan te moedig.
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