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           Aktiwiteit 1: Groepwerk


Lees die artikel hieronder en voltooi die aktiwiteit saam met jou groep.

Hoe is dit om met MIV te leef?
Die afgelope paar dekades het dramatiese verbeterings in MIV-behandelings en die publiek se begrip van die toestand gesien. Baie mense met MIV se lewens is soortgelyk aan dié van mense wat nie die virus het nie. 
Solank hulle hul behandelingsplanne volg, kan die meeste mense met MIV volle sosiale en professionele lewens geniet. Trouens, diegene wat 'n vroeë diagnose en effektiewe behandeling ontvang, kan verwag om amper so lank te leef as individue wat nie die virus opgedoen het nie.
Benewens medikasie, moet mense wat met MIV leef gereelde ondersoeke by 'n gesondheidswerker laat doen. Die handhawing van 'n gebalanseerde lewenstyl en behandeling vir ander mediese probleme kan diegene met die toestand help om gesond te bly.
Wanneer 'n persoon ontdek dat hulle MIV het, is hulle geneig om 'n verskeidenheid gevoelens te ervaar, van vrees en woede tot ontkenning. Dit is belangrik om te verstaan dat hierdie reaksie tipies is. Navorsing toon dat individue wat met MIV leef en diegene wat die risiko loop om MIV op te doen, meer geneig is om geestesgesondheidstoestande te hê.
Dit is noodsaaklik vir mense om te verstaan dat daar lewe na 'n MIV-diagnose is. So kommerwekkend as wat dit aanvanklik mag lyk, is daar stappe wat individue kan neem om die toestand te bestuur en hul gesondheid te verbeter.
Stap 1 – Soek mediese sorg: Toegang tot bekostigbare gesondheidsorg is noodsaaklik vir die gesondheid en welstand van 'n persoon wat met MIV leef. 

Stap 2 – Begin met MIV-medikasie: Almal wat met MIV leef, moet so gou as moontlik met behandeling begin. Hierdie medikasie verlaag die hoeveelheid MIV in 'n persoon se liggaam, help hulle om gesond te bly en verminder die risiko om MIV aan 'n ander persoon oor te dra.

Stap 3 – Soek ondersteuning: Ondersteuning is een van die belangrikste dinge wat 'n persoon na 'n MIV-diagnose nodig het. Of die ondersteuning van vriende, familie of 'n organisasie kom, kontak met mense wat omgee, kan 'n persoon help om minder alleen te voel. 

Stap 4 – Leer oor MIV en vigs: Mense moet hulself oor MIV en vigs opvoed. Hoe meer hulle weet, hoe beter toegerus sal hulle wees om hul toestand te bestuur en gesond te bly.  

Stap 5 – Verstaan hoe om oordrag te vermy: Mense wat getrou 'n ART-regime volg, kan hul virale lading of die vlakke van MIV in hul liggame verlaag. Met verloop van tyd kan hierdie vlakke so laag daal dat dit onopspoorbaar word. 

Om 'n behandelingsplan te volg en mediese afsprake by te woon, is noodsaaklik vir iemand wat met MIV leef. Diegene wat hul toestand behoorlik bestuur, kan 'n hoë lewensgehalte verwag.

[Verwerk vanaf: https://www.medicalnewstoday.com/articles/323981#healthy-lifestyle Toegangsdatum: 18 Mei 2023]




Voltooi die onderstaande tabel:

	Hoe om iemand te help wat siek is: 
	Riglyne vir versorgers:
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            Aktiwiteit 2: Terminologie Blokkiesraaisel

Gebruik die leidrade hieronder en voltooi die blokkiesraaisel.

DWARS:
3.	Die gebruik van MIV-medikasie om MIV-infeksie te behandel. 
5.	Vermy seksuele kontak of om iets glad nie te doen nie. 
6.	‘n Siekte wat deur die nuwe koronavirus veroorsaak word wat die eerste keer in Desember 2019 geïdentifiseer is. 
7.	Kan van een persoon na 'n ander oorgedra word. 
9.	Verworwe Immuniteitsgebreksindroom, die mees gevorderde stadium van MIV-infeksie. 
10.	Ontwikkel tot / word iets anders. 
11.	Negatiewe gevoelens of gedagtes oor iets (of 'n siekte) wat dalk nie waar is nie.

AF:
1.	Die liggaam se natuurlike verdediging teen infeksie. 
2.	(of vaksine) is medikasie wat weerstand (immuniteit) teen 'n spesifieke bakteriële of virale siekte veroorsaak. 
4.	Versprei iets van een persoon na 'n ander. 
7.	Die gebruik van 'n kondoom / beskermening tydens seksuele omgang. 
10.	die virus wat MIV-infeksie veroorsaak.
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            Aktiwiteit 3: Informele Assessering

Vraag 1

Bestudeer die prent hieronder en beantwoord die vrae wat volg.                                 [image: ]
               
[Verwerk vanaf: https://www.who.int/images/default-source/wpro/campaigns/world-aids-day/infographic1-large.jpg?sfvrsn=f60317c4_5 , Toegangsdatum: 01 September 2022]


1.1 	Definieer die term "ARV" en verskaf TWEE doeleindes van ARV's.                                      (1+2) (3)
									
			

1.2 	Verduidelik waarom mense wat met MIV leef, met geestesiektes kan sukkel.               	  (1x2) (2)												     





1.3 	Bespreek TWEE redes waarom Wêreld VIGS-dag gevier word.               			  (2x2) (4)
		




									

1.4 	Beskryf TWEE maniere waarop vriende en familielede mense wat met MIV leef, kan versorg
en ondersteun.                                                                                                                         (2x2) (4)
		




										
										
1.5 	Beveel EEN moontlike strategie aan om die kanse om MIV op te doen, te verminder.       (1x2) (2)	




										

 												          [15]	










Vraag 2

Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	COVID-19 in SA: Wes-Kaap berei vir derde golf voor
KAAPSTAD - Soos die Wes-Kaap sy tweede golf van COVID-19 begin verlaat, is voorbereidings vir 'n derde golf reeds in plek.
Gesondheidsowerhede is bekommerd oor mense se gedrag nou dat beperkings verslap is en byeenkomste gedurende die Paasnaweek dreig. Dit is 'n paar van die faktore wat kan veroorsaak dat die derde golf vroeër en harder op ons neerkom. 
Die Wes-Kaap vat geen kanse nie en maak vir 'n derde golf gereed. Gesondheidsowerhede gebruik hierdie tyd om voorrade soos PBT op te gaar en verbeterings aan ervarings van die vorige golf te maak.
Owerhede kan nie sê presies wanneer die derde golf sal tref nie.
[Verwerk vanaf https://www.enca.com/news/covid-19-sa-western-cape-prepares-third-wave    
Toegangsdatum: 4 Maart 2021]



Skryf paragrawe oor COVID-19.

Gerbuik die volgende as 'n riglyn:

· Verduidelik die verskil tussen "asimptomaties" en "simptomaties".                                     (2x1) (2)




· Ondersoek TWEE maniere hoe 'n COVID-19-positiewe pasiënt kan verseker dat hulle
nie die virus versprei nie.                                        		                                              (2x2) (4) 



· Bepaal TWEE maniere hoe gemeenskappe sorg en ondersteuning kan toon aan mense
wat met siektes soos COVID-19 (of MIV/Vigs) leef.                                                            (2x2) (4) 






                                                                                                                                                       (10)
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