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GRAAD 9 GESONDHEIDS-, MAATSKAPLIKE EN OMGEWINGS-VERANTWOORDELIKHEID

Konsep: Vrywilligheid
· Individuele en gemeenskapsverantwoordelikheid
(Les 1)


· Verskillende soorte vrywilligersorganisasies: 
· Bydraes van gemeenskapsgebaseerde en nie-winsgewende organisasies tot maatskaplike en omgewingsgesondheid en volhoubare ontwikkeling.
(Les 2)

· Verskillende soorte vrywilligersaktiwiteite: 
· Help diegene wat minder bevoorreg is en 
· Help diegene wat geraak en besmet is deur MIV / vigs en terminale siektes 
(Les 3)






INLEIDENDE AANTEKENINGE:
Die Les 1 - PowerPoint, Les 2 - PowerPoint en Les 3 - PowerPoint-dokumente dek saam die DRIE lesse en bevat gedetailleerde aantekeninge vir elke skyfie wat jou (die onderwyser) deur die aktiwiteit sal lei
Gebruik die onderstaande LESVOORBEREIDING om te help met betrekking tot jou tydsraamwerk. 
Die volgende aantekeninge sal 'n opsomming van die DRIE LESSE wees:
· Hierdie lesse is ook opgestel om baie geleentheid vir leerderinteraksie tydens die lesse te skep. Leerders kan die werkkaarte voltooi terwyl hulle deur die onderskeie PowerPoints werk.

· Elke Leswerkkaart (bv. Les 1 - Werkkaart) dien as 'n informele assessering om te bepaal of 'n leerder die konsepte wat in daardie les behandel word, verstaan.

· Voordat jy hierdie module onderrig, neem u tyd om deur elke PowerPoint-aanbieding, werkkaart en werkkaartmemo  te gaan om jouself deeglik voor te berei om elke les te onderrig.

As onderwyser, maak seker dat jy: 

· leerders weet dat die klaskamer ‘n VEILIGE PLEK is en almal moet respek toon vir mekaar se verskille.
· leerders aangemoedig word om alle vrae neer te skryf wat hulle ongemaklik is om in die klas te vra.
· konsepte gebruik word om jou onderrig saam te vat en jy moet altyd die leerders se begrip van die konsepte monitor. 
· diversiteit op 'n sensitiewe manier bestuur word om leer- en onderrighindernisse te akkommodeer:
· verskillende ouderdomsgroepe en ervaringe
· taalgebruik verstaanbaar is (om alle taalvlakke van leerders te akkommodeer, is nie moontlik nie, die taalbevoegdheidsvlakke van leerders is te uiteenlopend, maar jy moet daarop ingestel wees dat betekenisvolle leer wel plaasvind).










LES 1: 
Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van Vier of Ses vir hierdie les. Dit is vir algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Druk kopieë van die Les 1 – Werkkaart vir hierdie les uit
· Druk Les 1 – Gevallestudies (Een per groep) en lamineer aangesien dit meer as een keer vir Aktiwiteit 2 gebruik kan word
· Deel die werkkaart aan die begin van die les uit. 
· Jy kan die Les 1 – PowerPoint en Les 1 – Werkkaart met leerders deel om self deur te werk indien hulle aanlyn is.
· Lees deur Les 1 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1 en 2
· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Deel die Inhoudsopsomming aan die einde van Les 3 uit.

[bookmark: _heading=h.1fob9te]
Lestyd: 
1. INLEIDING EN ONDERRIG (5 min)                                                       	        (Skyfies 1 -2)
            Maak seker dat die klas in groepe van VIER of SES verdeel word VOORDAT jy met die les
            begin.

· Skyfie 1: 
Welkom, graad 9's. Vir die volgende drie weke fokus ons op vrywilligheid. Ons sal kyk na hoekom ons beide 'n individuele en gemeenskapsverantwoordelikheid het om vrywilligerswerk, verskillende vrywilligersorganisasies en uiteindelik verskillende vrywilligersaktiwiteite te doen.  

· Skyfie 2: 
Vra die klas: Wat weet jy van hierdie woorde: 
· Gemeenskapsdiens
· Liefdadigheid 
· Vrygewigheid

(Laat die leerders toe om as 'n klas te antwoord – deur die bespreking sal jy kan vasstel wat hulle huidige kennis rakende die onderwerp is en jy kan hierop voortbou in 'n kort onderrig van korrekte definisies.
Deel die onderstaande antwoorde – vul leemtes in sodat jy net voortbou op wat die leerders reeds weet.)

Kom ons gaan deur 'n paar terme (terminologie /konsepte) wat gereeld gebruik word wanneer daar oor gemeenskapsdiens gepraat word. Konsepte soos:


· Vrywilliger: Om vrylik aan te bied om iets te doen - hulp, tyd of hulpbronne te gee, sonder om betaal of vergoed te word. Om aan te bied om te help of te werk vir 'n organisasie wat 'n verskil maak in sosiale, omgewings- of humanitêre situasies, sonder om betaal te word. 
· Vrywilliger/vrywilligerswerk: Vrywilligerswerk is 'n vrywillige daad van 'n individu of groep wat vrylik tyd en arbeid gee vir gemeenskapsdiens. Baie vrywilligers is spesifiek opgelei in die gebiede wat hulle werk, soos medisyne, onderwys of noodredding. Ander lewer diens wanneer nodig- soos in reaksie op 'n natuurramp, as 'n persoon wat werk verrig vir liefdadigheids-, humanitêre of burgerlike redes. Vrywilligers kan ook vir 'n openbare agentskap of nie-winsgewende organisasie werk, sonder die verwagting, belofte of ontvangs van enige vergoeding vir hul werk.
· Gemeenskapsdiens: Vrywillige werk wat bedoel is om mense in 'n spesifieke area te help. Dit is onbetaalde werk wat deur 'n persoon of groep mense verrig word tot voordeel en verbetering van hul gemeenskap sonder enige vorm van vergoeding.
Jy het egter dalk gehoor van gemeenskapsdiens met betrekking tot wettige vonnisoplegging vir die oortreding van die wet: onbetaalde werk wat bedoel is om van maatskaplike nut te wees, wat 'n oortreder moet doen in plaas daarvan om tronk toe te gaan.
· Liefdadigheid: Die beoefening van liefdadigheid beteken om vrywillig  hulp te gee aan behoeftiges. Dit word gesien as 'n humanitêre daad. (gemoeid met humanitêr werk of wil menslike welsyn bevorder.)
· Vrygewigheid: “Die kwaliteit om goeie dinge vrylik en oorvloedig aan ander te gee... Vrygewigheid  behels eintlik verskeie vorms: geld, besittings, tyd, aandag, hulp, aanmoediging, emosionele beskikbaarheid, en meer” (Science of Generosity Initiative, 2012).
· 'n Aktivis - 'n persoon wat hulself beywer om politieke of sosiale verandering teweeg te bring.


2. GROEPAKTIWITEIT EN ONDERRIG (8 min)                                                      	         (Skyfies 3-5)
· Skyfie 3: 
Beantwoord die volgende vrae in Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 1
(Laat leerders in hul groepe die volgende vrae bespreek / dinkskrum voordat hulle hul antwoorde as 'n klas deel. Met behulp van hierdie analogie ondersoek leerders hoe vrywilligers superhelde is.)

1. Wie of wat is 'n superheld?
2. Wie is jou gunsteling superheld en hoekom?
3. Wat maak 'n superheld anders as 'n gewone held?
4. Wat is jou gunsteling superkrag? Watter superkag sou jy wou gehad het as dit moontlik was?
5. Wanneer 'n held veg vir wat hy glo reg is, volg hy 'n morele kode - waarvoor sou jy die meeste veg?
6. Watter eienskappe van 'n held maak hom iemand waarmee ons almal kan identifiseer?

             Sien Les 1 – Werkkaart MEMO vir 'n algemene antwoord op Aktiwiteit 1. 
         

· Slide 4: 
[bookmark: _Hlk135680403]Kom ons kyk na die definisie van (StudioBinder, 2021) van 'n superheld en kyk hoe dit spreek tot die vrae wat ons pas bespreek het:

"'n Superheld is 'n karakter met buitengewone kragte wat heldhaftige optrede uitvoer. 
Anders as die polisie, brandbestryders of dokters, wat almal helde in eie reg is, word superhelde gedefinieer deur hul unieke vermoëns, soos vlug, krag, spoed of onoorwinlikheid (om maar 'n paar te noem). 
Daar word ook van superhelde verwag om op 'n streng morele kode op te tree. Hulle word altyd as "goed" gekategoriseer en dwaal selde, indien ooit, van hierdie pad af. 
Laastens moet 'n superheld simpatiek wees. As die gehoor nie met die karakter kan identifiseer nie, is die superheld nie veel van 'n held nie.(StudioBinder, 2021)

(Maak die leerders bloot bewus van die analogie en hoe dit skakel met vrywillige werk en individuele en gemeenskapsverantwoordelikheid.)

                                     ---------------------------------------------------------------

Onderwysersnota: Die volgende aantekeninge kan gebruik word om op hierdie idee uit te brei – maar wees bedag op tydsbeperkings:

Die Oxford woordeboek beskryf 'n superheld as 'n welwillende fiktiewe karakter met bomenslike kragte, soos Superman.  
As die samelewing gered moet word, as daar sosiale en omgewingsonreg is, as daar behoeftes is wat nie bevredig word nie, as daar kwesbare mense en desperate gemeenskappe is, dan het die samelewing 'n superheld nodig. As superhelde fiktiewe karakters is, is superhelde in die werklike lewe vrywilligers en aktiviste.

Kan iemand 'n aktivis identifiseer waarvan hulle gehoor of ontmoet het? Vertel ons van hierdie persoon en wat hulle doen of gedoen het. 
(Laat 'n paar van die leerders toe om hul stories te deel – as niemand 'n storie het nie, deel een waarvan jy weet - daar is baie Suid-Afrikaanse aktiviste in die verlede en hede - wat 'n groot impak gemaak het.)

Hulle werk onvermoeid om die samelewing te verbeter. Hulle gebruik hul sterk punte, hul talente en hul vaardighede, en skenk ook hul tyd aan ‘n goeie saak. 

Dikwels is superhelde gewone mense, wat gewone lewens leef, maar hulle besit ook in die mag om in 'n superheld te verander. 

Vrywilligers is soos ek en jy, gewone mense - skoolleerlinge, broers, susters, ouers, lede van 'n sportspan - wat soms ongeregtighede in ons vrye tyd aanspreek. Soms spog ons nie eens daarmee nie, ons help ander sonder om erkenning of lof te ontvang, net soos 'n superheld.

                                            


· Skyfie 5: 
Kom ons som op wat ons tot dusver gedek het voordat ons 'n paar alledaagse superhelde ontmoet.

Volgens die definisie: (StudioBinder, 2021)

Superhelde word gedryf om volgens 'n streng morele kode op te tree. Hulle word altyd as "goed" gekategoriseer en dwaal selde, indien ooit, van hierdie pad af. 
Ons noem dit 'n gevoel van geregtigheid en moraliteit - om te weet wat reg en verkeerd is en 'n gevoel te hê van die feit dat ons vriendelike en vrygewige en verantwoordelike, aktiewe burgers moet wees.

'n Superheld moet simpatiek wees. Hoe goed sou 'n held wees as hy/sy niks vir ander voel nie? Hoe goed sou 'n superheld wees as hy/sy nie bewus was of nie die lyding van mense, die behoeftes van die kwesbares of die behoeftes van die omgewing raakgesien het nie?  (Empatie en sosiale bewussyn)

‘n Superheld is 'n karakter met buitengewone kragte wat heldhaftige optrede uitvoer. (Bevoegdhede en vermoëns om verandering te bring)
Almal van ons het magte wat buitengewoon is ... Miskien kan ons nie onsigbaar word nie, maar miskien beoefen jy 'n sport baie goed? Jy mag nie vlieg nie, maar jy kan bak. Jy is dalk nie sterk nie, maar jy is sterk genoeg om na jou vriende te luister wanneer hulle hartseer is – ons het almal vermoëns en kragte om verandering teweeg te bring... 
Die kenmerke van 'n superheld is dus ook die kenmerke van 'n individuele vrywilliger!


3. GEVALLESTUDIE AKTIWITEIT (15 min)		                                          	     (Skyfies 6 - 7)

(Deel uit en ken aan elke groep 'n gevallestudie uit Les 1 – Gevallestudies toe. Daar is ses verskillende gevallestudies beskikbaar)

· Skyfie 6: 
Lees nou in jul groepe die gevallestudie wat aan jou groep toegeken is (uit Les 1 - Gevallestudies) voordat jul die vrae in die Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 1 beantwoord.

As jou groep vroeg klaarmaak – kan jy begin werk aan die Alternatiewe Aktiwiteit 2 
(Les 1 – Werkkaart) – wat vir huiswerk voltooi moet word. Hierdie is die tipe vrae wat jy in die eksamen kan verwag.

              Sien Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 en Alternatiewe Aktiwiteit 2.

(Sodra alle groepe Aktiwiteit 2 voltooi het, gaan saam deur die vrae deur die antwoorde van Les 1 - Werkkaart MEMO vir Vrae 1 tot 6 te gebruik. Wanneer jy vraag 7 bereik, verwys na Skyfie 7.)

· Skyfie 7: 
V7. Wat is die gevolg van die optrede van hierdie held in die lewens van ander? 

Wel, dit kan soos volg opgesom word (en dit is 'n goeie opsomming van alles wat ons tot op hierdie punt geleer het): 

· Almal kan 'n held wees - gewone individue wat vrywillig werk.
· Individuele vrywilligers, soos superhelde, word dikwels gemotiveer deur 'n gevoel van geregtigheid of moraliteit (hul eie waardes en sin vir reg en verkeerd).
· Ons moet empatie leer, inboesem, modelleer en mense sosiaal en omgewingsbewus maak sodat hulle bewus word van die behoeftes rondom hulle. 
· Ons het almal superkragte – individue het stokperdjies, talente, vaardighede, vermoëns en 'n netwerk van vriende, familie en hulpbronne om te gebruik om ander te help.



4. ONDERRIG EN GROEPAKTIWITEIT (10 min)		           	                         (Skyfies 8-11)

As ons almal moontlik superhelde kan wees, moet ons miskien kyk waarom ons dit moet / wil wees. Kom ons kyk na individuele verantwoordelikheid en gemeenskapsverant-woordelikheid.   

(Vra leerders om te deel wat hulle reeds verstaan van individuele teenoor gemeenskaps-verantwoordelikheid. Jy sal leemtes in hul kennis invul deur die volgende inligting te gebruik)

Kom ons kyk eers na individuele verantwoordelikheid: 

· Skyfie 8: 
Volgens (Github.io, 2012b) word individuele verantwoordelikheid gedefinieer as 'n individu wat bewus is van hoe persoonlike optrede 'n uitwerking op die gemeenskap en op die omgewing het. Neem aksies soos:
· Liefdadigheidsaksies, insluitend skenking van geld.
· Werk vir die gemeenskap, soos vrywilligerswerk, bloedskenkings en om by 'n voedselbank of diereskuiling werk.
· Ondersteunende kwessies wat die samelewing raak, byvoorbeeld om te pleit vir kinderarbeidswette, die aankoop van billike handelsprodukte, herwinning.
· Volg daagliks die "goue reël": behandel ander soos jy behandel wil word.

             Kom ons kyk nou na gemeenskapsverantwoordelikheid. 	

· Skyfie 9: 
Daar is tye wanneer 'n superheld hulp nodig het. Wanneer die probleem of die vyand te groot is vir een superheld om alleen aan te pak, sluit hulle aan by ander eendersdenkende, gefokusde superhelde- krag in getalle en meer geleenthede om 'n verskil te maak. Die Justice League-konsep van helde beteken dat 'n aantal ander superhelde saamwerk om 'n situasie te oorkom wat 'n mens nie alleen kon veg nie. Dit is soos gemeenskaps-verantwoordelikheid.

· Skyfie 10: 
Gemeenskapsverantwoordelikheid word gedefinieer as baie individue in 'n gemeenskap wat optree ten gunste van die goeie van almal in die samelewing en die omgewing. Die Afrika-filosofie van "Ubuntu" beteken omgee en deel – vir mekaar en die gemeenskap, diere en die natuurlike wêreld. Om verantwoordelike besluite en aksies te neem maak 'n verskil en skep 'n beter wêreld.

Kom ons pas dit prakties toe deur eers na 'n voorbeeld van 'n omgewingskwessie te kyk (skyfie 10).  

Kom ons dink aan wat 'n gemeenskap in hierdie situasie kan doen?Ons wil aan praktiese oplossings dink
· Ons wil dink aan volhoubare oplossings (dinge wat sal hou)
· Ons wil mense, diere en die omgewing in die oplossing oorweeg

Skryf jou oplossings neer vir Aktiwiteit 3 in die Les 1 - Werkkaart. 

             Sien Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.

(Onderwysernota: Leerders begin nadink oor wat hulle kan doen – dit sal saamgevat word in hulle Selfrefleksie in Aktiwiteit 4.)


· Skyfie 11: 
Ons sal nou dieselfde doen vir 'n sosiale kwessie. 
 Kom ons dink aan wat 'n gemeenskap in hierdie situasie kan doen?
· Ons wil aan praktiese oplossings dink
· Ons wil dink aan volhoubare oplossings (dinge wat sal hou)
· Ons wil mense, diere en die omgewing in die oplossing oorweeg

Skryf jou oplossings neer vir Aktiwiteit 3 in die Les 1 - Werkkaart. 

             Sien Les 1 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.


5. REFLEKSIE (2 min)			                                                               	            (Skyfie 12)

· Skyfie 12: 
Soos ons aan die einde van hierdie les kom, dink aan die twee foto's wat 'n sosiale en 'n omgewingskwessie toon (Aktiwiteit 3).
Vra jouself af: Wat ontroer my van elkeen van hierdie foto's en die mense en plekke wat hulle verteenwoordig? Skryf jou antwoorde neer in Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 4. 

Probeer dink aan 2 INDIVIDUELE AKSIES wat jy kan neem om in albei hierdie situasies te help. 

(Onderwysernota- moedig die klas aan om stil in hierdie tyd te wees. Dit kan selfs help om musiek te speel. Sê vir die klas om stil te bly totdat jy sê hulle kan praat.)


 Moenie vergeet om Les 1 – Werkkaart Alternatiewe Aktiwiteit 2 vir huiswerk te voltooi nie. 
 



[bookmark: _Hlk135572434]LES 2:

Voorbereiding (voor die les):
· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER. Dit is vir algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Druk die Les 2 - Werkkaart uit en deel dit aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 2 - PowerPoint en Les 2 - Werkkaart met leerders deel om self deur te werk as hulle aanlyn is. 
· Lees deur Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.

Lestyd: 
1. INLEIDING (2 min)                                                                                             		(Skyfie 1)
Maak seker dat die klas in groepe van VIER  verdeel word VOORDAT jy met die les begin.

· Skyfie 1:
Welkom terug, graad 9's. Ons is nou in ons tweede les van ons vrywilligersonderwerp. In ons laaste les het ons 'n vrywilliger en 'n superheld vergelyk.


2. GROEPAKTIWITEIT EN ONDERRIG (10 min)		                                     	         (Skyfies 2-3)
· Skyfie 2: 
Vandag gaan ons voort met daardie analogie. 
Elke superheld het 'n gemeenskap ... die mense van 'n stad of plek wat hy of sy beskerm en baie omgee.  

Black Panther het Wakanda, Superman het Metropolis en Batman het die mense van Gotham.

Vandag se bespreking is "Waar is jou Wakanda?" m.a.w. Wie is jou gemeenskap?

Almal van ons het 'n gemeenskap 

Dit is belangrik om uit te vind wat of waar of wie ons gemeenskap is - veral as ons 'n verskil in daardie gemeenskap gaan maak.
· Kom ons praat oor die woord "gemeenskap"... Wat beteken dit? 
· Wat beteken dit vir jou?
· Kan ons 'n klasdefinisie vir "gemeenskap" neerskryf. 
 
             (Leerders moet nou 'n dinkskrum hou oor bogenoemde vrae in hul groepe en 
              (Les 2 – Werkaart Aktiwiteit 1 voltooi – Definieer jou gemeenskap.)  
         


Noudat jou groep 'n dinkskrum gehou het oor 'n definisie van 'gemeenskap', kom ons vergelyk dit met dié van Suzanne Goldsmith (sien Les 1 – Werkkaart Aktiwiteit 1): 

"Gemeenskappe word nie gebou met vriende, of met groepe wat soortgelyke voorkeure en smake het, of selfs met mense wat van mekaar hou en verstaan nie. Gemeenskappe bestaan  uit mense wat voel hulle is deel van iets wat groter is as hulself: 'n gedeelde doel of onderneming het, bv. om 'n onreg reg te stel, of 'n pad te bou, of kinders groot te maak, of eerbaar te lewe, of om 'n god te aanbid. Om ‘n gemeenskap te bou, vereis slegs die vermoë om anders se waarde te sien, om vir hulle om te gee en 'n potensiële vennoot in 'n mens se onderneming te sien." - Suzanne Goldsmith, skrywer

Skryf sleutelelemente van elk in die tabel neer in Aktiwiteit 1 (d.w.s. jou groep se definisie teenoor dié van Suzanne Goldsmith s'n).

Laastens, gebruik die tabel om jou eie persoonlike gemeenskap te definieer in die ruimte wat aan die einde van Aktiwiteit 1 voorsien word. 

(Onderwysernota: Deur hierdie aktiwiteit behoort leerders in staat te wees om vir hulself (d.w.s. om te 'heining') wat HUL gemeenskap binne hul gebied / voorstad / dorp / stad uitmaak, in hul gedagtes te definieer / vestig.)  

· Skyfie 3: 
Puik werk, graad 9's. Jy het nou jou eie gemeenskap gedefinieer. 
Jy moet egter weet dat gemeenskappe die volgende is:
· Divers
· Gemeenskapslede moet omgee, beskeie en onbaatsugtig wees
· Gemeenskapslede neem deel aan gemeenskaplike belange
· Om gemeenskap te bou moet jy ander waardeer en respekteer
· Kyk na ooreenkomste om te verenig om doelwitte te bereik en te bereik

So wanneer jy dit uitvind, verander dit jou siening van jou Wakanda.... die gemeenskap waar jy woon en werk, waar jou familie en vriende woon en waar daar baie diverse gemeenskappe van mense verteenwoordig word. 

Jou gemeenskap of jou stad het baie sosiale euwels. Daar is bewyse van sosiale en omgewingsonreg en dikwels ook menseregteskendings. Mense verontagsaam die wet en daar is korrupsie en magsmisbruik. 

Hierdie sosiale en omgewingsprobleme het 'n held nodig! Ons moet rondom ons kyk om te sien wat aandag nodig het. 
Ons hoef nie van mense te hou, met hulle saam te stem of dinge op dieselfde manier te doen nie. Ons moet net saamstaan om 'n verskil te maak. 

Gemeenskappe kom bymekaar om maatskaplike euwels en omgewingskwessies op 'n volhoubare manier te hanteer. Daar is 'n aantal vrywilligersorganisasies wat aktief in die gemeenskap is. 

3. ONDERRIG (6 min)		                                                                           		(Skyfie 4)
· Skyfie 4: 
Kom ons kyk na sommige van hierdie vrywilligersorganisasies:

(Wanneer jy Skyfie 4 wys, vra leerders om as 'n klas 'n dinkskrum oor die volgende vrae te hou:
· Wat is 'n gemeenskapsgebaseerde organisasie?
· Wat is 'n nie-winsgewende organisasie?
· Wat doen hulle?
· Is daar enige ander soorte NRO's?
om uit te vind wat hulle weet. Voeg dan die nodige kennis by en korrigeer enige wanopvattings of foute in kennis - vul die leemtes in hul kennis in)		

· Wat is NRO's?
· Vandag, wanneer die meeste mense die term "NRO" hoor, dink hulle aan 'n organisasie wat lewens op een of ander manier verbeter. NRO's kan plaaslik, nasionaal en internasionaal gevind word. 

· Wat doen NRO's?
· Afhangend van die tipe, kan NRO's werk aan 'n wye verskeidenheid doelwitte. Volgens die Wêreldbank is daar in wese twee soorte NRO's: operasioneel en voorspraak. 

· Operasionele NRO's fokus op ontwikkelingsprojekte, terwyl voorspraak-NRO's fokus op die bevordering van sekere oorsake. 

· Ander soorte NRO's
Binne die twee kategorieë van operasioneel en voorspraak, kan NRO's nog verder verdeel word op grond van hul spesifieke werksareas. Hier is 'n paar van die hooftipes: 

· BINGO – ’n “Groot internasionale” NRO, soos die Rooi Kruis. Dit word ook "besigheidsvriendelike„ NRO's genoem
· INGO – 'n Internasionale NRO soos Oxfam
· ENGO – ’n Omgewings-NRO soos Greenpeace
· RINGO – 'n Godsdienstige internasionale NRO, soos Catholic Relief Services.
· CSO – 'n Burgerlike organisasie, soos Amnesty International.
· GONGO – 'n Regering-georganiseerde organisasie, soos International Union for Conservation of Nature

NRO's kan ook plaaslike GBO's (gemeenskapsgebaseerde organisasies) ondersteun. Sommige GBO's is onafhanklik.
FBO's is geloofsgebaseerde (Faith based) organisasies en doen noodsaaklike liefdadig-heidswerk in die naam van 'n bepaalde godsdiens.

	Hoe word NRO's befonds?
NRO's word hoofsaaklik befonds deur toelaes, lenings en private skenkings. Hulle kan ook befondsing van regeringsorganisasies kry.


4. INDIVIDUELE AKTIWITEIT EN HUISWERK (20 min)                                           		 (Skyfie 5)
· Skyfie 5: 
In ons laaste les het ons gekyk hoe jy as INDIVIDU betrokke kan raak om jou gemeenskap te verander. 
Daar is ook organisasies wat uit hul pad gaan om ander te help. Vandag kyk ons na EEN van hierdie organisasies in Suid-Afrika. 

In jul groepe, kyk die video https://www.youtube.com/watch?v=0IAcrpaZA5U (3min 30s) voordat jy die vrae oor Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 2 beantwoord.

As jy vroeg klaarmaak kan jy (individueel) begin werk aan die Les 2 – Werkkaart Alternatiewe Aktiwiteit – wat vir huiswerk voltooi moet word. Hierdie tipe vrae kan jy in die eksamen verwag. 

Sien Les 2 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2 en Alternatiewe Aktiwiteit 2.
     

5. REFLEKSIE (2 min)                                                                                                          	 (Skyfie 6)

· Skyfie 6:
Puik werk, graad 9's. Tot dusver het ons vandag ons eie persoonlike gemeenskap gedefinieer en ons het gekyk na verskillende soorte vrywilligersorganisasies wat wel binne gemeenskappe werk.

Daar is soveel voordele van vrywilligerswerk – vir die gemeenskap en ook vir jou. Het jy geweet dat vrywilligerswerk jou bemagtig en jou nuwe vaardighede leer?

Dink en besin oor jou eie vaardighede en belangstellings.
· Watter aktiwiteite doen jy graag?

· Het jy enige natuurlike aanleg of vaardighede wat jy dink jy kan gebruik om ander in 'n vrywillige rol te help? 

· Het jy al ooit as vrywilliger by 'n gemeenskapsorganisasie gewerk? Wat was jou ervaring?

· Is daar enige gemeenskapsorganisasie waarby jy graag betrokke wil raak?

Skryf al hierdie dinge neer in Les 2 – Werkkaart Aktiwiteit 3. 

LET WEL: Dit is belangrik om Aktiwiteit 3 VOOR die volgende les te voltooi. Ons sal hierdie antwoorde gebruik om hulle te pas by spesifieke aktiwiteite wat jy kan doen om ander te help.
             
Moenie vergeet om Les 2 – Werkkaart Alternatiewe Aktiwiteit 2 vir huiswerk te voltooi nie. 

LES 3: 


Voorbereiding (voor die les):

· Herinner leerders om hul notaboeke beskikbaar te hê om aantekeninge te maak waar relevant.
· Verdeel leerders in groepe van VIER. Dit is vir algemene besprekings en groepaktiwiteite.
· Druk afskrifte van Les 3 - Werkkaart en Inhoudsopsomming uit. Deel die Les 3 – Werkkaart aan die begin van die les uit.
· Jy kan die Les 3 - PowerPoint, Les 3 - Werkkaart en Inhoudsopsomming met leerders deel om op hul eie deur te werk as hulle aanlyn is.
· Lees deur Les 3 – Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 1, 2 en 3.

Lestyd:

     1.    INLEIDING (2 min)   	               					         		 (Skyfie 1)

· Skyfie 1:
Maak seker dat die klas in groepe van VIER verdeel word VOORDAT jy met die les begin.

Welkom terug, graad 9's. Ons is nou in die laaste les van ons vrywilligerswerk onderwerp.
Jy sal uit ons eerste les onthou, ons het om 'n vrywilliger te wees vergelyk met 'n superheld.  Verlede week, het ons gepraat oor die identifisering van ons gemeenskap – dit noem ons 'Waar is jou Wakanda'. Dit is toe gevolg deur na die verskillende tipes vrywilligersorganisasies te kyk. Vandag gaan ons kyk na verskillende soorte vrywilligersaktiwiteite – veral om diegene te help wat deur MIV/VIGS en terminale siektes geraak en besmet is.

Steeds by die superheld-analogie van die afgelope twee lesse … ken iemand hierdie Marvel-karakter op skyfie 1?

Patogeen is 'n mutant wat virusse beheer en dit kan gebruik om mense te benadeel en dood te maak. 

In die lewe vind ons siektes, baie ongeneeslik en sommige is terminaal, wat beteken dat dit uiteindelik tot die dood lei. In die lig van hierdie vyande, in die lig van hierdie siektes, het ons alledaagse helde nodig om hulle te help, te ondersteun en oorlog te voer.

Vandag sal ons na MIV en vigs kyk as 'n lewensbedreigende siekte wat ons moet verenig om diegene wat besmet is en diegene wat geraak word, te verslaan en te ondersteun. 

Want uiteindelik word ons almal in 'n gemeenskap geraak!





2. ONDERRIG EN GROEPAKTIWITEIT (8 min)                   	         	              (Skyfie 2)

Skyfie 2: 
Vandag sal ons praat oor 'n sensitiewe kwessie vir baie: Terminale siektes

· Lees in jou groepe die artikel (Aktiwiteit 1) voordat jy dinkskrum oor die opskrifte en definisies op die volgende bladsy in jou Les 3 - Werkkaart.
· (Identifiseer wat leerders weet voordat hulle die verskillende terme aan die klas verduidelik deur die volgende onderrig. Bykomende inligting word in die Inhoudsopsomming verskaf).

· Baie individue en gemeenskapsgebaseerde organisasies en organisasies sonder winsbejag is betrokke by die werk om minderbevoorregtes te help om diegene wat deur MIV en vigs en ander terminale siektes geraak en besmet is, by te staan.

Wat weet jy van terminale siektes? 
Kom ons kyk na 'n paar definisies en feite oor terminale siektes: 

· Terminale siektes raak mense op alle vlakke van die samelewing, elke rasgroep, geslag, geloofstelsel, ryk en arm, enkellopend en getroud word daardeur geraak... siekte diskrimineer nie. 

· Behalwe vir die spesifieke behoeftes van diegene wat met terminale siektes besmet is, word die familie, vriende, kollegas en gemeenskap rondom hulle ook deur siekte geaffekteer. 

· Dit beteken dat ons almal geaffekteer word deur die siekte van iemand wat ons ken.

'n Siekte of toestand is terminaal wanneer:
· dit kan nie genees word nie en
· dit sal waarskynlik tot iemand se dood lei.

Sommige mense, insluitend gesondheidswerkers, kan verskillende definisies gebruik. Sommige mense verkies om die woorde lewensbeperkende of ongeneeslike siekte  te gebruik.

Iemand met 'n terminale siekte kan dae, weke, maande of jare leef. Dit hang dikwels af van hul diagnose en enige behandeling wat hulle kry. Dit kan moeilik wees vir gesondheidswerkers om presies te voorspel hoe lank iemand met 'n terminale siekte sal leef (hul prognose).

Dit kan skokkend of ontstellend wees om 'n terminale diagnose te kry, aangesien mense soms dink die woord 'terminaal' beteken dat hulle binnekort sal sterf. Dit kan ook vir jou 'n bekommernis wees. Dit kan help om te onthou dat geen twee ervarings van 'n terminale siekte dieselfde is nie. Soms sal die toestand van 'n persoon geleidelik erger word namate die siekte vorder. Ander mense kan vind dat hulle op verskillende punte tydens hul siekte beter of slegter voel - dit is nie altyd 'n reguit pad nie.

Daar is geen vaste lys van siektes wat terminaal is nie. Mense wat terminaal siek is, kan  'n enkele siekte of 'n aantal verskillende toestande hê.
Voorbeelde van sommige siektes wat terminaal kan wees, sluit in:
· gevorderde kanker
· demensie (insluitend Alzheimers)
· motorneuronsiekte (MNS)
· longsiekte
· neurologiese siektes, soos Parkinson se
· gevorderde hartsiektes.
· TB
· MIV/Vigs 

         Onthou dat hierdie siektes  nie altyd terminaal is nie.

        Ons moet onthou dat die persoon wat met die siekte "besmet" is, sorg en hulp nodig het.
Ander wat liefhet, saamleef, versorg en deel is van die gemeenskap van die besmette persoon, word "geraak" en het ook behoeftes vir hulp, ondersteuning, inligting, hulpbronne en sorg.

Kom ons maak 'n lys van behoeftes waaraan u kan dink: 
· Behoeftes van die besmette en die geaffekteerde. 
· Sou jy anders moes wees as jy besmet of geraak is en ook minder bevoorreg is? Op watter maniere?

     3.  GROEPAKTIWITEIT (8 min)   	                          		             		 (Skyfie 3)

· Skyfie 3:
Agente van S.H.I.E.L.D - Net soos die Justice League, kom individuele helde bymekaar om op te tree teen 'n magtige vyand of vyande - die agente van SHIELD, saam - sodat Wolverine haar uiteindelik kan verslaan. 

In julle groepe gaan ons nou na Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 2 kyk:
In die tabel verteenwoordig elke ry 'n sektor van die samelewing (bv. onderwysers). Die middelkolom gee voorbeelde van hoe daardie sektor kan help deur openbare onderrig / bewusmaking rakende MIV/VIGS. Verskaf in die derde kolom voorbeelde van vrywilligersaksies/gemeenskapsorginisiatiewe (vir beide die geïnfekteerdes en geaffekteerdes deur MIV/VIGS) wat deur diegene in daardie sektor uitgevoer kan word.

Sien Les 3 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 2.


       4.  INDIVIDUELE AKTIWITEIT (20 min)   	     			    	 

Kom ons kyk nou hoe die inhoud wat ons vandag behandel het in die eksamens gevra kan word.
Lees deur die Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 3 en beantwoord die vrae wat volg. Dit is 'n individuele aktiwiteit.

Ons sal saam deur die antwoorde gaan sodra almal klaar is.
  
Sien Les 3 - Werkkaart MEMO vir antwoorde op Aktiwiteit 3.

Deel die Inhoudsopsomming uit.


     5.  REFLEKSIE (2 min)                                                                            	   	      		(Skyfie 4)

· Skyfie 4:
Laastens, kom ons voltooi Les 3 – Werkkaart Aktiwiteit 4.
Soos ons aan die einde van hierdie les kom, neem die lys van jou eie vaardighede, talente, passies, stokperdjies en belangstellings (van Aktiwiteit 3 ​​in Les 2 - Werkkaart) en pas hulle by vrywillige geleenthede om diegene te help wat deur MIV geraak en geïnfekteer is/ VIGS en terminale siektes.
As die tyd dit toelaat,
· Oorweeg werklike maniere waarop jy ander kan help.
· Skryf 'n doelwitstelling vir jou persoonlike betrokkenheid by vrywilligerswerk neer.

(Onderwysernota - moedig die klas aan om in hierdie tyd stil te wees. Dit kan selfs help om musiek te speel.)
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