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Description automatically generated]Les 6 – Werkkaart MEMO

Aktiwiteit 1: 

      Gebruik jou notas van die eerste les (Les 1 – Werkkaart) en kyk weer na jou huiswerk reaksie
       op Aktiwiteit 4. Dui in die onderstaande tabel aan hoe goed jy jou eie plan geïmplementeer 
       het (afgelope 4 weke) om jou lewenstyl te verbeter. 
       Wees eerlik met jouself in hierdie aktiwiteit.
	
	My plan was realisties
	My plan was onrealisties
	Die aanpassings wat ek kan maak om steeds hierdie veranderinge te kan aanbring.

	Fisies

	
	
	



	Sielkundig

	
	
	



	Sosiaal

	
	
	



	Emosioneel

	
	
	



	Geestelik

	
	
	





Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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Aktiwiteit 2: 
                Na aanleiding van die lys van maniere waarop Sersant Masethla 'n positiewe rolmodel was, 
                beantwoord die volgende vrae.

1) Wat het jy oor sosiale verantwoordelikheid en -betrokkenheid by Sersant Masethla geleer?
Sersant Masethla wou die omstandighede van die gemeenskap waarin sy gewerk het, verbeter. Ek kon ook om my kyk om te sien hoe ek by my gemeenskap betrokke kon raak en die mense as 'n positiewe rolmodel kon help.
2) Hoe beïnvloed 'n rolmodel, soos hierdie, jou waardes en oortuigings?
Wanneer jy iemand teëkom wat betroubaar en vriendelik is, en 'n positiewe invloed het, voel ek dat daar hoop is dat nie alle polisiebeamptes korrup is nie en my geloof in die polisie word herstel.
3) Wat het jy geleer ten opsigte van die behandeling van bejaardes en kinders in 'n gemeenskap?
Bejaardes moet raakgesien word en iets so klein soos om oefeninge saam met hulle te doen, sal hul lewensgehalte verbeter en vir hulle wys dat hulle waardevolle lede van die gemeenskap is.
4) Oorweeg TWEE maniere waarop jy 'n positiewe rolmodel vir die lede van jou gemeenskap kan wees en verduidelik die impak wat dit op ander sal hê.
Leerders se eie antwoorde
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Aktiwiteit 3:

Vraag 1
Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A-D) langs die vraagnommer (1.1.1 tot 1.1.5) neer, byvoorbeeld 1.1.6. D.

1.1.1 	Watter een van die volgende mense sal 'n positiewe rolmodel uitmaak?
A. 'n Sosiale media-beïnvloeder wat fisiese fiksheid en emosionele gesondheid bevorder.
B. 'n Dokter wat oormatig drink omdat hy voel dat hy nie almal kan red nie.
C. 'n Ouer wat sy bes probeer, maar soms toegee aan onveilige gedrag.
D. 'n Gemeenskapsleier wat geskille, met persoonlike belange in gedagte, bemiddel.

1.1.2.	Watter een van die volgende kan in ag geneem word by die uitoefening van persoonlike veiligheid?

A. Lees boodskappe op jou foon wanneer jy oor 'n sebrakruising stap.
B. Staan baie naby aan 'n vreemde motor om vir die bestuurder aanwysings te gee.
C. Dra onwettige wapens, soos messe of gewere, wanneer jy op straat loop.
D. Lig jou geliefdes in oor jou beoogde bestemming voordat jy uitgaan.                               

1.1.3 	Suid-Afrikaners wat deurgaans swak higiëniese- en eetgewoontes beoefen, kan: 
A. nie-aansteeklike siektes aan ander Suid-Afrikaners oordra.
B. 'n groter risiko hê om COVID-19 op te doen.
C. hoër energievlakke en 'n versterkte immuunstelsel hê.
D. ‘n groter risiko hê om SOI's op te doen.                                                  								
1.1.4	Watter sosio-ekonomiese aspekte kan iemand meer geneig maak om ongesonde 
leefstylkeuses te maak? 

A. Swak geletterdheid, ongunstige sosiale omgewings en groepsdruk.
B. Lae inkomste, ongunstige sosiale omgewings en swak sosiale vaardighede.
C. Ongunstige sosiale omgewings, swak sosiale vaardighede en swak geletterdheid.
D. Swak geletterdheid, lae inkomste en ongunstige sosiale omgewings.       
1.1.5.	Wat kan tieners waarskynlik motiveer om gesonde kos te eet?

A. Ouers kombineer gesonde kos en kitskos in hul daaglikse dieet. 
B. Ouers moedig hul dikwels aan om gaskoeldrank na etes te drink. 
C. Om suikerryke nageregte te eet nadat jy groentedisse geëet het. 
D. Konstante blootstelling aan omgewings wat ‘n streng gebalanseerde dieet verkies.            
            (5x1) (5)                                                                                      
                                                                                                                                                           
1.2	Beantwoord die volgende vrae deur die antwoord langs die vraagnommers te skryf. 
Skryf jou antwoorde in volsinne.

1.2.1   Verskaf TWEE maniere  waarop rolmodelle 'n hoërskoolleerder kan help om positiewe 
            leefstylkeuses te maak.                                                                                                   		(2x1) (2)
                                                                          
Enige TWEE van die onderstaande vir EEN punt elk

Rolmodelle kan ...
· gesonde keuses demonstreer wat leerders kan naboots. 
· ‘n bron van leiding wees indien die leerder raad nodig het. 
· emosionele ondersteuning en aanmoediging verskaf as die leerder sukkel om die regte keuse te maak. 
· betroubare hulpbronne voorsien wat die leerder dalk mag nodig hê om hul positiewe keuses te implementeer.
· werkswinkels / seminare / dialoë / paneelbesprekings hou waarin die gevolge van negatiewe gedrag bespreek word. 
· uitdeelstukke ontwikkel om leerders te lei oor watter keuses hulle kan oorweeg as hulle in ‘n soortgelyke situasie is. 
· sosiale media (Facebook, Twitter, Instagram, Tik Tok, ens.) gebruik om die beste maniere om sulke probleme te hanteer, ten toon te stel.                                                  			 
[bookmark: _Hlk17137512]                                                                                                                           
1.2.2   Beskryf TWEE maniere waarop hoërskoolleerders, wat aan onwettige dwelmmiddels verslaaf is,
            ondersteuning kan soek om van hul verslawing te herstel.                          			(2x2) (4)

Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk
 (d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

Hoërskool leerders kan...
· met 'n skoolsielkundige praat  wat vir hulle emosionele ondersteuning kan gee om moeilike besluite te neem en deur te voer. 
· moontlike opsies / strategieë ondersoek  sodat hulle baie opsies het om van te kies en die een kan kies wat vir hulle reg voel. 
· met 'n kundige onderwyser of volwassene oor hul probleme praat  om emosionele ondersteuning en leiding van 'n eksterne bron te kry.                                                                     
· 'n betroubare vriend of geliefde vra om hulle aanspreeklik te hou / gereeld by hulle in te loer  wat hulle sal help om op koers te bly en hulle motiveer om terugslae te voorkom.   
                                                                                                                                                                                     (6) 
Vraag 2
Lees die uittreksel hieronder en beantwoord die vrae wat volg.
	60% van SA tieners was al dronk
Jong kinders behoort by die skool te wees, te leer en te speel, maar verslae dui daarop dat Gauteng se jongste dwelmhandelaar 'n agtjarige seun van Douglasdale is. Studies berig dat 12% van alle Suid-Afrikaanse leerders al onwettige middels gebruik het, insluitend heroïen, mandrax en kokaïen. Druk van eweknieë en onveilige houdings is slegs enkele van die faktore wat tot hierdie krisis bydra. Die vraag word gevra of hulle dan nie opgevoed word oor die gevare en hul eie persoonlike veiligheid nie? 

Verdere statistiek toon dat meer as 60% van tieners al dronk was voor hulle die ouderdom van 18 bereik. Studies het ook getoon dat kinders wat voor die ouderdom van 15 begin drink, vier keer meer geneig is om alkoholiste te word. 'n Mens kan net wonder oor die fisiese impak wat sulke dwelmmisbruik op ons jeug gaan hê.
[Verwerk vanaf: https://www.topuniversities.com Toegangsdatum: 15 Junie 2021]



2.1	Definieer die term 'dwelmmisbruik' en noem TWEE maniere waarop tieners
groepsdruk van hul maats kan ervaar om alkohol te drink of dwelms te gebruik.                   (1+2) (3) 
[bookmark: _Hlk82514466] 
Enige relevante definisie vir EEN punt 

Dwelmmisbruik is: 
· ‘n oormatige gebruik van alkohol, pynmedikasie of onwettige / wettige medisyne 
· onverantwoordelike / onredelike gebruik van dwelms
· die gebruik van stowwe wat tot fisiese, sosiale of emosionele skade kan lei 


Enige TWEE van die onderstaande vir EEN punt elk

· Leerders kan sien dat baie van hul vriende dit doen en hulle voel interne druk om aan te sluit / hulle is bang om nie by die groep in te pas nie.
· Hul vriende kan voortdurend / herhaaldelik vra dat hulle daaraan deelneem. 
· Vriende kan hulle name noem of verwerp omdat hulle nie dwelms wil gebruik nie
· Vriende kan hulle boelie omdat hulle nie inpas nie. 

[bookmark: _Hlk84571835]2.2 	Verskaf DRIE onverskillige houdings teenoor dwelmmisbruik binne 'n gemeenskap 
wat daartoe kan bydra dat tieners 'n groter risiko loop om dwelmmiddels te misbruik.  	  (3x1) (3) 

Enige DRIE van die onderstaande vir EEN punt elk

· Die gemeenskap kan dit as normaal beskou. 
· Dit kan as 'n aanvaarbare hanteringsmetode vir trauma of stres gesien word. 
· Gemeenskapslede kan dit as aanvaarbaar beskou om kinders op 'n vroeë ouderdom aan dwelmmiddels bloot te stel.  
· [bookmark: _Hlk71271658]Volwassenes kan voel dat dit gepas is om kinders te vra om hul middels vir hulle te hanteer / te gaan haal.
· [bookmark: _Hlk85049334]Baie mense voel miskien dat dit nutteloos is om die jeug oor gevare van dwelmmisbruik. op te voed 
· Sommige volwassenes aanvaar dat die jeug alles van dwelmmisbruik weet en praat nie daaroor nie.                              

[bookmark: _Hlk83726048]2.3      Beskryf DRIE langtermyn fisiese impakte wat dwelmmisbruik op tieners kan hê.		 (3x2) (6) 

Enige DRIE van die onderstaande vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

· Dwelmmisbruik kan die chemie in hul brein beïnvloed,  wat dit moeilik maak om te konsentreer of op belangrike take te fokus.
· Langtermyn dwelmmisbruik kan die niere en lewer beskadig,  wat dit vir die liggaam moeilik maak om te funksioneer en gifstowwe uit te wis.
· Inaseming van dwelms of rook kan skade aan longe veroorsaak wat tot verdere komplikasies soos emfiseem, longkanker of asma kan lei . 
· Oorbenutting van inspuitings kan aarineenstorting veroorsaak  wat bloedvloei in die liggaam negatief kan beïnvloed. 
· Dwelmmisbruik kan nuwe geestesgesondheidstoestande veroorsaak of bestaandes vererger, wat dit vir die individu moeilik maak om optimaal te funksioneer. 

2.4 	Bespreek TWEE redes waarom dwelmmisbruik voortduur ten spyte van die feit dat tieners 
daarteen gewaarsku word.     	                                                                                                          (2x2) (4) 

Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

· Nuwe middels word vinniger ingebring as wat onderwysers kan byhou , wat beteken dat die kurrikulum nie so op datum is nie en dat leerders nie so ingelig is as wat hulle moet wees nie. 
· Sommige lesse fokus dalk meer op vrees as akkurate inligting, wat beteken dat  leerders steeds emosioneel gebaseerde besluite neem /of/ wat kan beteken dat die gevolge van die dwelmmisbruikonderrig hulle nie bybly sodra die vrees verdwyn het nie. 
· [bookmark: _Hlk33477192]Die inligting is dikwels herhalend wat beteken dat leerders verveeld raak en nie genoeg aandag gee nie. 

[bookmark: _Hlk83727830]2.5 	Beveel TWEE strategieë aan wat tieners kan oorweeg om hulself teen onwettige middels te 
beskerm ter bevordering van hul persoonlike veiligheid.                             			(2x2) (4) 

Enige TWEE van die onderstaande vir TWEE punte elk.
(d.w.s. EEN punt vir stelling en EEN punt vir motivering / verduideliking)

Antwoorde kan die volgende insluit:
· Maak seker dat hulle hulself met positiewe invloede en vriende omring  wat hulle nie sal druk om dwelms te misbruik nie.
· Vermy partytjies waar hulle weet dat mense middels sal versprei om te voorkom dat hulle in die versoeking gelei word om enige van hierdie middels te probeer.
· Vul hul lewe met betekenisvolle aktiwiteite soos sport of gemeenskapsprojektesodat hulle nie leemtes in hul lewe met dwelmmisbruik hoef te vul nie.
· Bly ingelig / vergewis hulself van die negatiewe gevolge van dwelmmisbruik, wat hulle in gedagte kan hou as 'n manier om hulself te ontmoedig wanneer hulle in die versoeking gelei word om enige middels te probeer.
                                                                                                                                          (20)
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Aktiwiteit 4:
                 Lees deur en beantwoord die vrae hieronder terwyl jy oor die volgende besin:

· Noem DRIE positiewe eienskappe wat van jou 'n goeie rolmodel vir ander sal maak?



· Dink aan jou onderwysers. Watter positiewe klaservarings het 'n positiewe invloed op jou gehad?



· Identifiseer eienskappe wat jy van 'n  inspirerende rolmodel verwag. Doen navorsing en praat met mense indien jy voel dat jy nie enige positiewe rolmodelle het nie. 

                                         Leerders sal persoonlike antwoorde op hierdie aktiwiteit gee.
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